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འབྲི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། 
སློབ་མ་དེ་ནི་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་རེད། ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་ཞལ་ 
མཇལ་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས་རྣམ་ཐར་བརྩམས་ཟིན་པའི་མ་ཕྱི་དང་ 
བཅས་ང་ལ་བསྟན་བྱུང་། རྣམ་ཐར་དེ་དག་མཐོང་ནས་པར་སྐྱུན་གྱི་ལས་རིམ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་དང་ངེད་ 
གཉིས་གཉིས་མོས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཞུ་དག་སྨད་བོད་དུ་བསྐུར་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
ངེས་བཅས་མ་ཕྱི་དེ་བོད་ལ་བསྐུར། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ཞིབ་གཟིགས་གནང་ 
བའི་ཞོར་ལ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་འབྲི་གནང་བཅུག་སྟེ་ཕྲན་སར་ 
འབྱོར། དེ་ནི་ལོ་སྔོན་མའི་ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཀམ་ 


༢༨༩༧ 


ན་གླེང་། 


ངས་འབྲི་འདོད་པ་ནི་དགེ་ཞན་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་གླེང་བརྗོད་མིན་པར་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན། ངས་དགེ་རྒན་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཞིག་འབྲི་འདོད་ནས་དེའི་སླད་ 
ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན། ཐབས་ཤེས་གཅིག་ནི། ཁོང་གིས་རྣམ་ཐར་སྒྲ་འཇུག་ 
འཁོར་ལོའི་ཐོག་གསུངས་ཚེ་ངས་དེ་དག་ས་བོན་དུ་བཟུང་ནས་རྣམ་ཐར་དུ་ 
འགོད་བསམ་པ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་འདི་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ལན་གཅིག་ 
དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཁ་པར་ཐོག་ཞུས་པ་ཡིན། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ང་ལ་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་མ་སོང་མོད། རྣམ་ཐང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོང་གི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ 
འབྲི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། 
སློབ་མ་དེ་ནི་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་རེད། ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་ཞལ་ 
མཇལ་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས་རྣམ་ཐར་བརྩམས་ཟིན་པའི་མ་ཕྱི་དང་ 
བཅས་ང་ལ་བསྟན་བྱུང་། རྣམ་ཐར་དེ་དག་མཐོང་ནས་པར་སྐྲུན་གྱི་ལས་རིམ་ 
ལ་ཞགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་དང་ངེད་ 
གཉིས་གཉིས་མོས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཞུ་དག་སླད་བོད་དུ་བསྐུར་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
ངེས་བཅས་མ་ཕྱི་དེ་བོད་ལ་བསྐུར། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ཞིབ་གཟིགས་གནང་ 
བའི་ཞོར་ལ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་འབྲི་གནང་བཅུག་སྟེ་ཕྲན་སར་ 
འབྱོར། དེ་ནི་ལོ་སྔོན་མའི་ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཀམ་ 
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པོའུ་ཊར་ནང་བསྐྱར་འཇུག་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་ལགས་སུ་ཕུལ། དེ་ 
ལྟར་བརྒྱུད་རིམ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་མཐར་རྣམ་ཐར་འདི་དཔར་སྐྲན་ཐུབ་པ་ 
ལ་དགའ་སྤོབས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། ། 
ང་རང་ལོ་ན་བཅུ་བདུན་དུ་མ་སླེབས་བར་དུ་གྲྭ་པ་ཞེས་པ་དེ་མིག་གིས་ 
མཐོང་མ་མྱོང་། མི་ངན་ཚོ་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་སྐབས་ 
ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རེད་ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་རེ་ 
བཤམས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དྲན་ངོར་ཡོད། ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ 
དུས་ཚོད་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་མཐོང་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སོ་ 
སོར་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་ཁག་གི་ཆོས་སྒོ་ཕྲེས་པ་དང་མི་དམངས་ལ་བཀའ་ 
དབང་གནང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་མགོ་ཚུགས། སྐབས་དེར་ལྷ་སྡེ་ཨ་ཁུ་ཚང་ 
དང་འཇའ་མོ་ཨ་ཁུ་ཚང་ཞེས་རེབ་གོང་ཁུལ་དུ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར། ལྷ་སྡེ་ 
ཨ་ཁུ་ཚང་ནི་རོང་བོ་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་རེད། འཁྱུངས་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་ནས་ 
ཡིན་སྟབས་ལྷ་སྡེ་ཨ་ཁུ་ཚང་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་མ་འཚལ་མོད་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་གྱོང་མཁན་གྱི་གྲ་པ་ཚོས་ཁོང་ལ་ཐན་དཔོན་པོ་ཞེས་ཞུ། ཡང་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་རྒན་སྙིང་ལྕགས་བྱམས་ཞུ། 
མཚན་དངོས་ལ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ཞུ། ཁོང་སྐུ་གཟུགས་རིང་ཞིང་ཞལ་ 
རས་ཆེ། ཤངས་མཐོ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་དབུ་ཚུགས་སུ་བཏོད་ཡོད། 
དཔྲལ་བའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཤ་འབུར་ཞིག་ཐོན་པ་ནི་ཁོང་གི་ཞལ་རས་ཀྱི་མཚན་ 
རྟགས་ཤིག་དང་མཚུངས། སྐུ་གཟུགས་བརྗིད་ཆགས་པ་དེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཆས་ 
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ཕྱོའུ་ཊར་ནང་བསྐྱར་འཇུག་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་ལགས་སུ་ཕུལ། དེ་ 
ལྟར་བརྒྱུད་རིམ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་མཐར་རྣམ་ཐར་འདི་དཔར་སྐྲན་ཕུབ་པ་ 
ལ་དགའ་སྤོབས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། | 
ང་རང་ལོ་ན་བྱུ་བདུན་དུ་མ་སླེབས་བར་དུ་གྲྭ་པ་ཞེས་པ་དེ་མིག་གིས་ 
མཐོང་མ་མྱོང་། མི་ངན་ཚོ་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་སྐབས་ 
ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རེད་ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་རེ་ 
བཤམས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དྲན་ངོར་ཡོད། ཆོས་སྒོ་ཕྲེས་པའི་ 
དུས་ཚོད་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་མཐོང་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ས་ཕྲོགས་སོ་ 
སོར་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་ཁག་གི་ཆོས་སྒོ་ཕྲེས་པ་དང་མི་དམངས་ལ་བཀའ་ 
དབང་གནང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་མགོ་ཚུགས། སྐབས་དེར་ལྟ་སྡེ་ཨ་ཁུ་ཚང་ 
དང་འཇའ་མོ་ཨ་ཁུ་ཚང་ཞེས་རེབ་གོང་ཁུལ་དུ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར། ལྷ་སྡེ་ 
ཨ་ཁུ་ཚང་ནི་རོང་བོ་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་རེད། འཁྲངས་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་ནས་ 
ཡིན་སྟབས་ལྟ་སྡེ་ཨ་ཁུ་ཚང་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་མ་འཚལ་མོད་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་སྱོང་མཁན་གྱི་གྲ་པ་ཚོས་ཁོང་ལ་རྒན་དབོན་པོ་ཞེས་ཞུ། ཡང་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་རྒན་སྙིང་ལྕགས་བྱམས་ཞུ། 
མཚན་དངོས་ལ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཇིན་ཞུ། ཁོང་སྐུ་གཟུགས་རིང་ཞིང་ཞལ་ 
རས་ཆེ། ཤངས་མཐོ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་དབུ་ཚུགས་སུ་བཏོད་ཡོད། 
དཔྲལ་བའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཤ་འབུར་ཞིག་ཐོན་པ་ནི་ཁོང་གི་ཞལ་རས་ཀྱི་མཚན་ 
རྟགས་ཤིག་དང་མཚུངས། སྐུ་གཟུགས་བརྗིད་ཆགས་པ་དེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཆས་ 


སྔོན་གླེང་། ¡× 


སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བརྗིད་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་ནི་ངེད་ཀྱིས་ཁོང་དང་མཇལ་ 
བའི་ཐོག་མའི་མཐོང་སྣང་ཞིག་ཡིན། 
ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ང་ནི་ཁོང་གི་ཤག་གི་དགེ་ཕྲུག་བཞིའི་གྲས་སུ་ 
ཚུད། ངེད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐ་བོ་བན་དེ་ཞུ་ཞིང་། ཨ་ཁུ་དེ་དང་དགེ་ 
རྒན་ཚང་གཉིས་དབུས་རོགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། གྲོགས་པོ་བློ་ཉེ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ 
འདུག དེའི་དབང་གིས་ང་ཡང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་འདྲ། གྲཁ 
ལྟར་ང་ཁོང་གི་ཤག་གི་དགེ་ཕྲུག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་རྒན་ 
ཚང་ལ་ལོ་ངོ་ལྔ་ལྷག་ལ་གཤེབས་པ་ཡིན། 
དགོན་པར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ཚར་ཙམ་ཡིན་པར་བརྟེན་ང་ཚོ་ལ་བོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁང་པའི་སྡོད་ཤག་མེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོ་དགོན་པའི་ནང་ལུས་པའི་རྒྱ་ 
ཁང་ཞིག་ནང་གནས་བཅས་པ་རེད། རྒྱ་ཁང་གྲལ་བསྟར་ཅན་དེར་ཁང་མིག་ 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁང་མིག་གསུམ་དང་ཁང་མིག་གཞན་གཅིག་བཅས་ང་ 
ཚོའི་ཐག་གིས་ཉར་ཡོད། ཁང་མིག་དང་པོ་དེའི་ནང་དགེ་རྒན་ཚང་བཞུགས་ 
ཡོད་ལ། དཀྱིལ་དེར་ང་ཚོའི་ཐབ་ཚང་དང་གཉེར་པ་སྡོད་ས། མཐའ་མ་དེར་ང་ཚོ་ 
དགེ་ཕྲུག་ཚོ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཐག་གི་དགེ་ཕྲུག་ཚོའི་ལས་འགན་ནི་འགྲུལ་པར་སྣེ་ 
ལེན་ཞུ་བ་དང་། དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཡོང་མཁན་སློབ་མ་ཚོའི་སྡོད་ས་གྲྭ་སྒྲིག་ཞུ་བ། དེ་ 
བཞིན་དགེ་རྒན་ཚང་དང་བཅས་པའི་ཤག་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེས་པ་བཟོ་པ་ 
སོགས་ཡིན། 
དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ཉིན་གང་གི་མཛད་པ་ཡང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན། ནམ་རྒྱུན་ཞོགས་ཇ་བཞེས་གྲུབ་མ་ཐག་དཔེ་ཁྲིད་མགོ་འཛུགས་གནང་སྟེ་ 


སྔོན་གླེང་། ¡× 


སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བརྗིད་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་ནི་ངེད་ཀྱིས་ཁོང་དང་མཇལ་ 
བའི་ཐོག་མའི་མཐོང་སྣང་ཞིག་ཡིན། 
ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ང་ནི་ཁོང་གི་ཤག་གི་དགེ་ཕྲུག་བཞིའི་གྲས་སུ་ 
ཚུད། ངེད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤ་བོ་བན་དེ་ཞུ་ཞིང་། ཨ་ཁུ་དེ་དང་དགེ་ 
རན་ཚང་གཉིས་དབུས་རོགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། གྲོགས་པོ་བློ་ཉེ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ 
འདུག དེའི་དབང་གིས་ང་ཡང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་འདྲ། གང་ 
ལྟར་ང་ཁོང་གི་ཤག་གི་དགེ་ཕྲུག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་རྒན་ 
ཚང་ལ་ལོ་ངོ་ལྔ་ལྷག་ལ་གཤིབས་པ་ཡིན། 
དགོན་པར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ཚར་ཙམ་ཡིན་པར་བརྟེན་ང་ཚོལ་བོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁང་པའི་སྡོད་ཤག་མེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོ་དགོན་པའི་ནང་ལུས་པའི་རྒྱ་ 
ཁང་ཞིག་ནང་གནས་བཅས་པ་རེད། རྒྱ་ཁང་གྲལ་བསྟར་ཅན་དེར་ཁང་མིག་ 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁང་མིག་གསུམ་དང་ཁང་མིག་གཞན་གཅིག་བཅས་ང་ 
_ ཚོའི་ཤག་གིས་ཉར་ཡོད། ཁང་མིག་དང་པོ་དེའི་ནང་དགེ་རྒན་ཚང་བཞུགས་ 
ཡོད་ལ། དཀྱིལ་དེར་ང་ཚོའི་ཐབ་ཚང་དང་གཉེར་པ་སྡོད་ས། མཐའ་མ་དེར་ང་ཚོ་ 
དགེ་ཕྲུག་ཚོ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཐག་གི་དགེ་ཕྲུག་ཚོའི་ལས་འགན་ནི་འགྲུལ་པར་སྣེ་ 
ལེན་ཞུ་བ་དང་། དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཡོང་མཁན་སློབ་མ་ཚོའི་སྡོད་ས་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་བ། དེ་ 
བཞིན་དགེ་རྒན་ཚང་དང་བཅས་པའི་ཤག་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེས་པ་བཟོ་པ་ 
སོགས་ཡིན། 
དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ཉིན་གང་གི་མཛད་པ་ཡང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན། ནམ་རྒྱུན་ཞོགས་ཇ་བཞེས་གྲུབ་མ་ཐག་དཔེ་ཁྲིད་མགོ་འཛུགས་གནང་སྟེ་ 


× རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཕལ་ཆེར་ཉིན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་བ་ལྔ་བ་བར་དུ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། མཚམས་ 
རེར་གསོལ་ཆིགས་གསོལ་ལོང་ཡང་རན་བོ་ཞིག་མི་ཐོབ། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱར་དཀའ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་། མཚམས་རེར་ 
སྐུ་ཆམ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟུང་བཞེས་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་ལ་ 
ཟུགས་འཇེམས་མི་གནང་། དཔེ་ཁྲིད་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་གྲུའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་ལྔ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་ཡིན། 
དགོང་མོའི་བཞེས་ལག་གི་དུས་ཚོད་དེ་ནི་ང་ཚ་དགེ་ཤན་དང་དགེ་ཕྲུག་ 
ཚོའི་བར་ཁ་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། མཚམས་རེར་ང་ཚཆོས་ 
ལོ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་སྐོར་བཤད་ལ། མཚམས་རེར་ང་ཚོས་དེང་རབས་དང་ 
འཛམ་གླིང་སྐོར་བཤད། ཐག་གི་དགེ་ཕྲུག་གཞན་པ་གསུམ་ནི་ང་ལས་རྒན་པ་ 
ཡིན་སྟབས་ཁོང་ཚོས་གྲོས་མོལ་གྱི་གླེང་སློང་ཞིང་མཇུག་སྒྲིལ། ངེད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཏེ་སྡོད་པ་ལས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་བློ་སྤོབས་དེ་ཙམ་མེད། 
ང་དགོན་པར་སྡོད་པའི་ལོ་ཁ་ཤས་དེའི་ནང་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ་འགྲུར་ 
ལྡོག་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་། བོད་ནང་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཡིན་ 
སྟབས་བོད་མི་མང་གི་དད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་ཀྱང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ 
དབང་གིས་དགོན་པའི་ནང་འཛུགས་སྐྲན་སྣེ་མང་ལ་བྲེལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ལས་ 
བགོས་ཀྱིས་བྱེད། དགེ་ཞན་ཚང་གིས་འདི་དག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་། 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་གཟུངས་གཞུག་སོགས་གང་ཡིན་རྣམས་ཁུངས་ཚད་ 


× རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཕལ་ཆེར་ཉིན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་བ་ལྔ་བ་བར་དུ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། མཚམས་ 
རེར་གསོལ་ཆིགས་གསོལ་ལོང་ཡང་རན་པོ་ཞིག་མི་ཐོབ། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱར་དཀའ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་། མཚམས་རེར་ 
སྐུ་ཆམ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྙུང་བཞེས་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་ལ་ 
ཐུགས་འཛེམས་མི་གནང་། དཔེ་ཁླིད་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་གྲྭའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་ལྔ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཞང་ 
ལུགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་ཡིན། 
དགོང་མོའི་བཞེས་ལག་གི་དུས་ཚོད་དེ་ནི་ང་ཚོ་དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག་ 
ཚོའི་བར་ཁ་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། མཚམས་རེར་ང་ཚོས་ ་ 
ལོ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་སྐོར་བཤད་ལ། མཚམས་རེར་ང་ཚོས་དེང་རབས་དང་ 
འཛམ་གླིང་སྐོར་བཤད། ཤག་གི་དགེ་ཕྲུག་གཞན་པ་གསུམ་ནི་ང་ལས་རྒན་པ་ 
ཡིན་སྟབས་ཁོང་ཚོས་གྲོས་མོལ་གྱི་གླེང་སློང་ཞིང་མཇུག་སྒྲིལ། ངེད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཏེ་སྡོད་པ་ལས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་བློ་སྤོབས་དེ་ཙམ་མེད། 
ང་དགོན་པར་སྡོད་པའི་ལོ་ཁ་ཤས་དེའི་ནང་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ་འགྱར་ 
ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་། བོད་ནང་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཡིན་ 
སྟབས་བོད་མི་མང་གི་དད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་ཀྱང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ 
དབང་གིས་དགོན་པའི་ནང་འཛུགས་སྐྲན་སྣེ་མང་ལ་བྲེལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ལས་ 
བགོས་ཀྱིས་བྱེད། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་འདི་དག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་། 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་གཟུངས་གཞུག་སོགས་གང་ཡིན་རྣམས་ཁུངས་ཚད་ 


སྔོན་གླེང་། ×1 


ལྡན་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་བསྐྲུན་དགོས་པའི་བཀོད་བྲུས་ཡང་ཡང་གནང་། 
མཚམས་རེར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་མ་གཟིགས་ཚེ་རིགས་པས་འཚོལ། 
མཚམས་ཤེག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཕྱག་མཛུབ་སྦོམ་དྲགས་ 
འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཞོར་ཕྱག་མཛུབ་དེ་ཚོ་ཡང་མིའི་གཟུགས་པོའི་ཆ་ 
ཤས་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་དང་དེའི་ཆེ་ཆུང་སྦོམ་ཕྲ་རན་པར་བཟོ་དགོས་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དྲན། 
སྤྱིར་ཁོང་ནི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ 
ཆོ་ག་ཕག་ལེན་སོགས་ལས་ཆབ་སྲིད་དང་རྩོམ་རིག་སོགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
ཐུགས་སྣང་མི་གནང་། གལ་སྲིད་གནང་ཡང་གནང་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན། ལན་ 
གཅིག་རྒྱ་མི་གཅིག་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དེབ་གཅིག་བྲིས་པ་དེ་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་བཏབ། དེབ་དེ་ཁོང་གིས་གཟིགས་རྗེས་ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོའི་དགེ་ཕྲག་ཚོ་ལ་བཀའ་འདི་འདྲ་ཞིག་གནང་། °ཁོང་ཚོ་དབང་ཆེ་བ་ 
རེད་མ་གཏོགས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཁོང་ཚོ་ 
རང་གིས་ཚུར་བཤད་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན་དེབ་འདིའི་ནང་ཀྲུང་དབྱང་དང་བོད་ 
གཞུང་ཞེས་འཁོད་འདུག ཆིག་འདིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
སྟོན་གྱི་མི་འདུག་གམ།” ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྐད་ཆ་འདི་དག་ནི་ཁོང་ཚོས་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་གསུངས།སྐབས་རེར། གྲུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད་སོགས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
ལན་གཅིག་རྒྱ་གར་ནས་བྱང་རྩེ་མཁན་ཟུར་དགེ་འདུན་བཟང་བོ་ 
མཆོག་ཕྱིར་རེབ་གོང་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནི་གྲོགས་པོ་ 


སྔོན་གླེང་། ×¡ 


ལྡན་ཞིག་དང་ བསྡུན་ནས་ བསྐུན་ དགོས་པའི་བཀོད་ བྲུས་ཡང་ཡང་གནང་། 
མཚམས་རེར་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ ཁུངས་མ་གཟིགས་ ཚེ་རི རིགས་པས་འཚོལ། 
མཚམས་ཤིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཕྱག་མཛུབ་སྤྦོམ་དྭགས་ 
འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཞོར་ཕྱག་མཛུབ་དེ་ཚོ་ཡང་མིའི་གཟུ གས་པོའི་ཆ་ 
ཤས་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་དང་དེའི་ཆེ་ཆུང་སྦོམ་ཕྲ་རན་པར་བཟོ་དགོས་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དྲན། 
སྤྱིར་ཁོང་ནི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ 
ཆོ་ག་ཕུག་ལེན་སོགས་ལས་ཆབ་སྲིད་དང་རྩོམ་རིག་སོགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
. ཐུགས་སྣང་མི་གནང་། གལ་སྲིད་གནང་ཡང་གནང་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན། ལན་ 
གཅིག་ རྒྱ་མི་གཅིག་གིས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཞེ ས་པའི་དེབ་གཅིག་བྲི ས་པ་དེ་མི་ 
རིགས་དཔེ་ སྐྲུན ཁང་གིས་པར་བཏབ། དེབ་དེ་ཁོང་གིས་གཟིགས་རྗེས་ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོའི་ དགེ་ ཕྲུག 'ཚོལ་བཀའ་འདི་འདྲ་ཞིག་གནང་། “'ཁོང་ཚོ་དབང་ཆེ་བ་ 
རེད་མ་ གཏོགས། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཁོང་ཚོ་ 
རང་གིས་ཚུར་བཤད་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན་དེབ་འདིའི་ནང་ཀྲུང་དབྱང་དང་བོད་ 
གཞུང་ཞེས་འཁོད་འདུག ཚིག་འདིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
སྟོན་གྱི་མི་འདུག་གམ།” ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྐད་ཆ་འདི་དག་ནི་ཁོང་ཚོས་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་གསུངས། སྐབས་རེར། གང་ཁྲན་ཏང་ལ་ ཡིད་ཆེས་བེ བྱེད ས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད་སོགས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
ལན་གཅིག་རྒྱ་གར་ནས་བྱང་རྩེ་མཁན་ཟུར་དགེ་འདུན་བཟང་བོ་ 
མཆོག་ཕྱིར་རེབ་གོང་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནི་གྲོགས་པོ་ 


×11 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྙིང་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་བརྗེས་ནས་སླར་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྟེར། ཉིན་ 
མཚན་བསྟུད་ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་། ང་ཚོས་ཀྱང་རྣ་བ་བསྒྲིམས་ནས་སྐད་ 
ཆའི་ཟུར་རེ་ཨེ་གོ་ལ་ཉན། གཅིག་གིས་ རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྲོལ་ལ་ཕེབས་ལུགས་ 
དང་གཅིག་གིས་: ཤུལ་དུ་ ་བཙོན་ཁང་སོགས་ བརྒྱུད་ ་པའི་རིམ་པ་གསུངས། ། དུས་ 
དེར་དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ཡར་ ་བཞེངས་ནས་རྟགས་གསལ་ གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
ཐོག་མར་མིག་གིས་མཐོང་། ཁོང་གི་ཕྱག་གཡས་པས་ ་གཡོན་པའི་ངོས་ལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བརྡབས་པ་དང་མཉམ་ད་ཕྱག་གཡོན་པའི་ངོས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཁུག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་ཡར་དྭངས། ཕྱག་བརྡབས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞབས་གཡོན་པས་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས། མཐེལ་ཤིང་ 
གི་གསེང་ནས་ཐལ་བ་རེ་ལངས། ངས་མིག་དང་ཡིད་ཡོངས་ 'རྫོགས་ཁོང་གི་ 
རྟགས་གསལ་ཅི་ཞིག་གཏོང་བ་ལ་མ་ སོང་བར་ཁོང་གི་; སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ གྱིས་དྲངས་སོང་། དེ་འདྲའི་ཉམས་ཅན་ ་ཞིག་ཡིན། 
དགེ་རྒན་ཚང་གི་མཛད་པ་གཞན་ཞིག་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་བོ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ སྡོམ་པ་འབོག་པ་དེ་ ཡིན། དགེ་; ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པར་ཤག་གི་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རོགས་བྱེད་དགོས། ཐོག་མར་དགེ་ཕྲུག་རྒན་པ་ཚོས་དེའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས། རིམ་ 
གྱིས་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས་མྱོང་། རིམ་པ་འདིའི་ནང་ད་བར་རེབ་ 
གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡོམ་པ་ཕོག་ཡོད། 
དགེ་ཕྲུག་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོའི་ཤག་ལ་འབུལ་བ་མང་། 
འབུལ་བ་མང་ཤོས་ནི་མངར་ཟས་དང་ཡང་ན་ཐེལ་ཕོར་དུ་བསྟལ་བའི་ཤིང་ 


×1¡ རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྙིང་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་བརྗེས་ནས་སླར་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྟེར། ཉིན་ 
མཚན་བསྟུད་ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་། ང་ཚོས་ཀྱང་རྣ་བ་བསྒྲིམས་ནས་སྐད་ 
ཆའི་ཟུར་རེ་ཨེ་གོ་ལ་ཉན། གཅིག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྲོལ་ལ་ཕེབས་ལུགས་ 
དང་གཅིག་གིས་ཤུལ་དུྭ་བཙོན་ཁང་སོགས་ བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་གསུངས། དུས་ 
དེར་དགེ་རྒན་ཚང་གི གིས་ཡར་བཞེངས་ནས་ རྟགས་གསལ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
ཐོག་མར་མིག་ གིས་མཐོང་། ཁོང་གི་ཕྲག་གཡས་པས་ གཡོན་པའི་ངོས་ལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བརྡབས་པ་དང་མཉམ་ད་ཕྱག་གཡོན་པའི་ངོས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཁུག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཕུག་གཡས་པ་ཡར་དྭངས། ཕྱག་བརྡབས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞབས་གཡོན་པས་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས། མཐིལ་ཤིང་ 
གི་གསེང་ནས་ཐལ་བ་རེ་ལངས། ངས་མིག་དང་ཡིད་ཡོངས ་རྫོགས་ཁོང་གི་ 
རྟགས་གསལ་ཅི་ཞིག་གཏོང་བ་ལ་མ་ སོང་བར་ཁོང་གི་ སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ གྱིས་དྭངས་སོང་། དེ་ འདའི་ཉམས་ཅན་ཞིག་ ཡིན། 
དགེ་རྒན་ཚང་གི་མཛད་པ་གཞན་ཞིག་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་དེ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པར་ཤག་གི་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རོགས་བྱེད་དགོས། ཐོག་མར་དགེ་ཕྲུག་རྒན་པ་ཚོས་དེའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས། རིམ་ 
གྱིས་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས་མྱོང་། རིམ་པ་འདིའི་ནང་ད་བར་རེབ་ 
གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡོམ་པ་ཕོག་ཡོད། 
དགེ་ཕྲུག་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོའི་ཤག་ལ་འབུལ་བ་མང་། 
འབུལ་བ་མང་ཤོས་ནི་མངར་ཟས་དང་ཡང་ན་ཤེལ་ཕོར་དྭ་བསྟལ་བའི་ཤིང་ 


སྔོན་གླེང་། ×11 


ཏོག་གི་རིགས་སོགས་ཡིན། ལོ་རེར་སྟོང་ཕྲག་འགའ་རེ་ཡོང་གི་ཡོད། ཡིན་ན་ 
ཡང་ང་ཚོ་དགེ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་ཡང་རེ་ཟུང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཐུབ། དགེ་རྒན་ཚང་ 
གིས་དེ་དག་བདག་ཉར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་ 
འབུལ་བ་དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་མང་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། འདི་ 
ལྟར་བསམས་ཚེ་དགེ་རྒན་ཚང་གི་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲྭ་ཚང་ལ་འབུལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབུལ་གྱིན་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ཆའི་རིགས་ཀྱི་སྤར་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བ་རིག་ 
གསར་གྱི་སྐབས་སུ་ཙ་བརླག་ཏུ་བཏང་། དེ་བས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་སྤར་ཤིང་ 
བརྐོ་བའི་དུས་ཟིང་ཞིག་ལངས། ཡིག་གཟུགས་མཁས་པ་འགའ་རེའི་ཆེད་ 
ལས་ཀྱང་པར་ཐིང་གི་ཕྱི་མོ་འབྲི་རྒྱུ་ཆགས་ཤིང་། རེབ་གོང་ལྕང་སྐྱ་སོགས་ 
འགའ་རེའི་སྡེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཕལ་ཆེར་པར་རྐོན་པར་གྱུར། དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་ལས་འཕར་མ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་པར་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
དགེ་རྒན་ཚང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྙན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས། 
དེའི་དབང་གིས་ཞུ་དག་ གི་ཕྱག་ལས་ཀྱང་དག་མཐའ་ལ་བསྐྱལ་ནས་གནང་། 
ང་ཚོང་ཡང་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་གི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། དཔེར་བརྗོད་ཕུལ་བ་ 
ཡང་བཞེས། འོན་ཀྱང་རྩོམ་ལ་མགོ་འཁོར་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་གནང་ལ། ཁོང་ 
གིས་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱག་ལས་ཆེན་པོ་ད་བར་མ་གནང་། ཁོང་གི་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 
སྐབས་ཨ་མདོའི་དབུ་མེད་ཤིན་ཏུ་གྲ་དག་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ཡང་ང་ཚོ་བཞིན་ 
མཛུབ་མོ་གསུམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐེ་བོང་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྱུ་གུའི་ 
ཁ་བསྐོར་བཞིན་དལ་བོར་འབྲི། 


སྔོན་གླེང་། ×11] 
ཏོག་གི་རིགས་སོགས་ཡིན། ལོ་རེར་སྟོང་ཕྲག་འགའ་རེ་ཡོང་གི་ཡོད། ཡིན་ན་ 
ཡང་ང་ཚོ་དགེ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་ཡང་རེ་ཟུང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཐུབ། དགེ་རྒན་ཚང་ 
གིས་དེ་དག་བདག་ཉར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་ 
འབུལ་བ་དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་མང་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། འདེ་ 
ལྟར་བསམས་ཆེ་དགེ་རྒན་ཚང་གི་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲྭ་ཚང་ལ་འབུལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབྱལ་གྱིན་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ཆའི་རིགས་ཀྱི་སྤར་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བ་རིག་ 
གསར་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་། དེ་བས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་སྤར་ཤིང་ 
བརྐོ་བའི་དུས་ཟིང་ཞིག་ལངས། ཡིག་གཟུགས་མཁས་པ་འགའ་རེའི་ཆེད་ 
ལས་ཀྱང་པར་ཤིང་གི་ཕྱི་མོ་འབྲི་རྒྱུ་ཆགས་ཤེང་། རེབ་གོང་ལྕང་སྐྱ་སོགས་ 
འགའ་རེའི་སྡེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཕལ་ཆེར་པར་རྐོན་པར་གྱུར། དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་ལས་འཕར་མ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་པར་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
དགེ་རྒན་ཚང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྙན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས། 
དེའི་དབང་གིས་ཞུ་དག་གི་ཕྱག་ལས་ཀྱང་དག་མཐའ་ལ་བསྐྱལ་ནས་གནང་། 
ང་ཚོང་ཡང་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་གི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། དཔེར་བརྗོད་ཕུལ་བ་ 
ཡང་བཞེས། འོན་ཀྱང་རྩོམ་ལ་མགོ་འཁོར་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་གནང་ལ། ཁོང་ 
གིས་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱག་ལས་ཆེན་པོ་ད་བར་མ་གནང་། ཁོང་གི་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 
སྐབས་ཨ་མདོའི་དབུ་མེད་ཤིན་ཏུ་གྲ་དག་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ཡང་ང་ཚོ་བཞིན་ 
མཛུབ་མོ་གསུམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐེ་བོང་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྱུ་གུའི་ 


ཁ་བསྐོར་བཞིན་དལ་བོར་འབྲི། 


×1¥ རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དགེ་རྒན་ཚང་གིས་བཞེས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྲེ་བ་ཡང་མི་ཕྱེ། དགེ་ 
ཕྲུག་ཚོས་གང་བཟོས་ནས་ཕུལ་བ་དེ་མཆོད། མཚམས་རེར་ཚོད་དཀར་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ཐུག་རྐྱང་རེ་ཕུལ་ཚེ་ཡང་སྤྲོ་ཉམས་ཀྱིས་མཆོད། འོན་ཀྱང་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ཇ་བསྲུབས་མ་བཟོ་བ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། 
བསྲུབས་ཇ་མཆོད་སྐབས་སྔོན་མའི་ལྷ་སའི་བྲོ་བ་དེ་ཡོད་མེད་སོགས་བཀའ་ 
མོལ་མང་པོ་གནང་། 

བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཡང་འགན་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླར་གསོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། 
དེའི་རྒྱུན་གནས་ཟུབ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་གནང་ཕྱོགས་སོགས་ཡིན། དགེ་ 
རྒན་ཚང་གིས་ཆོས་འཆད་ཉན་སྨོས་མ་དགོས། འདོན་རྟ་དབྱངས་ཚུན་ནས་ 
ལག་ལེན་རྣལ་མ་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། ཁོང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་འདོན་ཆ་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། དབྱངས་རྟའི་འགྱར་ཁུག་དང་། རོལ་ 
ོའི་བྱེ་བྲགཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཚང་མར་མཁས་པའི་ཙེ་ཕུད་དུ་གྱུར་ཡོད། ད་དུང་ 
གསུང་སྐད་ཀྱང་སྦོམ་ལ་རན་པ། ངག་གི་འགྱུར་ཁུག་ཆེས་སྙན་པ་ཞིག་ཡོད། 

༡༩༦༧ ལོར་ཕྲན་དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཁ་བྲལ་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། 
ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་ལ་དགོན་པར་བསྡད། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ཕྲན་ལ་ཕྱག་ཡིག་ 
དང་སྐུ་པར་ཡང་ཡང་གནང་། དེ་དག་གི་ནང་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཉག་གཅིག་ཡིན། དཔེ་མཚོན་གཅིག་ནི་ཁོང་གིས་ 
༡༩༦9 ལོར་ཕྲན་དང་ཕྲན་གྱི་ཡོང་རོགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་ 


×1¥ རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དགེ་རྒན་ཚང་གིས་བཞེས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྲེ་བ་ཡང་མི་ཕྲེ། དགེ་ 
ཕྲག་ཚོས་གང་བཟོས་ནས་ཕུལ་བ་དེ་མཆོད། མཚམས་རེར་ཚོད་དཀར་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ཐུག་རྐྱང་རེ་ཕུལ་ཚེ་ཡང་སྤྲོ་ཉམས་ཀྱིས་མཆོད། འོན་ཀྱང་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ཇ་བསྲུབས་མ་བཟོ་བ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། 
བསྲུབས་ཇ་མཆོད་སྐབས་སྔོན་མའི་ལྷ་སའི་བྲོ་བ་དེ་ཡོད་མེད་སོགས་བཀའ་ 
མོལ་མང་པོ་གནང་། 

བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྦྱི་མཚུངས་བཞིན་དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཡང་འགན་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླར་གསོ་ ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། 
དེའི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་གནང་ཕྱོགས་སོགས་ཡིན། དགེ་ 
རྒན་ཚང་གིས་ཆོས་འཆད་ཉན་སྨོས་མ་དགོས། འདོན་རྟ་དབྱངས་ཚུན་ནས་ 
ལག་ལེན་རྣལ་མ་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། ཁོང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་འདོན་ཆ་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། དབྱངས་རྟའི་འགྱར་ཁུག་དང་། རོལ་ 
ོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཚང་མར་མཁས་པའི་རེ་ཕུད་དུ་གྱུར་ཡོད། ད་དུང་ 
གསུང་སྐད་ཀྱང་སྦོམ་ལ་རན་པ། ངག་གི་འགྱུར་ཁུག་ཆེས་སྙན་པ་ཞིག་ཡོད། 

༡༩@/2/ ལོར་ཕྲན་དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཁ་བྲལ་ནས་བཙན་བྲོལ་དུ་འབྱོར། 
ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་ལ་དགོན་པར་བསྡད། དགེ་རྒན་ཚང་གིས་ཕྲན་ལ་ཕྱག་ཡིག་ 
དང་སྐུ་པར་ཡང་ཡང་གནང་། དེ་དག་གི་ནང་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཉག་གཅིག་ཡིན། དཔེ་མཚོན་གཅིག་ནི་ཁོང་གིས་ 
༡༩༦༧ ལོར་ཕྲན་དང་ཕྲན་གྱི་ཡོང་རོགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་ 


སྔོན་གླེང་། ×* 


བཏང་བའི་ཕྱག་ཡིག་གི་ནང་དུ། “'སྐབས་དོན་གཙོ་བོ་ཁྱེད་གཉིས་དེ་གར་ཡོན་ 
ཏན་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཙ། རབ་བྱུང་ན་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ནི་ཨང་དང་པོ་རེད། དེ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འབད་ན་མ་ 
གཏོགས་རྗེས་སུ་སླར་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ 
ཀྱང་ཆེར་མི་ཕན། ནང་རིག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའི་ཞོར་ལ་སྒྲ་རིག་པ་སོགས་ 
ལའང་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིག་ལམ་ལ་མི་གནོད་པའི་ངང་ནས་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། གང་ 
ལ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཟིན་བྲིས་རེ་འདེབས་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་དང་བཟང་སྙམ། སྒ་ 
རིག་པ་ལ་སྦྱོང་སྐབས་སམ་ཀྲི་ཏའི་ཡིག་གཟུགས་རེ་དང་བཀླག་ཚུལ་ཡང་ཨེ་ 
ཤེས་བལྟས། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་ས་རང་དུ་སྡོད་པ་ལས་གནས་སྐོར་ལ་མིང་གཡར་ཏེ་ 
ཡས་མས་ལ་འཁྱམས་མི་རུང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་དང་བཅས་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲབ་ 
བའི་སྐབས་དང་འགྲིག་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྒྲབ་ཐུབ་ན་བཟང་ 
སྙམ། ཁ་དཔེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྲེ་གང་ལ་སྐུ་རིམ་འཇགས་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ཙ་ 
རང་རང་གིས་སྔོན་ཆད་ཁ་ཏོན་གང་བྱེད་པ་མ་ཆག་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྤྱི་སོ་ 
གྲྭ་ཚང་ཁང་ཚན་གང་ཡིན་ཡང་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་མཐུན་འཇུག་ཡག་པོ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་མི་ཉན། མདོར་ན། དེ་ག་ནས་སྡོད་རིང་ལ་ 
འགྲིག་ལམ་ཡག་བོ་བརྩི་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་དེ་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས།” ཞེས་འཁོད་ཡོད། 
ད་ནི་དགེ་རྒན་ཚང་དང་ཁ་བྲལ་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུར་ཉེ། འོན་ཀྱང་དགུང་ 
ན་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཁ་པར་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཡང་ཡང་ཞུས། ཁ་པར་ 


སྔོན་གླེང་། +¥ 


བཏང་བའི་ཕྱག་ཡིག་གི་ནང་དུ། “'སྐབས་དོན་གཙོ་བོ་ཁྱེད་གཉིས་དེ་གར་ཡོན་ 
ཏན་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཙ། རབ་བྱུང་ན་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ནི་ཨང་དང་པོ་རེད། དེ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འབད་ན་མ་ 
གཏོགས་རྗེས་སུ་སླར་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ 
ཀྱང་ཆེར་མི་ཕན། ནང་རིག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའི་ཞོར་ལ་སྒྲ་རིག་པ་སོགས་ 
ལའང་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིག་ལམ་ལ་མི་གནོད་པའི་ངང་ནས་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། གང་ 
ལ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཟིན་བྲིས་རེ་འདེབས་ཨེ་ཐྱབ་ལྟོས་དང་བཟང་སྟམ། སྒྲ་ 
རིག་པ་ལ་སྦྱོང་སྐབས་སམ་ཀྲི་ཏའི་ཡིག་གཟུགས་རེ་དང་བཀླག་ཚུལ་ཡང་ཨེ་ 
ཤེས་བལྟས། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་ས་རང་དུ་སྡོད་པ་ལས་གནས་སྐོར་ལ་མིང་གཡར་ཏེ་ 
ཡས་མས་ལ་འཁྱམས་མི་རུང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་བྲང་ནའང་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་དང་བཅས་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། ཿགོང་ས་མཆོག་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་དང་འགྲིག་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྒྲབ་ཐུབ་ན་བཟང་ 
སམ། ཁ་དཔེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྲེ་གང་ལ་སྐུ་རིམ་འཇགས་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ཙ་ 
རང་རང་གིས་སྔོན་ཆད་ཁ་ཏོན་གང་བྱེད་པ་མ་ཆག་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྤྱི་སོ་ 
གྲྭ་ཚང་ཁང་ཚན་གང་ཡིན་ཡང་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་མཐུན་འཇུག་ཡག་པོ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་མི་ཉན། མདོར་ན། དེ་ག་ནས་སྡོད་རིང་ལ་ 
འགྲིག་ལམ་ཡག་པོ་བརྩི་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་དེ་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས།” ཞེས་འཁོད་ཡོད། 
ད་ནི་དགེ་རྒན་ཚང་དང་ཁ་བྲལ་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུར་ཉེ། འོན་ཀྱང་དགུང་ 
ན་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་ཚང་ལ་ཁ་པར་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཡང་ཡང་ཞུས། ཁ་པར་ 


×*¡ རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ནམ་ཕུལ་ཡང་ཁ་སང་ཁ་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་སྐད་དང་གསུང་མོལ་ལྷུགས་ 
པོར་སྩོལ། འདི་དག་ནི་ཕྲན་གྱི་བསོད་ནམས་སུ་ལྕི། མཚམས་རེར་ད་ལྟ་རང་དྲང་ 
དུ་མཆིས་ན་བསམ་པའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས་མནར། འོན་ཀྱང་གདུང་སེམས་ 
འདི་རིགས་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་བརྗོད་གཞི་ཞིག་ལས་མ་འདས། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་བ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་ 
བོར་བརྩམས་གནང་བ་གང་ཞིག་ལ། དགེ་ནན་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐབས་དེའི་བོད་དང་རེབ་གོང་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་གསལ་ཁ་ཐེབས་ 
པའི་དོན་གནད་མང་པོ་འདུས། དཔེར་ན། “ཀླུ་འབུམ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བའི་སྐུ་གོང་མ་རེབ་གོང་ཨ་ཀྲོང་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་སྔགས་པ་བྱས། ཕྱིས་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། ཕྱིར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མ་རྒྱས་པས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་བྱང་རྩེ་ ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས། དེའི་སྐུ་བདག་རེབ་གོང་རྒྱ་བོ་ཕྱེ་ཁྲིའི་བོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
སུ་འབོད་པ་དེའི་ཕུ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཁང་གི་བླ་མ་ 
གནས་བརྟན་པ་དང་། བདེ་ཆེན་རྫོང་དང་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་མཉམ་དུ་ 
བྱས་” ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཡང་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མཁས་པ་ཚོས་གོ་ 
སྩོང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་ལགས། དེ་ 
དང་དེ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གནད་དུ་འཁེལ་ཞིང་དོན་ཚན་གྱི་འགངས་ 
གསལ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་པར་དུ་འདེབས་པའི་བྱ་བ་ལེགས་འགྲུབ་བུང་བ་ལ་ 


×༥1 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ནམ་ཕུལ་ཡང་ཁ་སང་ཁ་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་སྐད་དང་གསུང་མོལ་ལྷུགས་ 
པོར་སྩོལ། འདི་དག་ནི་ཕྲན་གྱི་བསོད་ནམས་སུ་ལྕི། མཚམས་རེར་ད་ལྟ་རང་དྲུང་ 
དུ་མཆིས་ན་བསམ་པའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས་མནར། འོན་ཀྱང་གདུང་སེམས་ 
འདི་རིགས་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་བརྗོད་གཞི་ཞིག་ལས་མ་འདས། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
ལག ས་ཀི ས་བརྩམས་ག ནང་བ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ ན་གྱི་ རྣམ་ ཐར་གྱི་ངོ་ 
བོར་བརྩམས་གནང་བ་གང་ཞིག་ལ། དགེ་ཞན་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐབས་དེའི་བོད་དང་རེབ་གོང་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་ཡང་གསལ་ཁ་ཐེབས་ 
པའི་དོན་གནད་མང་པོ་འདྭས། དཔེར་ན། “ཀྱུ་འབུམ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བའི་སྐུ་གོང་མ་རེབ་གོང་ཨ་ཀྲོང་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་སྔགས་པ་བྱས། ཕྱིས་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། ཕྱིར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མ་རྒྱས་པས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕེ བས་ནས་བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲི ར་བཞགས ་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས། དེའི་སྐུ་བདག་རེབ་གོང་རྒྱ་བོ་ཕྱེ་ཁྲིའི་བོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
སུ་འབོད་པ་དེའི་ཕྱ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཁང་གི་བླ་མ་ 
གནས་བརྟན་པ་དང་། བདེ་ཆེན་རྫོང་དང་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་མཉམ་ད་ 
བྱས” ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཡང་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མཁས་པ་ཚོས་གོ་ 
མྱོང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཱམ་བུ་ཞིག་ལགས། དེ་ 
དང་དེ་སོཿ གས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གནད་དུ་འཁེལ་ཞིང་དོན་ཚན་གྱི ་འགངས་ 
གསལ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་པར་དུ་འདེབས་པའི་བྱ་བ་ལེགས་འགྲུབ་བུང་བ་ལ་ 


སྔོན་གླེང་། ×+1¡ 


བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་དགའ་ཚོར་བརྟས་ཤིང་། བདག་གིས་འདིའི་ཐད་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་པ་ཡང་བླ་མ་ཚང་གི་བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཉིད་དུ་ 
བཟྫོ 

རྩོམ་པ་པོ་དང་ཕྲན་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། དགེ་རན་གཅིག་གི་སློབ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཟེར་བ་ལྟར། ལོ་ངོ་མང་པོར་ཚོགས་ཇ་ 
དང་ཚོགས་ཐུག་མཉམ་འཐུང་བྱས་པའི་ཟ་རོགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
དབང་ལུང་རྗེས་གནང་བཤད་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས། རིགས་པའི་བརྡར་ཤ་ 
གཅོད་པའི་རྩོད་གྲྭའི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་ལ། ཕྲན་བཙན་བྱོལ་དུ་སླེབས་རྗེས་སུ་ 
ཁོང་རེབ་གོང་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་ཤར་གདོང་ 
ཚང་གི་གསུང་འབུམ་གྱི་གཙོས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་གསར་རྩོམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱས། 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་སུ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་རྩོམ་སྒྲིག་ 
གི་འགན་བཞེས་ཤིང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐའ་སྙེག་ 
བཞིན་བཞུགས། 


དགེ་འདུན་རབ་གསལ་གྱིས། 
༢༠༠༤ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བྲིས། 


སྔོན་གླེང་། ×+¡¡ 


བརྗོད་ད་མེད་པའི་དགའ་ཚོར་བརྟས་ཤིང་། བདག་གིས་འདིའི་ཐད་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་པ་ཡང་བླ་མ་ཚང་གི་བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཉིད་དུ་ 
བསྔ 

རྩོམ་པ་པོ་དང་ཕྲན་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། དགེ་རྒན་གཅིག་གི་སློབ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཟེར་བ་ལྟར། ལོ་ངོ་མང་པོར་ཚོགས་ཇ་ 
དང་ཚོགས་ཐུག་མཉམ་འབྱང་བྱས་པའི་ཟ་རོགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
དབང་ལུང་རྗེས་གནང་བཤད་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས། རིགས་པའི་བརྡར་ཤ་ 
གཅོད་པའི་རྩོད་གྲྭའི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་ལ། ཕྲན་བཙན་བྱོལ་དུ་སླེབས་རྗེས་སུ་ 
ཁོང་རེབ་གོང་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་ཤར་གདོང་ 
ཚང་གི་གསུང་འབུམ་གྱི་གཙོས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་གསར་རྩོམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱས། 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་སུ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་རྩོམ་སྒྲིག་ 
གི་འགན་བཞེས་ཤིང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐའ་སྙེག་ 
བཞིན་བཞུགས། 


དགེ་འདུན་རབ་གསལ་གྱིས། 


༢༠༠༤ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བྲིས། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག 


རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས།། 
མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཕུན་ཚོགས་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས།། 
བསྟོད་ཕྱག་བསྔགས་འོས་རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
འགྲོ་བའི་གཉེན།། 
རྒྱལ་བསྟན་འབྱུང་གནས་འཛྲིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་གནས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན།། 
བྷོ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོའི་ཁོན།། 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟིགས་དང་འདོམས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས།། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ་ཚད་མའི་ལྷ།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁའི་སྟོན་པ་བསྒུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བརྗིད།། 


འཛམ་བླིང་ས་ཆེན་ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ།། 
རྟེན་འབྱང་བྱམས་བརྩེའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཅིང་།། 
རས་མེད་བསྟན་འཛྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚྱོའི་མགོན།། 
རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་པདྨོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་སྤོན་འགྲོའི་ཡན་ལག 


རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས།། 
མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཕུན་ཚོགས་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས།། 
བསྟོད་ཕྱག་བསྔགས་འོས་རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
འགྲོ་བའི་གཉེན།། 
རྒྱལ་བསྟན་འབྱུང་གནས་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་གནས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན།། 


བྷོ ཆེན་ཀུན་བཟང་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོའི་ཁྲོན།། 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟིགས་དང་འདོམས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས།། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ་ཚད་མའི་ལྷ།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁའི་སྟོན་པ་བསུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བརྗིད།། 


འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ།། 
རྟེན་འབྲང་བྱམས་བརྩེའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཅིང་།། 
རིས་མེད་བསྟྱན་འཛྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། 
རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་པདྨོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 


2 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


མདོ་སྨད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ།། 
ྷོ་རྒྱུད་གྲུ་འཛིན་སྐྱལ་བ་བཟང་པོའི་གཞིར།། 
འབྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས།། 
རྒྱལ་བསྟན་བསྐལ་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་དཔལ་དུ་ལྷམ།། 


བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོར།། 
བཀའ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད།། 
རྗེས་བརྩེས་འདོད་དགུར་སྟོན་པའི་བཀའ་དིན་ནི།། 
མཁའ་མཐར་མཉམ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གས།། 


གསེར་ལྗོངས་བསྟན་འཛྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོར།། 
འཇིགས་མེད་བཞི་ལྡན་ཆེ་བས་མངོན་འཕགས་པ།། 
ཕྱག་ན་པད་མོ་སྐྱལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི།། 
སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་ཞིང་འདིའི་རྒྱན་དུ་མཆོད།། 
རོང་སྟོན་རྒྱལ་བའི་མུུ་གུ་སྐྱོང་བའི་ཡབ།། 
མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག། 
དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན།། 
ལྷོ་རྒྱད་འཛྲིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 


2 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


མདོ་སྨད་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ།། 

ལྷོ་ རྒྱུད་གྲུ་ 'འཛིན་ སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གཞིར།། 
འབྱེད་པའི་དཔལ་ ལྗན་འཕྲིན་ལས་ རྒྱ་མཚོའི་རླབས།། 
རྒྱལ་བསྟན་བསྐལ་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་དཔལ་དུ་ལྷམ།། 


བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོར།། 
བཀའ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད།། 
རྗེས་བརྩེ ས་འདོད་དགུར་སྟོན་པའི་བཀའ་དིན་ནི།། 
མཁའ་མཐར་མཉམ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གས།། 


གསེར་ལྗོངས་བསྟུན་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོར།། 
འཇིགས་མེད་བཞི་ལྡན་ཆེ་བས་མངོན་འཕགས་པ།། 
ཕྱག་ན་པད་མོ་སྐྱལ་ལྗན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི། 


༤. ༽ ༨༩༤ 


སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་ཞིང་འདིའི་རྒྱན་དུ་མཆོད།། 


རོང་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ མུ་གྭ གུ་སྐྱོང་ བའི་ཡབ།། 
མདོ་སྔགས་ལེགས་ བབཤད་ནོར་བུ བུའི་ཟ་མ་ཏོག། 

དགེ་ འདུན་ བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ བསྟན་ འགྲོའི་མགོན།། 
ལྷོ་རྒྱུད་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག 3 


གྲུ་འཛིན་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་འཛུམ།། 
བཞད་པའི་ཞིང་གི་སྐལ་ ལྡན་རྗེའི།། 

འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ སྦྱོང་ བ།། 
དུས་མཐར་བདག་གི་མགོན་དུ་རྙེད།། 


ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མ་བྲལ་བས་ཡིད་བདེ་ཞིང་།། 
གཟུར་གནས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ལྡན་པའི།། 
དད་པའི་སྐལ་ལྡན་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས།། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་འདི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས།། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག 3 


གྲྭ་འཛིན་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་འཛུམ།། 
བཞད་པའི་ཞིང་གི་སྐལ་ལྡན་རྗའི། 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱོང་བ།། 


དུས་མཐར་བདག་གི་མགོན་དུ་རྙེད།། 


ཕྱོགས་ལྷུང་དི་མ་བྲལ་བས་ཡིད་བདེ་ཞིང་།། 
གཟུར་གནས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ལྡན་པའི།། 
དད་པའི་སྐལ་ལྡན་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས།། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་འདི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས།། 


སྐུ་འཁུངས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྲུང་བ། 


དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། མདོ་སྨད་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
༧ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྨྲལ་པའི་རབས་བརྒྱད་པ་༧བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་སྐལ་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན། གསེར་ལྗོངས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་༧རྗེ་བཙུན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ནི། མདོ་ 
སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་རེབ་གོང་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གློང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དགའ་ཚལ་རོང་བོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་ཉེ་འགྲམ། གྲབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་མཚལ་བོར་བའི་གྲོང་སྡེ་ལ། རོང་པོ་ཚང་དང་དེའི་ལྷ་སྡེའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཞིག་ཏུ་མ་ཨ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མིང་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཐ་ཆུང་ནི་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ལགས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་བགྲང་བྱ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠།ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་འཁུངས་ 
ཤིང་། རིང་བོ་མ་ལོན་པར་སྐུ་གོང་མའི་གྲྭ་ཤག་ངོས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་ 
བྱས། རྗེ་འདིའི་སྐུ་གོང་མ་ནི་ཁོང་གི་འཁྲུངས་གཞིས་ནས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
རོང་བོ་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཡིག་ 
བྲིས་ལ་མཁས་ཤིང་དཔེ་ཆ་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་བདེ་ཞིང་། གཤིས་བཟང་ 


2722. 


གཞུང་དྲང་གི་ཚད་དུ་བྱེད། གྲཱ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཌི་བར་བཞུགས་ཤེང་། ནང་ 


སྐ་འཁྲངས་པ་དང་རབ་ཏ་བྲང་བ། 


༄ 


དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། མདོ་སྨད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
༧ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་རབས་བརྒྱད་པ་༧བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་སྐལ་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན། གསེར་ལྗོངས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མརྗེ་བཙུན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ནི། མདོ་ 
སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་རེབ་གོང་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་རྒྱན་རྨད་དུ་བུང་ 
བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དགའ་ཚལ་རོང་བོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་ཉེ་འགྲམ། གྲབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་མཚལ་བོར་བའི་གྲོང་སྡེ་ལ། རོང་པོ་ཚང་དང་དེའི་ལྷ་སྡེའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཞིག་ཏུ་མ་ཨ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མིང་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཐ་ཆུང་ནི་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ལགས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་བགྲང་བྱ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
(ཕྲེ་ལོ་ ༡༩༢༠)ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་འཁུངས་ 
ཤིང་། རིང་བོ་མ་ལོན་པར་སྐུ་གོང་མའི་གྲྭ་ཤག་ངོས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་ 
བྲས། རྗེ་འདིའི་སྐུ་གོང་མ་ནི་ཁོང་གི་འཁུངས་གཞིས་ནས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
རོང་བོ་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཡིག་ 
བྲིས་ལ་མཁས་ཤིང་དཔེ་ཆ་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་བདེ་ཞིང་། གཤིས་བཟང་ 


གཞུང་དྲང་གི་ཚད་དུ་བྱེད། གྲཱ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཌི་བར་བཞུགས་ཤིང་། ནང་ 


'འཁྲངས་པ་དང་རབ་ཏ་བྲང་བ། 5 
སྐུ་འབྱུངས་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 


ཆེན་དུ་མའི་བསྐང་གསོལ་འདོན་པའི་ཨ་མཆོད་ད་བཀར་བས་ཨ་མཆོད་ཐོད་ 
པར་འབོད་པ་དེ་ཡིན་པར་ བཤད་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ།། 
རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་འདིར་རབ་བྱུང་ སོགས་ 
བསྒྲུབས་ མེད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ལེན་ དུ་གྲ' ཚང་ཚོགས་སུ་ ཞུགས་ ཆོག་པ་ 
ལྟར། དེ་ལུགས་ཀྱིས་མྨ་ལྷོ་རྒད་ཀྱི་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་རལེན་དྲ་ 
གཉིས་པར་བསྔགས་པ་ རོང་བོ་གྲཱ་ ཚང་ཐོས་བསམ་ པ་གླིང་གི་ཚོགས་ སུ་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་མེ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠)ལོར་རོང་པོ་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁུ་ ཁུ་མཆོག་དགེ་བཤེས་བསེ་རིན་ 
ོ་ཆེའི་ དུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་: དགེ་ཚུལ་ བསྒྱུབས་ ཏེ་མཚན་ལ་དགེ་ 'འདུན་བསྟན་ 
འཛིནདུ་གསོལ་ཞིང་། དགེ་ཤན་རིན་པོ་ཆེ་འདིཉིདརྗ་འདིའི་ འཁྱུངས་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཨ་; མཆོད་ དུ་བཞུགས་པས་། དགུང་ལོ་དགུ་ ་བ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ དུང་དུ་བཅར་ 
བཞུགས་ཀྱིས་དགེ་ཕྱུག་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ།། 


སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ། 5 


ཆེན་ད་མའི་བསྐང་གསོལ་འདོན་པའི་ཨ་མཆོད་ད་བཀར་བས་ཨ་མཆོད་ཐོད་ 
པ ར་འབོད་པ ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས ་གསུངས་སོ།། 

རྗེ་འདི་དགང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་དས་སུ་ཡུལ་འདིར་རབ་བྱང་སོགས་ 
བསྒྲུབས་མེད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ལེན་དུ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཆོག་པ་ 
ལྟར། དེ་ལུགས་ཀྱིས་རྨ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ནྣལེན་དྲ་ 
གཉིས་པར་བསྔགས་པ་རོང་བོ་གྲྭ ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་སུ་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་མེ་སྟག་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠)ལོར་རོང་པོ་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དགེ་བཤེས་བསེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་ལ་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་དུ་གསོ ལ་ཞིང་། དགེ 'ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་ཉིད་རྗེ་འདིའི་འཁུངས །ཏྱིམ་གྱི་ 
ཨ་མཆོད་དུ་བཞུགས་པས་དགུང་ལོ་དགུ་བ་ནས་རྗེ་འདི ཇ ད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་བཅ ར་ 
བཞུགས་ཀྱིས་དགེ་ཕྲུག་ ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ།། 


འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསེ་རིན་པོ་ 
ཆའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ན། མཚན་དངོས་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པ་འདི་ཉིད་རེབ་གོང་ཉ་ལུང་སྡེ་བར་རབ་བུང་བཅོ་ལྔ་ 
བའི་ལྕགས་སྦྲལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༡༡ལོར་འཁྲུངས་སྐབས་ཁྱིམ་གཞིས་འོད་དཀར་ 
བོས་ཁྱབ་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བས། བསེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བའི་ 
ཡང་སྲིད་དུ་དགོས་གནས་བྱས་ཀྱང་མཚན་མ་བབས་པས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་། དས་ 
དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་འདི་ལ་ཡང་ཨ་ལགས་བསེ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། རྒྱ་ཚང་མའི་ 
དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་ 
རྟགས། ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་དཔེ་ཆ་བ་བཟང་ཤོས་སུ་བཤད། འཛིན་ 
གྲྭ་རྣམ་འགྲེལ་ཞོལ་མར་བཞུགས་སྐབས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆེན་མོ་བློ་ 
བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྭང་ད་ཕྱག་འཕྲིན་ཕུལ་ཏེ། རོང་ 
བར་གྲཱ་སྐར་འཇོག་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་བཏོན་པར། ཕྱི་ལོར་ཕེབས་གནང་ཆོག་པའི་ 
འཕྲིན་ལན་གནང་སྟེ་རོང་བོའི་གསེར་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རེབ་གོང་ཡུལ་གྱི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རི་ 


༨༩ ༨ 


ཞར་བྱང་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 
༄༠ 


འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་བསེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ན། མཚན་དངོས་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་འབོད་པ་འདི་ཉིད་རེབ་གོང་ཉ་ལུང་སྡེ་བར་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་ 
བའི་ལྕགས་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༡)ལོར་འཁྱུངས་སྐབས་ཁྱིམ་གཞིས་འོད་དཀར་ 
བོས་ཁྱབ་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱང་བས། བསེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བའི་ 
ཡང་སྲིད་དུ་དགོས་གནས་བྱས་ཀྱང་མཚན་མ་བབས་པས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེར་ཐགས་ཐག་བཅད་ཅིང་། དུས་ 
དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་འདི་ལ་ཡང་ཨ་ལགས་བསེ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཧྱ་ཚང་མའི་ 
དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་ 
རྟགས། ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་དཔེ་ཆ་བ་བཟང་ཤོས་སུ་བཤད། འཛིན་ 
གྲྭ་རྣམ་འགྲེལ་ཞོལ་མར་བཞགས་སྐབས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དྲག་པ་ཆེན་མོ་བློ་ 
བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུང་དུ་ཕྱག་འཕྲིན་ཕུལ་ཏེ། རོང་ 
བོར་གྲྭ་སྐོར་འཇོག་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་བཏོན་པར། ཕྱི་ལོར་ཕེབས་གནང་ཆོག་པའི་ 
འཕྲིན་ལན་གནང་སྟེ་རོང་བོའི་གསེར་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཁྲི་གྒན་འཇམ་དབྲངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ 


༤ ༧༩ = 


རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་ཏྭ་བཞགས་པའི་རེབ་གོང་ཡུལ་གྱི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རི་ 


ཞར་བྱུང་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། ' 


ཁྲོད་པ་རྫི་རྒྱའི་ལྷ་རམས་པ་དགེ་འདུན་གྲགས་པའམ་དགེ་བཤེས་མ་ཁུབ་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དང་། གླིང་རྒྱའི་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྡོང་སྐམ་ 
ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་རེ རེབ་གོང་རི་ཁྲོད་ དུ་བཞུགས་ པའི་ 
ལྟ་རམས་པ་མང་པོ་ཆེད་; ་མངགས་ཀྱིས་འབོད་པ་ ་གནང་སྟེ་རོཿ རོང་བོའི་གདན་ 
སར་བཀའ་བོད་ལྔའི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་དུ་བཅུག་ནས་རྩོད་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། ཕྱི་ 
ལོར་དགེ་བཤེས་རི རིན་པོ་ཆེ་ རོང་བོར་ ཕེབས་ཏེ་འདན་ཚང་གི་ བླ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་ཞིང་། གསོལ་ཐབ་པར་ཅང་མི་ ཤེས་པའི་བླ་: རྒྱུད་པ་གཞུང་ 
དང་ཞིག་ ་ཆེད་ དུ་བཞག་པས་ དཔེ་ཆ་བ་བཟང་པོ་མི་ འདུག་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཆར། ཕྱིས་སུ་ཐོས་བསམ་: རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ གི་ཆོཿ ་ཆོས་རར་དམ་བཅའ་ 
བཞག་པར་རྒྱལ་པོ་སྒང་གི་དགེ་བཤེས་ཨ་ལགས་ མཁན་པོ་ཞུ་བ་དང་། རྒྱ་ 
ཚང་མའི་དགེ་བཤེས་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ ་མཚོ། ཨ་རོལ་ཡོངས་ འཇིན་བློ་ བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། དགེ་བཤེས་ ་མགོན་པོ་ སྐྱབས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ སྙིང་པོ་དང་ འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ་ཚོགས་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བ་ཆུ་མའི་དགེ་བཤེས་པ ད་མ་བཀླ་ 
ཤིས་སོགས་དགེ་བཤེས་བགྲེས་གཞོན་མང་པོས་ལུང་རིགས་རྣོ་ངར་ཚ་ཐག་ 
ཆོད་པ་མང་དུ་བཏང་བས་: ཐུགས་དགྱེས་ཚོང་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་པཆ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་ མ་སྐུ་འབུམ་དུ་ བཞུགས་སྐབས "རོང་བོའི་གདན་; ཞུས་ 'འབྱོར་བར། དགེ་ 
བཤེས་རིན་ བོ་ཆེས་ཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ རང་རོང་བོར་ཿ ཕེབས་དང་། དེ་ གར་ 
བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ ཉན་དང་རྗེ་བླ་མའི་: བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་ 
སྙན་བསྐུལ་ཞུ་བ་མཛད། ཨ་རོལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞུ་བ་ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། ྦྲལ་སྐུ་ཕྱི་མའི་ཡོངས་འཇིན་དུ་ 


ཁྲོད་པ་རྫི་རྒྱའི་ལྷ་རམས་པ་དགེ་འདན་གྲགས་པའམ་དགེ་བཤེས་མ་ཁུབ་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དང་། གླིང་རྒྱའི་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྡོང་སྐམ་ 
ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་རེབ་གོང་རི་ཁྲོད་ད་བཞགས་པའི་ 
ལྷ་རམས་པ་མང་པོ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འབོད་པ་གནང་སྟེ་རོང་བོའི་གདན་ 
སར་བཀའ་པོད་ལྔའི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་དུ་བཅུག་ནས་རྩོད་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། ཕྱི་ 
ལོར་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་འདན་ཚང་གི་བླ་བྲང་ད་ 
བཞགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གསོལ་ཐབ་པར་ཅང་མི་ཤེས་པའི་བླ་རྒྱད་པ་གཞང་ 
དང་ཞིག་ཆེད་དུ་བཞག་པས་དཔེ་ཆ་བ་བཟང་བོ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཆར། ཕྱིས་སུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཆོས་རར་དམ་བཅའ་ 
བཞག་པར་རྒྱལ་པོ་སྒང་གི་དགེ་བཤེས་ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཞ་བ་དང་། གྱ་ 
ཚང་མའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོ། ཨ་རོལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། དགེ་བཤེས་མགོན་པོ་སྐྱབས། དྭང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ་ཚོགས་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བ་ཆུ་མའི་དགེ་བཤེས་པད་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་དགེ་བཤེས་བགྲེས་གཞོན་མང་བོས་ལུང་རིགས་རྣོ་ངར་ཚ་ཐག་ 
ཆོད་པ་མང་ད་བཏང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོང་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་པར་ཆེན་ཆོས་ 
ྱིཉི་མ་སྐུ་འབུམ་དྭ་བཞུགས་སྐབས་རོང་བོའི་གདན་ཞུས་འབྱོར་བར། དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རང་རོང་བོར་ཕེབས་དང་། དེ་གར་ 
བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་དང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་ 
སྙན་བསྐུལ་ཞུ་བ་མཛད། ཨ་རོལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞུ་བ་ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱི་མའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 


8 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


བཞུགས་པ་དམ་བཅར་བཞེངས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁས་ལེན་ཤོར་ཐལ་ཆེས་བར། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱལ་བའི་ཉམས་མཛད་དེ་གཉའ་ལྟག་ཏུ་ཞོན་ནས་ལྗིད་མོ་ཨེ་ 
རེད་ཞུས་པར། དགེ་བཤེས་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་རིང་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ 
ཟས་པའི་ཚོད་ཀྱིས་ཡང་གི་ཞེས་སོགས་ཞལ་རྩེ་མཛད་པ་དང་། འདི་དུས་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་ལུང་རིགས་ཕུལ་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པར། མ་ཁྱབ་བྱས། སྐྱོན་ཞོག་བྱས་ 
པར། ཆོས་དང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན་གསུངས། དེ་ལ་ཁུྱབ་པ་ཤོགས་ 
བྱས་པར་ཅི་ཡང་མི་གོ་བ་ལྟར་བཞགས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་ 
གད་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་རིན་བོ་ཆེ་ཞལ་སྐྱེངས་པ་བྱུང་། དོན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
གཤགས་སྐབས། ཆོས་དང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ 
ཟམ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་དགོས་འདུག ཕྱིས་དམ་བཅའ་ 
ཡག་པོ་བཞག་པས་འཛིན་གྲུ་སོ་སོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་སྟངས་རེད་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོང་དཔེ་མེད་པ་མཛད། 
འདི་དུས། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་མིན་རྒྱུ་ན་རོང་བོ་དགོན་པ་འདུག་སྲོལ་མེད་ལ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་མིན་རྒྱུ་ན་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་འགྲོ་སྲོལ་མེད་ 
ཅེས་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་སྣང་། 

དགང་ལོ་ཉི་ཤྭ་བ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ལོར་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཕེབས་ལམ་དུ་འབྲོང་རུ་དམར་ཞིག་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་ནས་ཐག་ཚད་ཙམ་ 


དུ་སླེབས་པར་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 


8 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


བཞགས་པ་དམ་བཅར་བཞེངས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁས་ལེན་ཤོར་ཐལ་ཆེས་བར། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱལ་བའི་ཉམས་མཛད་དེ་གཉའ་ལྟག་ཏུ་ཞོན་ནས་ལྗིད་མོ་ཨེ་ 
རེད་ཞུས་པར། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་རིང་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ 
ཟས་པའི་ཚོད་ཀྱིས་ཡང་གི་ཞེས་སོགས་ཞལ་རྩེ་མཛད་པ་དང་། འདི་དུས་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་ལུང་རིགས་ཕུལ་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པར། མ་ཁུབ་བྲས། སྐྱོན་ཞོག་བྱས་ 
པར། ཆོས་དང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན་གསུངས། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཤོགས་ 
བྱས་པར་ཅི་ཡང་མི་གོ་བ་ལྟར་བཞགས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་ 
གད་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྐྱེངས་པ་བྱུང་། དོན་ལ་ཁུབ་པ་ 
གཤགས་སྐབས། ཆོས་དང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་དགོས་འདག ཕྱིས་དམ་བཅའ་ 
ཡག་པོ་བཞག་པས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་སྟངས་རེད་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་པ་མཛད། 
འདི་དུས། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་མིན་རྒྱུ་ན་རོང་བོ་དགོན་པ་འདུག་སྲོལ་མེད་ལ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་མིན་རྒྱུ་ན་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་འགྲོ་སྲོལ་མེད་ 
ཅེས་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་སྣང། 

དགང་ལོ་ཉི་ཤྭ་བ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠)ལོར་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཕེབས་ལམ་ད་འབྲོང་རུ་དམར་ཞིག་སྟེང་ད་རྒྱགས་ནས་ཐག་ཚད་ཙམ་ 
དཱ་སླེབས་པར་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་རན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 


པ་རི ཐོཿ 
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པས་འབྲོང་དེ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་ནས་ཕྱིར་སོང་འདུག ལྷ་ས་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་མོ་ཞུ་བའི་དྲུང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ 
ཤིང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་བཀའ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། ལོ་ངོ་བདུན་ལ་བཞུགས་ཤིང་དབུ་ཕར་ལ་སྦྱངས་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ཉིན་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་ད་ཆོས་རྒྱལ་ལ་མཇལ་བས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཉམས་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟེང་ད་ལོག་བུང་བ་ལ་འགྲིག་ 
མ་སོང་བསམས་ཏེ་སྨྲག་ནས་ཕྱིར་ནུར་བ་ལ་ཆོས་རྒྱ་བྱི་སྐུམ་ཧེའི་སྟེང་ད་ 
ཕྱིར་བདེ་བར་བཞུགས་པ་སོགས་བྱས། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་ཕྲུག་མང་དུ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། དགེ་ཕྲུག་ཅིག་ཕྱིས་བྱང་རྩེ་ ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཐོག་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཅིག་ཕུལ་བའི་ནང་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ 
བྲིས་འདག་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚ་བ་མཁན་པོ་ཟེར། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༧)ལོར་དབུས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ 
ཕེབས་ཁང་ལྷ་མཐུ་པོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཕྱིས་འབྲུང་ལུང་བརྟག་ཞས་པར་ལན་ད། 
ལས་འབྲེལ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཉེར་ཞིའི་ཆེད།།བཀའ་འགྱར་རོ་ཅོག་མདོ་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲབས།། གསུམ་པ་ལམ་བགྲོད་བདེ་ཆེད་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་བ་སྒྲབས་དང་འཕྲིན་ལས་བྱེད།། ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ་གཞན་ཡང་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་།། བློ་བཟང་མིང་ཅན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤར།། 
ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཤིང་། རབ་ 
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པས་འབྲོང་དེ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་ནས་ཕྱིར་སོང་འདུག ལྷ་ས་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་མོ་ཞུ་བའི་དྲུང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ 
ཤིང་། དགའ་ ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ བཀའ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། ལོ་ངོ་ བདུན་ལ་བཞུགས་ ཤིང་དབུ་ཕར་ལ་ སྦྱངས་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ཉིན་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་ད་ཆོས་རྒྱལ་ལ་མཇལ་བས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཉམས་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟེང་དུ་ལོག་བྲུང་བ་ལ་འགྲིག་ 
མ་སོང་བསམས་ཏེ་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་ནུར་བ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིར་བདེ་བར་བཞུགས་པ་སོགས་བྱས། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་ཕྲུག་མང་དུ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། དགེ་ཕྲུག་ཅིག་ཕྱིས་བྱང་རྩེ ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཐོག་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཅིག་ཕུལ་བའི་ནང་ རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ 
བྲིས་ འདུག་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚ་བ་མཁན་པོ་ཟེར། 

དགུང་ལོ་ ཉེར་ བདུན་ པ་ (ཕྱི་ལོ་ ལ་ ༡ཁ༠༧)ལོར་ དབུས་ ནས་མདོ་སྨད་དུ་ 


>= 


ཕེབས་ཁར་ལྷ་མཐུ་ པོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཕྱིས་ འབྱུང་ལུང་བརྟག་ཞུས་པར་ལན་ དུ། 


རའ. ༨ 


ལས་འབྲེལ་ཅན་གྲི་མི་ མཐུན་ཉེར་ཞིའི་ཆེད།། བཀའ་ འགྱུར་ རོ་ཅོག་མདོ་རིགས་ 
སྣ ་ཚོགས་ སྒྲབས།། གསུམ་པ་ལམ་ བགྲོད་བདེ་ཆེད་ སྒྲོལ་ཆོ: ཆོག་དང་། ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་བ་སྒྲབས་དང་འཕྲིན་ལས་བྱེད།། ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ་གཞན་ཡང་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་།། བློ་བཟང་མིང་ཅན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤར།། 
ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་ སྐྱབས་ རྗེ་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱབས་ མགོན་ དུག་པ་དང་བདུན་པ་ སོགས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཤིང་། རབ་ 


10 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦)ལོར་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཧྭ་ 
པཌ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ངོང་བོ་གྲྭ་ཚང་ཐོས་ 
བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་བས་མཚོན། གསང་ཆེན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ 
གནང་སྐབས་སོགས་རོང་བོའི་གདན་སར་ བཀའ་ཆོས་གང་ གནང་ཕལ་ཆེར་ 
གསན་པ་གནང་། ། ཁྲི་ ཧྒན་རིན་པོ་ཆེས་རོང་བོའི་ དུས། འཁོར་གྲྭ་ ཚང་དུ་ དུས་ 
འཁོར་དབང་གནང་བ་གསན་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ སྟོང་ཉིད་: བདུན་ཅུ་ ་བའི་འགྲེལ་ 
བ་ཞིག་རྩོམ་སྐུལ་ཞུས་ཀྱང་བཞེད་པ་མ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་རྫོང་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་སྐབས་མདོ་འཆད་པ་པོར་ བཞུགས་གནང་མཛད། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་དུང་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཁྲིད་གསན་ཏེ་རོང་བོར་བསྙེན་ཆེན་ལ་ བཞུགས་ཤིང་། 
བཅུ་ཆའི་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་དང་བཅས་པ་' གྲུབ། སྐྱབས་ ་མགོན་ སྐུ་ ཕྲེང་དྭག་ང པ་བློ་བཟང་ 
སྐལ་ལྡན་བསྟན་ པའི་ རྱྱལ་ མཚན་གྱི གྱི་ དྲུང་དུ་རྒྱུ རྒྱད་པ་: གྲྭ ཚང་དུ་: བདེ་ གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་གནང་བར་གསན། ཨ་རོལ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི དུང་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ཆོས་རར་སེམས་ བསྐྱེད་ མཆོད་པ་གནང་བ་ དང་། པཌ་ཆེན་ ཚོས ཀྱི་ཉི་མ་ 
རོང་བོར་ཆིབས་ བསྒྱུར་ སྐབས་དམ་བཅའ་ལ་བཞེངས་ཤིང་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་ བསྒྲགས་ ཀྱི་མདོ་སོགས་ 
གསན། ཤིང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༡)ལོར་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་བ་དགུང་གྲངས་བཅུ 'དུག་ སྙེང། ཤརབླ་བངནོར་བུའི 
གྲ་ ་འཛིན་ གྱི་ཚོམས་ཆེན་ད་བཅུ་ཿ ཅུ་པའི་ཚེས་ ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་གནང་བའི་སྟ་གོན་སྐབས་འབྲུག་གྲགས་ཤིང་ཆར་བབས་ 


10 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 

བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦)ལོར་ སྐྱབས ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ ཧྭ་ 
པར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོས་རོང་བོ་ གཱ་ ཚང་ཐོས་ 
བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་བས་མཚོན། གསང་ཆེན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ 
གནང་སྐབས་སོགས་རོང་བོའི་གདན་སར་བཀའ་ཆོས་ གང་གནང་ཕལ་ཆེར་ 
གསན་པ་གནང་། ཁྲི་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་རོང་བོའི་ དུས་ འཁོར་གྲྭ་ ཚང་དུ་ དུས་ 
འཁོར་དབང་གནང་བ་གསན་ལ། རྗེ་ དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་ བདུན་ཅུ་ བའི་འགྲེལ་ 
བ་ཞིག་རྩོམ་ སྐུལ་ཞུས་ ཀྱང་བཞེད་པ་མ་ གྲུབ། རྡོ་རྗེ་རྫོང་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་སྐབས་མདོ་ འཆད་པ་པོར་ བཞུགས་གནང་མཛད། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི དུང་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ རོང་བོར་ བསྙེན་ཆེན་ལ་ བཞུགས་ ཤིང་། 
བྱཅ་ཆའི་ སྦྱིན་ སྲེག་དང་བཅས་པ་ གྲུབ། སྐྱབས་ མགོན ་སྐུ ་ཕྲེང་དྲུག་ པ་བློ་བཟང་ 
སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ དུང་དུ་རྒྱུད་པ་ ་ག ་ཚང་དུ་ བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་གནང་བར་ གསན། ཨ་རོལ་རིན ་པོ་ཆེའི་ དུང་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ཆོས་རར་སེམས་ བསྐྱེད་ མཆོད་པ་གནང་བ་དང་། པརྔ་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
རོང་བོར་ཆིབས་ བསྒྱུར་ སྐབས་དམ་བཅའ་ལ་བཞེངས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ དང་ཆོས་ བསྒྲགས་ ཀྱི་མདོ་སོགས་ 
གསན། ཤིང་ ཕག་ (ཕྱི་ལོ་ ལ་ ༡༩༣)ལོར་ སྐྱབས་ མགོན་ བདུན་ པ་ ཆེན ་པོ་དགུང་ལོ་ 
ཏི་ ཤུ་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་བ་དགང་གྲངས་ བཅུ་དུག་ སྟེང་། ཤར་བླ་བྲང་ནོར་བུའི་ 
གྲ་ འཇིན་ གྱི་ཚོམས་ཆེན་ད་བཅུ་པའི་ཚེས་ བཅུ་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་གནང་བའི་སྟ་གོན་སྐབས་འབྲུག་གྲགས་ཤིང་ཆར་བབས་ 


ཞར་བྱུང་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 11 


ནས་ཕྱིས་ཁ་བ་བྱས་ཏེ་བབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་, ཚད་དུ་གླེ གླེང་ཞིང་། 
སྐྱབས། ་མགོན་ བདུན་པ་ ་ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་མང་པོར་ བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་ 
ཐོག་མར་མངོན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་བས་ཀྱང་དགེ་ རྒན་དང་ལྷན་དུ་ དུ་སྐྱུབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ དགུང་ལོ་ ཉེར་གཅིག་པར་ཤར་ཚོམས་ཆེན་ དུཿ མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་ཉིན་བརྒྱད་ལ་གནང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་འརྔམ་དབྱངས་དམར་ 
སེར་དང་། སྨྲ་སེང་། དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
ལྗང་གཉིས། རིགས་གསུམ་ སྤྱི སྒྲུབ། ཛམ་དཀར། གསང་བདག་འཁོར་ཆེན། ཤྲུ 
ལྷ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་ སོགས་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྐབས་ གྲ་ 
ཚང་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་དགེ་བསྐོས་སུ་ཿ ་བཞུགས་ ཏེ་མན་ 
ཌལ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བ་; ཞུས། ས་ གླང་ལོར་སྐུ་ཿ བསྙུང་ཞིང་རབ་བྱུ བུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ས་ སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦)ལོའི་ བྱཿ་བའི་ཚེས་བྱཅ་ དུག་ གི་ནངས་མོར་ 
དགུང་ལོ་ ང་བརྒྱད་སྟེང་གཟུགས་ སྐུའི་ བཀོད་པ་ བསྡུས་པར་གདུང་ སྦྱངས་ 
སྐབས་དབུ་ཐོད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
འབར་བྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ དངོས་སུ' གཟིགས་ 'ཀྱང་ཅི་ཡིན་མ་འཚལ་ ་ཞེས་ 
ཞཝ་རྣས་གྲསུངསྲ། 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཕེབས་ སྐབས་ཀྱང་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་གཟིགས་པ་བྲ་བོ་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེའམ་དགེ་ འདུན་ཡོན་ཏན། 
སྨྲ་བའི ཁུ་ མཆོག 'རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལགས་ཤིང་། 


༨ ༩ ༢༨ ༩༨ 


ཞར་བྱུང་བསེ་ རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 11 


ནས་ཕྱིས་ཁ་བ་བྱས་ཏེ་བབས་པ་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཚད་ དུ་ གླེང་ཞིང་། 
སྐྱབས་ མགོན་ བདུན་པ་ ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་མང་པོར་ བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་ 
ཐོག་མར་མངོན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིེ་བས་ ཀྱང་དགེ་རྒན་དང་ལྷན་ དུ་ སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ དགུང་ལོ་ ཉེར་གཅིག་པར་ཤར་ཚོམས་ཆེན་ དུ་ མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་ཉིན་བརྒྱད་ལ་གནང་ཞིང་། ། མཇུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
སེར་དང་། ། སྨྲ་སེང་། དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། ྒྲོལ་ མ་དཀར་ 
ལྗང་གཉིས། རིགས་གསུམ་ སྤྱི སྒྲུབ། ཛམ་དཀར། གསང་བདག་འཁོར་ཆེན། གུར་ 
ལྷ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ གནང་སྐབས་གྲྭ་ 
ཚང་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ དགེ་བསྐོས་སུ་ བཞུགས་ ཏེ་མན་ 
ཌལ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བ་ ཞུས། ས་ གླང་ལོར་སྐ་ སྐུ་བསྟུང་ ཞིང་རབ་ བུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ས་ སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦)ལོའི་བཅུ་བའི་ ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ གི་ནངས་མོར་ 
དགུང་ལོ་ ང་བརྒྱད་སྟེང་གཟུགས་ སྐུའི་ བཀོད་པ་ '་བསྡུས་ཿ པར་གདུང་ སྦྱངས་ 
སྐབས་དབུ་ཐོད་གྱེན་ དུ་ ཕྱོགས་པའི་ ནང་དུ་ དངོས་པོ་གང་ཡིན་མི་ ཤེས་ པ་ཞིག་ 
འབར་བ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཀྱང་ཅི་ ཡིན་མ་འཚལ་ཞེས་ 
ཞལ་ནས་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་བསྟན་འཇིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ ལུང་རྟོགས་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཚད་ དུ་ བྲེད་པ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
ལས་གཞན་དུ་ མི་གཟིགས་པ་བྲ་བོ་དགེ་བཤེས་ རྡོ་རྗེའམ་དགེ་ འདུན་ ཡོན་ཏན། 


༨༩༢༤ 


སྨྲ་ བའི་ ཁྱུ་ མཆོག་ རྡོ རྗེ གྱལ་ལམ་ ཡན་ཏན་ རྒྱ་ མཚོ་སོགས་ ལགས་ ཤིང་། 


12 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


གསུང་རྩོམ་ལ་དོན་བདུན་ཅུའི་མུ་བཞི་དང་། མན་ཌལ་བཤད་པ་སོགས་མཛད་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་འདལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་བརྗེད་བྱང་ 
ཟུར་གསལ་མེ་ལོང་ལས་མི་བཞུགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནེ་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་རོང་བོ་ཤར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་ 
མོའི་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་སྡེ་དགེ་འདུན་བསྟན་ འཛིན། རོང་དབོན་འཇིགས་མེད་ 
ཡོངས་འཛིན་ ལྷ་སྡེ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་རྩེ་ ་མཁན་ སྦུམ འཇམ་དབྱངས་ 
མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ། མེར་རྒན་ཆོས་རྗེ་ ྤུལསྐུ་མ་ཁགས་མ་རི་ཡ བ། འདན་ 
སྤྲལ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ། གཙོས་དགོན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། རྫི་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་ཡི་ལོའམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཕྱེ་རིའི་དགེ་བཤེས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སོག་རུའི་དགེ་བཤེས་རིག་བྷའམ་བློ་ 'བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 
ཨ་རོལ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། ཆུ་མའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ 
དར་རྒྱས། རྫི་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་ཚེ་མགོན། ས་དཀྱིལ་དགེ་བཤེས་ཨརྱ། སྨད་པའི་ 
ལྷ་ཁང་དགེ་བཤེས་པད་མ་དབང་རྒྱལ། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་བརྗེད་ཐོ་ཞུ་བ་པོ་ 
འཚོ་འདའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཧོར་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་ 
བྱམས་པ། ངོ་མོའི་དགེ་བཤེས་རྒྱ་གོ་དང་ཚེ་རིང་བྱམས། སོག་རུའི་བཀའ་ 
འགྱར་བ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདན་འཇིགས་མེད། འཇའ་མོ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ 
དར་རྒས་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ 
བཤེས་འདི་བ་དང་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་མིན་པ་མེད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་བྲ་ 
བོ་སྡེ་བར་འཁུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་སྒང་ཨ་ལགས་མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་ 


12 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
གསུང་རྩོམ་ལ་དོན་བདན་ཅུའི་མུ་བཞི་དང་། མན་ཌལ་བཤད་པ་སོགས་མཛད་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་མཇལ་ད་ཡོད་པ་འདལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་བརྗེད་བྱང་ 
ཟུར་གསལ་མེ་ལོང་ལས་མི་བཞུགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་རོང་བོ་ཤར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་ 
མོའི་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་སྡེ་དགེ་འདན་བསྟན་འཛིན། རོང་དབོན་འཇིགས་མེད་ 
ཡོངས་འཛིན་ལྷ་སྡེ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་རྩེ་མཁན་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ། མེར་ཞན་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་ལགས་མ་ཉི་བ། འདན་ 
སྤྲལ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ། གཙོས་དགོན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ རྫི་རུའི་དགེ་བཤེས་ཡི་ལོའམ་དགེ་འདུན་རྒ་མཚོ།ཕྱེ་རིའི་དགེ་བཤེས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སོག་རུའི་དགེ་བཤེས་རིག་བྷའམ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 
ཨ་རོལ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། ཆུ་མའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ 
དར་རྒྱས། རྫི་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་ཚེ་མགོན། ས་དཀྱིལ་དགེ་བཤེས་ཨརྱ། སྨད་པའི་ 
ལྷ་ཁང་དགེ་བཤེས་པད་མ་དབང་རྒྱལ། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་བརྗེད་ཐོ་ཞ་བ་པོ་ 
འཚོ་འདའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཧོར་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་ 
བུམས་པ། ངོ་མོའི་དགེ་བཤེས་རྒྱ་གོ་དང་ཆེ་རིང་བྱམས། སོག་རུའི་བཀའ་ 
འགྱར་བ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདན་འཇིགས་མེད། འཇའ་མོ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ 
དར་རྒྱས་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གྭ་བ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ 
བཤེས་འདི་བ་དང་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་མིན་པ་མེད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་བྲ་ 


བོ་སྡེ་བར་འཁྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་སྒང་ཨ་ལགས་མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་ 


ཞར་བྱུང་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 13 


གཉེར་གནང་། གྲྭ་ཚང་ནང་ནས་ཐོན་པའི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན། སྐུ་ཕྱོགས་ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དུ་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་གླང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཉུའི་སྨད་ཙམ་ལ་མགུར་བཞེངས་ 
བཞིན་སྐུ་འདས། གསུང་རྩོམ་ལ་དོན་བདུན་ཅུའི་མུ་བཞི་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉུང་བསྡུས་དེང་སང་མཇལ་ 
དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་། རྒྱལ་ 
མཁན་སྦྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མ། ཤར་སྐུ་མདུན་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། 
བསེའི་ཡོངས་འཛིན་འགྲོན་ལུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིའི་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁོང་གི་སྤུན་མཆེད་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས། ཨ་རོལ་སྐུ་དབོན་དགེ་ལེགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་འདི་དག་གི་ཉེ་སྔོན་ལ་རོང་བོར་དགེ་ 
བཤེས་མང་དུ་འཁྱུངས་ཤེང་། ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་དར་གྲོང་ཨ་ལགས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཞ་ 
དམར་རྣམ་ཐར་ཤིང་དཔར་གོ་དགའི་སྲིབ་ཐིག་གསུམ་པ་ན་གསལ་ཞེས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འཕྲོས་སུ་འབྲུང་བ་ལྟར་ཚིག་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་ན་ 
འདི་ལྟར། ཞྭ་དམར་ཚང་ནས་འདི་དུས་རེབ་གོང་ནས་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་ 
ལས། ད་ངེད་བྱང་རྒྱུད་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་འདུག་དགོས་པས། ཉེ་འཁོར་ 
དུ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མིག་སྔ་ན་ལྕི་ཡོ་རེ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ངེས་ཅན་ད་དགོས་གསུངས་ཏེ། རོང་བོ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་མཁས་ 
པའི་ཀྱུ་རྒྱན། རེབ་གོང་ཡུལ་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་བརི་ཞིང་ 


ཞར་བུང་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 13 


གཉེར་གནང་། གྲྭ་ཚང་ནང་ནས་ཐོན་པའི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན། སྐུ་ཕྱོགས་ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དུ་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས། རབ་ 
བུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་གླང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་སྨད་ཙམ་ལ་མགུར་བཞེངས་ 
བཞིན་སྐུ་འདས། གསུང་རྩོམ་ལ་དོན་བདུན་ཅུའི་མུ་བཞི་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉུང་བསྡུས་དེང་སང་མཇལ་ 
དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་། རྐྱལ་ 
མཁན་ ྦྲུལ་ བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ། ཤར་སྐུ་མདུན་པ་ 'འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། 
བསེའི་ཡོངས་ འཛིན་འགྲོན་ལུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྱིའི་ དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁོང་གི་སྦུན་མཆེད་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ 


གཉིས། ཨ་རོལ་སྐུ་དབོན་དགེ་ལེགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་འདི་དག་གི་ཉེ་སྔོན་ལ་རོང་བོར་དགེ་ 
བཤེས་མང་དུ་འཁྱུངས་ཤིང་། ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་དར་གྲོང་ཨ་ལགས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་ཞ་ 
དམར་རྣམ་ཐར་ཤིང་དཔར་གོ་དགའི་སྲིབ་ཐིག་གསུམ་པ་ན་གསལ་ཞེས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འཕྲོས་སུ་འབུང་བ་ལྟར་ཚིག་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་ན་ 
འདི་ལྟར། ཞྭ་དམར་ཚང་ནས་འདི་དུས་རེབ་གོང་ནས་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་ 
ལས། ད་ངེད་བྱང་རྒྱུད་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་འདུག་དགོས་པས། ཉེ་འཁོར་ 
དུ་ཁ་ མིག་ཡར་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མིག་སྔ་ན་ལྕི་ཡོ་རེ་བྱེད་ 


པ་ ཞིག་ ངེས་ ཅན་ དུ་ དགོས་ གསུངས་ ཏེ། རང་བ་ཐས་བསམ་ བླིང་གི་ མཁས་ 
པའི་ ཁུ་རྒྱན། རེབ་ གོང་ ཡུལ་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ གྱི་ ཚད་དུ་ བརྩི་ཞི ཞིང་ 
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ཡོངས་གྲགས་ཨ་ལགས་རྒྱ་མཚོ་ཞ་བ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཀུན་སྤངས་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་གསལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་མཚམས་སྤྱིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསར་བསྐྲ ན་བགྱིས་པར་བཞགས་སུ་ 
བཅུག རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་མགར་རྩེ་དགོན་གྱི་མཆོད་གཞིས་རོང་ འབྲོག་ཚོ་ 
སྔར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། དར་གྲོང་ཞེས་པར་རབ་ཡིད་ཆུ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༣) 
ལོར་འཁྲངས། སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཆུང་དས་ནས་རབ་ཏ་ 
བྱུང་བཞེད་ཆེ་ཡང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བར་བཀག་བྱས། སྐབས་ཤིག་སྨན་ 
ཚོང་བདེ་ཆེན་ཚང་གྲོང་དེ་གར་ཕེབས་བཞད་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ ་བྲོས་བྲོལ་གྱིས་ 
རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་ ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་སུ་ཞགས། དགང་ལོ་སོ་ལྔའི་བར་ 
སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ཁོང་སྔོན་རོང་བོར་བཞགས་སྐབས་རྟགས་ 
གསལ་རྣོ་ཞིང་སྨྲ་བརྗོད་དག་ལ། སྤོབས་པ་མུར་བས་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་ 
འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་བ་བཞེངས་ཚེ་ཆོས་གྲྭའི་ནང་འུར་ཆེམས་ 
སེ་འགྲོ་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ཅེས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟ ང་དར་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་སྟེང་ 
སྐྱབས་རྗེ་ལུང་རིགས་མཚན་ཅན་གྱི་ དུང་དུ་རི་ཁྲོད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དབེན་གནས་དུ་མར་ཐོས་དོན་གྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ ཉམས་བཞེས་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཞིག་གོ། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེས་རི་ 
ཁྲོད་པའི་དགེ་བསྐོས་སུ་བསྐོ་བར་མཛད་པར། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་བ་ཚང་ 
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ཡོངས་གྲགས་ཨ་ལགས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཀུན་སྤངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་ གསལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྭངས་ཏེ་ལྷན་ གཅིག་ ཏུ་ ཕེབས་པ་ཉེ་ 
འཁོར་ དུ་ མཚམསང་སྒི་ སྤྱིལ་ཆུ ཆུང་ངུ་ཞིག་གསར་ བསྐྲུན་ བགྱིས་པར་ བཞུགས་སུ་ 
བཅུག རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་མགར་རྩེ་ དགོན་ གྱི མཆོད་གཞིས་ རོང་འབྲོག་ཚོ 
སྔར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། དར་གྲོང་ཞེས་པར་རབ་ ཡིད་ཆུ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༣) 
ལོར་ འཁུངས། ། སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་བག་ ཆགས་སད་དེ་ཚུང་ དུས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བུང་བཞེད་ཆེ་ཡང་ཉེ་ དྭ་རྣམས་ ཀྱིས་རེ་ཞིག་བར་བཀག་བྱས། །སྐབས་ཤིག་སྨན་ 
ཚོང་བདེ་ཆེན་ ཚང་གྲོང་དེ་ གར་ཕེབས་ བཞུད་ གནང་བའི་རྗེས་སུ་བྲོས་བྲོལ་ གྱིས་ 


༦ 


ཏ་ 


རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ ཞིང་ཚོགས་སུ སུ་ཞུགས། ། དགུང་ལོ་ སོ་ལྔའི་བར་ 
སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ཁོང་སྦོན་རོང་བོར་བཞུགས་སྐབས་རྟགས་ 
གསལ་རྣོ་ ཞིང་སྨྲ་ བརྗོད་དག་ལ། སྤོབས་པ་ མུར་བས་གཞན་ གྱིས་ཁས་ལེན་ 
འཛིན་མི་ཐབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་བ་བཞེངས་ཆེ་ཆོས་གྲའི་ནང་འུར་ཆེམས་ 
སེ་འགྲོ་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ཅེས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། དགང་ ལོ་སོ་ལྔའི་ སྟེང་ 
སྐྱབས་རྗེ་ལུང་རིགས་མཚན་ཅན་གྱི་དུང་དུ་རི་ཁྲོད་པའི་སྐྱབས་ འཇུག་ཞུས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དབེན་གནས་དུ་མར་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་བཞེས་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ ཀྱི་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ 
ཞིག་གོ། དགུང་ལོ་ ང་གཅིག་པ་ཆུ་ལུག་ ལོར་སྐྱབས་ རྗེ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེས་རི་ 
ཁྲོད་པའི་དགེ་བསྐོས་སུ་བསྐོ་བར་མཛད་ པར། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་བ་ཚ 
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གཞན་ལ་ཆིག་ངན་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བས་ཚོགས་མང་ཆུམས་དཀའ་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། སྐྱོན་མེད། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཡོང་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་བསྐོས་ གནང་བའི་ཚེ་ཚོགས་གཏམ་དྲག་པོ་ 
ཙམ་ཡང་གནང་མི་དགོས་པར། རྗེ་ཉིད་མིག་སྔར་བཞགས་པ་ཁོ་ནས་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆུམས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ ་མཐུན་པར་གླེང་། 
ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་ནས་ བསྙེན་རྫོགས་ གནམདུས་ཞསང་ 
སྟོན། བཅད་རྒྱ་དང་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་སྐབས་ཚོར་གཞན་ལ་རབ་ བུང་ བསྟེན་ 
རྫོགས། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཆོས་སྤེལ་བ། ཉེ་ འཁོར་གྱི་རི རི་ཁྲོད་ 
བ་ནང་། སྱ ཏུང་སོགས་ ཀྱི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ ཝན ་མར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ 
སོགས་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་གང་འོས་གནང་ཞིང་། རྒྱུན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐེལ་ད་མཛད་ཅིང་། མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཆ་ཡོད་མེད་སུས་མཇལ་ཀྱང་ 
དང་བ་ངང་གིས་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། གཞང་བརྒྱའི་མངའ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ནས་ཀྱང་ཨ་ལགས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་ "དཔེ་ཆ་ངེས་པོ་རེད། 
དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་། འདུག་ ་ཅེས་ ཞུ་བ་། 'དངོས་ 
སུ་ཐོས། ཨ་ལགས་ཁོང་ནས་ལམ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་སློང་དང་བརྒལ་། ་ལན་ 
མང་དྭ་མཛད་པས་ཡུན་རིང་འགོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཨ་ 
ལགས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ཉམས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དོགས་པ་རེ་བུས་པ་ལའང་ 
སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་གོ་ཆོད་པ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 


× 
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གཞན་ལ་ཚིག་ངན་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བས་ཚོགས་མང་ཆུམས་དཀའ་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། སྐྱོན་མེད། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཡོང་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་བསྐོས་གནང་བའི་ཚེ་ཚོགས་གཏམ་དྲག་པོ་ 
ཙམ་ཡང་གནང་མི་དགོས་པར། རྗེ་ཉིད་མིག་སྔར་བཞགས་པ་ཁོ་ནས་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆུམས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་གླེང་། 
ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་ནས་བསྟེན་རྫོགས་གནང་དུས་གསང་ 
སྟོན། བཅད་རྒྱ་དང་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་སྐབས་ཚོར་གཞན་ལ་རབ་བུང་བསྟེན་ 
རྫོགས། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཆོས་སྤེལ་བ། ཉེ་འཁོར་གྱི་རི་ཁྲོད་ 
པ་དང་། བྱ་ཁུང་སོགས་ཀྱི་བློ་ གསལ་དོན་གཉེར་བ་དུ་མར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ 
སོགས་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་གང་འོས་གནང་ཞིང་། རྒྱུན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐེལ་ད་མཛད་ཅིང་། མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཆ་ཡོད་མེད་སུས་མཇལ་ཀྱང་ 
དང་བ་ངང་གིས་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། གཞང་བརྒྱའི་མངའ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ནས་ཀྱང་ཨ་ལགས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་དཔེ་ཆ་ངེས་པོ་རེད། 
དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འདག་ཅེས་ཞ་བ་དངོས་ 
སུ་ཐོས། ཨ་ལགས་ཁོང་ནས་ལམ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་སློང་དང་བརྒལ་ལན་ 
མང་ད་མཛད་པས་ཡུན་རིང་འགོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཨ་ 
ལགས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ཉམས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དོགས་པ་རེ་བུས་པ་ལའང་ 


སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་གོ་ཆོད་པ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 


16 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཤིང་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡)ལོར་ཧོས་འཁྱུགས་སྐབས་རེབ་གོང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྐ་སར་དགོན་དུ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་དར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
ལྡན། སྡོང་སྐམ་ལྷ་རིས་པ་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་དང་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་བླ་གྲྭ་མང་བོར་ 
ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། 
མེ་སྦྲེལ་ལོ་སར་འཕྲལ་སླར་ཕེབས། 

དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཤེང་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ 
བཞེས་པ་ས་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༠།ལོའི་སྟོན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བས་ཞོང་ཤན་ 
ལྷ་ཁང་ཐོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་ནུབ་ཙམ་ལ་ཕྱག་བརྡ་ 
གནང་ནས་མལ་ས་བདེ་མོ་ཞིག་གྱིས་དང་ཉལ་དགོས་གསུངས་པར། ཉེ་ 
གནས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་ད་དང་སྔ་བས་གཟིམས་ཨེ་འབབ། ཞལ་འདོན་ 
ཡང་གསུངས་མ་ཚར་མོད་ཞས་པར། འདོན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཏོན་ཚར། ད་ཉལ་ 
བཏང་ན་དེ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། ད་སུ་མ་འདུག་ཅེས་ཕྱག་བརྡ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ན་དབུགས་བརྩེགས་པ་དང་འཕུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་གཉིད་ལོག་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས། 
ཕྱི་དྲོ་པུར་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཁ་ཆར་འདྲེས་མ་བབ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔ་ཆེས་ལེགས་པ་གསལ་བ་ཤར་ཞིང་། དགང་མོ་ཞགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཚེ་ 
མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་འབར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 


16 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 

ཤིང་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩")ལོར་ཧོས་འཁྱུགས་སྐབས་རེབ་གོང་ད་ 
ཕེབས་ཏེ་རྐ་སར་དགོན་དུ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་དར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
ན། སྡོང་སྐམ་ལྷ་རིས་པ་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་དང་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་བླ་གྲྭ་མང་བོར་ 
་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། 


༢༨༩༤ 


རེ 
༨ རི" 
་སྤྲེལ་ལོ་སར་འཕྲལ་སླར་ཕེབས། 


༢༨༩ 


དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ 
བཞེས་པ་ས་ཁི་(ཕྲི་ལོ་ ༡༧༩༦)ལོའི་སྟོན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བས་ཞོང་ཤན་ 
ལྷ་ཁང་ཐོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཐས་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་ནུབ་ཙམ་ལ་ཕྱག་བརྡ་ 
གནང་ནས་མལ་ས་བདེ་མོ་ཞིག་གྱིས་དང་ཉལ་དགོས་གསུངས་པར། ཉེ་ 
གནས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་ད་དང་སྔ་བས་གཟིམས་ཨེ་འབབ། ཞལ་འདོན་ 
ཡང་གསུངས་མ་ཚར་མོད་ཞས་པར། འདོན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཏོན་ཚར། ད་ཉལ་ 
བཏང་ན་དེ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། ད་སུ་མ་འདུག་ཅེས་ཕྱག་བརྡ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ན་དབུགས་བརྩེགས་པ་དང་འཕུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་གཉིད་ལོག་པའམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཞུགས་ 
པ་བཞིན་ད་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་མངོན་པར་གྱར་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས། 
ཕྱི་དྲ་པུར་ཁང་ད་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཁ་ཆར་འདྲེས་མ་བབ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔ་ཆེས་ལེགས་པ་གསལ་བ་ཤར་ཞིང་། དགུང་མོ་ཞུགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཚེ་ 


༨ ༨ 


མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་འབར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 


ཞར་བུང་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 17 


དང་བཅས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བདག་ཅག་གིས་དངོས་སུ་མཇལ་ 
བ་ལགས། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་རོང་བོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཉེ་དས་སུ་བུང་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཞལ་ནས་གསུངས་སོ།། 


༩ ༠༨ ༠༨ 
་ར 
༥༦ 


ཞར་བུང་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 17 


དང་བཅས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བདག་ཅ ག་གིས་དངོས་སུ་མཇལ་ 
བ་ལགས། ཞེས་འབྲུང་བ་བཞིན་རོང་བོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཉེ་དུས་སུ་བྱུང་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཞལ་ནས་གསུངས་སོ།། 


མདོ་སྨད་ད་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 


ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༦)ལོ་སྟེ་དགང་ལོ་དག་བ་ནས་དགེ་བཤེས་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ད་བཅར་ 
བཞགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བསླབས་ཤིང་ཤག་ངོགས་དགེ་གན་ལྡོང་ངེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་འདོན་ཆོག་རྫོགས་པར་བསླབས། དགང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ནས་བསེ་རིན་བོ་ཆེའི་དུང་དུ་མཁན་ཆེན་བསྡུས་གྲྭ་ཁྲིད་ཅིང་། སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་བརྩི་གཞག་བློར་འཛིན་མཛད། དེ་དུས་དགོན་པ་འདིར་བསེ་བསྡུས་ 
ཁྲིད་མཁན་མེད་ཀྱང་ཟུར་གཟིགས་ཞིབ་ལྟ་བགྱིས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ས་ 
དཀྱིལ་དགེ་བཤེས་ཨརུ་ཞེས་པའི་དྲང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་བྱང་རྩེ་བློ་རྟགས་ 
དང་། ས་ལམ། དོན་བདན་ཅུ། གྲབ་མཐའ་སོགས་དཔེ་འཁྲིེད་ཞས་པར་སྨད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ྱེརིའི་འཁོན་ཐར་སོགས་གསན་སྦྱོང་བ་དུ་མ་དང་ལྷན་དྭ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དགེ་བཤེས་འདི་བའི་དྲུང་དུ་དཔེ་འཁྲིད་ཞུས། འདི་ 
དུས་དགེ་བཤེས་འདི་བ་སྐུ་གཤེགས་པས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་ཁྱུ་རྒྱན་རྫི་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་རྒྱུགས་དཔེ་འཁྲིད་ཞུས། དེ་ཡང་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲག་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠)ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཀ་རིང་ལུང་གཡོན་ཐང་ 


> 72 


དུ་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཧྭ་པར་ཌི་ཏ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ 


མདོ་སླད་ད་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 


ད་ནི་ དཀྲུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ སྟེ། རབ་ བྲུང་བཅུ་དྲུག་ པའི ་ས་འབྲུག་ (ཕྱི་ལོ་ 


༡༩༢༦)ལོ་སྟེ་ དགུང་ལོ་ དགུ་བ་ནས་ དགེ་བཤེས་ ་བསེ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་དང་ད་བཅར་ 
བཞུགས་ ཀྱིས་ཡི་གེ་བསླབས་ཤིང་ཤག་རོགས་དགེ་རྒན་ལྡོང་ངེ་འཇམ་ 


དབྲངས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་འདོན་ཆོག་རྫོགས་པར་བསླབས། དགང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ནས་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་ དུང་དུ་མཁན་ ཆེན་ བསྡུས་ གྲྭ ཁྲིད་ ་ཅིང་། ། སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་བརྩི་གཞག་བློར་ འཇིན་ མཛད། དེ་ དུས་ དགོན་པ་འདེར་བསེ་ བསྡུས་ 
ཁྲིད་མཁན་མེད་ཀྱང་ཟུར་གཟིགས་ཞིབ་ལྟ་བགྱིས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ས་ 
དཀྱིལ་དགེ་བཤེས་ཨངྱ་ཞེས་པའི་དྲང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་བྱང་རྩེ ་བློ་རྟགས་ 
དང་། ས་ལམ། དོན་བདན་ཅུ། གྲབ་མཐའ་སོགས་དཔེ་འཁྲིད་ཞས་པར་སྨད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱེ་རིའི་འཁོན་ཐར་སོགས་གསན་སྦྱོང་བ་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དགེ་བཤེས་འདི་བའི་དྲུང་དུ་དཔེ་འཁྲིད་ཞུས། འདི་ 
དུས་དགེ་བཤེས་འདི་བ་སྐུ་གཤེགས་པས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་ཁུ་རྒྱན་རྫི་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ད་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་རྒྱུགས་དཔེ་འཁྲིད་ཞུས། དེ་ཡང་དགུང་གྲངས་ཏི་ཤུ་བ་རབ་བུང་བཅུ་ 
དྭག་པའི་བགྲང་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠)ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཀ་རིང་ལུང་གཡོན་ཐང་ 
དཱ་སྐྱབ ས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཧྭ་པར་ཌི་ཏ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ རྒྱ་མཚོས་ 
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མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོས་གསང་སྟོན། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དྲུང་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་ 
དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཕྱིར་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ལོར་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པའི་དྭང་ 
དུ་ཤར་བླ་བང་ནོར་བུ་གྲུ་འཛིན་དྭ་རྭ་བསྡུས་ཁྲིད་བ་ལ་འཇའ་མོ་དགེ་༨འི་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་(ད་ལྟའི་ཆར་འཇའ་མོ་ཨ་ཁུ་ཚང་ད་ 
གྲགས)དང་། སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་ 
མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་འཁྲིད་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་རྗེ་འདི་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་ 
གཅིག་པ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྫོང་ཆུང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་ཕེབས། དབྱར་ཐོག་ཤར་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེ་སྒེའུ་སྟེང་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ྐུ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་འཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་ལུང་གསན། ཕྱིར་རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་ཤར་ཡོངས་འཛིན་བདེ་ཡངས་དགའ་ 
ཚལ་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསེར་ 
ལྗོངས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པད་མོ། རོང་བོ་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ 
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མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོས་གསང་སྟོན། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དྲུང་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་ 
དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཕྱིར་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠)ལོར་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པའི་དྭང་ 
དུ་ཤར་བླ་བྲང་ནོར་བུ་གྲུ་འཛིན་དྭ་རྭ་བསྡུས་ཁྲིད་པ་ལ་འཇའ་མོ་དགེ་༨འི་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་(ད་ལྟའི་ཆར་འཇའ་མོ་ཨ་ཁུ་ཚང་ད་ 
གྲགས)དང་། སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་ 
མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་འཁྲིད་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་རྗེ་འདི་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་ 
གཅིག་པ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྫོང་ཆུང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་ཕེབས། དབྱར་ཐོག་ཤར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྒེའུ་སྟེང་ལ་ཕེབས་པའི་ 
སྐུ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་འཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་ལུང་གསན། ཕྱིར་རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་ཤར་ཡོངས་འཛིན་བདེ་ཡངས་དགའ་ 
ཚལ་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསེར་ 
ལྗོངས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པད་མོ། རོང་བོ་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ 


20 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོར་རྒྱལ་པོ་རླངས་ཚང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྟ་འགྱིང་ལ་ཁར་ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་མཛད་དེ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདན། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱེད་གོང་ 
མ་དང་གོང་ཆེན་ཉིན་རེ་རེ། རྡ་རྗ་སློབ་དབོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་བྱིན་ 
རླབས་བདད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་པའི་སྐལ་ 
བ་བཟང་བོ་མངོན་ད་གྱར་བ་བདག་གིར་བཞེས། དེ་བཞིན་རོང་བོ་དས་འཁོར་ 
གཱཚང་དུ་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ་ཉན་མཁན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གནང་སྐབས་ 
ཀྱང་གསན། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ། 
མཁས་པའི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན། དཔལ་ཆོས་མཁན་རིན་པོ་ 
ྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་རྗེ་ཉིད་དང་སྨད་པའི་པད་མ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་གསན་ཏེ་སྟོན་ཀར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་དེའི་མཇུག་ཏུ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡།ལོར་མ་ཧཱ་པཌ་ཌི་ཏ་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བ་དགང་ལོ་རེ་གཉིས་པར་རྫོང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
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ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོར་རྒྱལ་པོ་རླངས་ཚང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྟ་འགྱིང་ལ་ཁར་ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་གཉིས་མེད་ 
རྒུ ད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུ ས་ ཀྙི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ སྟ་གོན་མ ཛད་དེ་ ཐི བྱེ 
བྲག་གི་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
བྲིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདན། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱེད་གོང་ 
མ་དང་གོང་ཆེན་ཉིན་རེ་རེ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་དབང་དང་ 
བཅ ས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟ ང་བྱིན་ 
རླབས་བདད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་པའི་སྐལ་ 
བ་བཟང་བོ་མངོན་ད་གྱར་བ་བདག་གིར་བཞེས། དེ་བཞིན་རོང་བོ་དས་འཁོར་ 
གཱ་ཚང་དུ་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ་ཉན་མཁན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གནང་སྐབས་ 
ཀྱང་གསན། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ། 
མཁས་པའི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན། དཔལ་ཆོས་མཁན་རིན་པོ་ 
ུ་ཕྲེང་ད ག་ པ་བློ་ བླ ང་ལུང་རྟོག ས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོར་ གུར་ལྷ་ བཾ རྒྱད་ཀྱི་རྗེ ས་ 
གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་རྗེ་ཉིད་དང་སྨད་པའི་པད་མ་ 
རྣམ ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས ་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་གསན་ཏེ་སྟོན་ཀར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ ་དང་དེའི་མཇུག་ཏུ་གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡)ལོར་མ་ཧཱ་པཊ་ཌི་ཏ་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟ ང་དཔལ་བ་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པར་རྫོང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དར་ 


རྒྱས་གླིང་ད་ཕེབས་པའི་སྐྲ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དག་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
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ནུས་གྲགིལ་བ་དོན་གསལ་སྡུད་པ་དང་སྦྲགས། པའི་བཤད་ལུང་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་: ་མཆོད་པ་གནང་བ་གསན། དེའི་' དགུན་ཁར་གདན་ས་ དེ་ཉིད་ ཧྲུ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ འཚོ་འདུ་ ་མཁན་ སྤྲུལ་ འཇམ་དབྱངས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྫོང་ཆུང་མཁས་ བཙུན་ ལུང་རིགས་ རྱ་མཚོ། ཨ་ 
ལགས་ཚ་གོ་སོགས་ དང་ལྷན་དུ་རྟ་ནག་རྣམ་ 'འགྲེལ་ལེའུ་ དང་པོ་ དང་། དཔྱིད་ 
ཀར་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་; རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་བཅས་ཆ་ 
ཚང་འཁྲིད་པའི་ཞོར་: དུཿ བློ་གསལ་ ་མགུལ་རྒྱན་ལ་ 'ཞིབ་གཟིགས་༔ ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆུ་, རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡།ལོར་རྫོང་དཀར་ ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཨ་བྷྱཿཞབས་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབུ་ 
བརྩམས་ཏེ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བར་རྗེ་གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་རྒྱན་གང་ 
བཞགས་གནང་བར། རོང་བོ་ནས་ཁ་སོ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་ལྷན་ད་གསན་པའི་ཞོར་ལ་འཛིན་ 
གྲྭ་སྐབས་གཉིས་པར་བཞུགས་པས་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ད་རྫོང་ཆུང་ 
མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་དུ་གཙང་རྟགས་རིགས་ཁྲིད། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པར་ཤར་བླ་བྲང་དྭ་ཡོངས་འཇིན་བདེ་ཡངས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
ཚལ་དུ་ཡོངས་འཇིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོལས་ 
དགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་རྣམས་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བ་ཆུ་། ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༣)ལོར་( ་འཛིན་ གྲྭ་སྐབས་ 
བཞི་པར་ སྤེབས་ པས་ཤར་ཡོངས་འཛིན་ དགུང་ལོ་རེ རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་ 


མདོ་སྨད་ད་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 21 


ནས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སྡུད་པ་དང་སྦྲགས་པའི་བཤད་ལུང་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་བ་གསན། དེའི་དགུན་ཁར་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འཚོ་འདུ་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྫོང་ཆུང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། (ཨ' 
ལགས་ཚ་གོ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་། དབྱིད་ 
ཀར་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་བཅས་ཆ་ 
ཚང་འཁྲིད་པའི་ཞོར་ད་བློ་གསལ་མགལ་རྒྱན་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། དགང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆུ་ཏྟ་(ཕྲི་ལོ་ ༡༩༤༠)ལོར་རྫོང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དར་ཆུས་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཨ་བྷྱཿཞབས་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དུག་ནས་དབུ་ 
བརྩམས་ཏེ་བདན་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བར་རྗེ་གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་རྒྱན་གང་ 
བཞགས་གནང་བར། རོང་བོ་ནས་ཁ་སོ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ 
མཚོདང་། སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་ལྷན་ད་གསན་པའི་ཞོར་ལ་འཛིན་ 
གྲཱ་སྐབས་གཉིས་པར་བཞུགས་པས་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དང་ད་རྫོང་ཆུང་ 
མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོདང་ལྷན་དུ་གཙང་རྟགས་རིགས་ཁྲིད། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པར་ཤར་བླ་བྲ ང་ད་ཡོངས་འཛིན་བདེ་ཡངས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
ཚལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་རྣམས་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བ་ཆུ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༣)ལོར་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་ 
བཞི་པར་སླེབས་པས་ཤར་ཡོངས་འཛིན་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ཧོར་ཟླ་ 


22 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དྭག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལུག་ར་སྒར་གསར་ད་ཞབས་པད་འཁོད་པའི་སྐ་རྗེས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ ་འཚོ་འདུ་མཁན་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལགས་ཚ་གོ་སོགས་དང་ 
ལྷནདུ་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་སྐབས་བཞི་བ་ནས་འཁྲིད། མཛོད་རྩ་དང་ཐར་མདོའི་ 
ལུང་ཡང་གསན། དེ་དས་བསངས་ཁོག་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བདེན་ 
བཞིའི་རྩོད་ཡིག་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའི་ཟེགས་མ་ཞེས་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྲོར་བས། དེའི་ལན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྗེ་དྲུང་ཆེན་དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་དགག་ལན་གསང་འཛིན་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏྭ་ཕུལ་འདག་པ་ལ། ཞལ་འཕྲོས་སུ་བསངས་ཁོག་འཇིགས་མེད་ 
ཀྱི་རྩོད་ཡིག་དེར་དགེ་བཤེས་ཤིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་དང་། སྐབས་སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྡུག་ཀུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ལ་ཟེར དེ་བས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གང་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཕེབས། སྔ་ཕྱིར་ 
སྐབས་ 'བབས་ཀྱི་རྒྱུགས་བརྩི་ ་གཞག་བློར་འཛིན་དང་དཔེ་འཁྲིད་ལ་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་ཐོ་འགོད་སོགས་བྱས་པ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྲེལ་བའི་གསུང་མཆིད་གནང་། མ་ཧཱ་པཊ་ཌི་ཏ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇི གས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རོང་བོ་རྒུད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་དབང་། 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སྦྲགས་པའི་བཤད་ལུང་། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་ངེས་གཙང་དང་། སྐབས་སྦ་ཕྱིའི་བཤད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་ 


22 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལུག་ར་སྒར་གསར་ད་ཞབས་པད་འཁོད་པའི་སྐ་རྗེས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་འཚོ་འདུ་མཁན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལགས་ཚ་གོ་སོགས་དང་ 
ལྷན་དུ་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་སྐབས་བཞི་བ་ནས་འཁྲིད། མཛོད་རྩ་དང་ཐར་མདོའི་ 
ལུང་ཡང་གསན། དེ་དས་བསངས་ཁོག་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བདེན་ 
བཞིའི་རྩོད་ཡིག་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའི་ཟེགས་མ་ཞེས་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་འདི་ 
ཕོགས་ སུ་འབྲོར་བས། དེའི་ལན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྗེ་དུང་ཆེན་དཔྱི་ སྭ་བློ་གྲོས་ རྒྱ་ 
མཚོས་དགག་ལན་གསང་འཛིན་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་ 


པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏ་ཕུལ་འདག་པ་ལ། ཞལ་འཕྲོས་སུ་བསངས་ཁོག་འཇིགས་མེད་ 


རྭ 


ཅར. ༨༨ ༤༨ 


ཀྱི་རྩོད་ཡིག་དེར་དགེ་བཤེས་ཤིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་དང་། སྐབས་སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྡུག་ཀུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ལ་ཟེར། དེ་བས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གང་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཕེབས། སྔ་ཕྲིར་ 
སྐབས་བབས ་ཀྱི་རྒྱུགས་བརྩི་ ་གཞག་བློར་འཛིན་དང་དཔེ་འཁྲིད་ལ་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་ཐོ་འགོད་སོགས་བྱས་པ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནས་བུགས་ 
ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྲེལ་བའི་གསུང་མཆིད་གནང་། མ་ཧྭ་པཌ་ཌི་ཏ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རོང་བོ་རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་དབང་། 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སྦྲགས་པའི་བཤད་ལུང་། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲ བ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུག་ 


ལེན་ངེས་གཙང་དང་། སྐབས་སྔ་ཕྲིའི་བཤད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་ 
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བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཟུར་བརྒྱན་པ་གསན། 

དགུངལོ་ཉེར་ལྔ་བར་རོང་བོའི་གདན་སར་ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་ཧུར་ཐོན་ 
བགྱིས་པར་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
སྐུ་བསྙུང་བས། ཤར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་རྩ་ཚུར་བརྟགས་པ་གནང་སྟེ་ 
ཁོག་པ་བཤལ་ནས་སྐུ་ཤ་ཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཐུགས་བཀོད་མཛད་དེ་ཞོ་རླངས་ 
པར་བཙོས་ནས་བཞེས་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཁོག་པ་བཤལ་ 
བ་བཅད་ཀྱང་། བསྟུང་གཞི་སངས་དྲགས་སུ་མ་ཕྱིན་པས་ཚ་རྒྱལ་ཐར་བ་གླིང་ 
ད་ཅིབས་གོང་ནས་དཀའ་སེ་བའི་ངང་ཕེབས་ཏེ་བཞགས་པར་འཇམ་དབྱངས་ 
མིའི་རང་གཟུགས་ ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་འཕྲིན་ 
ཞིག་གནང་བའི་དོན་རྡོར། གསང་འདུས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཿ 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 

གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།། 

ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས།། 

རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 

འདི་གསང་འདས་ནས་རེད། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ེརཕྱིན་ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་སྟོན། སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་ག་སྟོན། ཉིན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཐོན་དང་། གདོན་བགེགས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
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བཤད་རྨད་དུ་བུང་བས་ཟུྱར་བརྒྱན་པ་གསན། 

དགུང་ལོ་ ཉེར་ལྔ་བར་རོང་བོའི་གདན་སར་ཚོགས་དང་ཆོས་ ཧུ ཧར་ཐོན་ 
བགྱིས་པར་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
སྐུ་བསྙུང་བས། ཤར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་རྩ་ཆུར་བརྟགས་པ་གནང་སྟེ་ 
ཁོག་པ་བཤལ་ནས་སྐུ་ཤ་ཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཐུགས་བཀོད་མཛད་དེ་ཞོ་རླངས་ 
པར་བཙོས་ནས་བཞེས་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཁོག་པ་བཤལ་ 
བ་བཅད་ཀྱང་། བསྟུང་གཞི་སངས་དྲགས་སུ་མ་ཕྱིན་པས་ཚ་རྒྱལ་ཐར་བ་གླིང་ 
ད་ཅིབས་གོང་ནས་དཀའ་སེ་བའི་ངང་ཕེབས་ཏེ་བཞགས་པར་འཇམ་དབྱངས་ 
མིའི་རང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་འཕྲིན་ 
ཞིག་གནང་བའི་དོན་རྡོར། གསང་འདུས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 

གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།། 

ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས།། 

རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 

སྟངཔ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། 

འདི་གསང་འདུས་ནས་རེད། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། མདོ་ཕོགས་ཀྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་ སྟོན། སྔགས་ཀྱི་ ྒྱུ་ལུ ལུས་འོད་གསལ་བཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་ག་སྟོན། ཉིན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཐོན་དང་། གདོན་བགེགས་ཞི་ བར་འགྱུར་ 


24 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཉིན་རེར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གསུངས་པས་བསྙུང་གཞི་རིམ་གྱིས་ 
དྭངས། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕྱིར་རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་དབང་ཞས། དེ་དས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་ཤིང་སྐུ་བསྙུན་པར་འདུག་པས་སྐུ་མདུན་དུ་འཚོ་འདུ་ 
མཁན་སྤྲལ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་གཉིས་བཟང་ས་འཆོས་ཞེས་ཞལ་མཁན་ 
ྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ནས་དེ་སྐད་ཕེབས་ཐིང་། ཁྱེད་ནས་འདི་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེས་ཞེས་བཅོལ་གདམས་འདྲ་བ་གནང་སྟེ་གོས་གཡུང་རིས་མའི་ཕྲག་ལྷན་ 
གཅིག་གནང་བ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱེན་ 
ད་འདེགས་པའམ་ཕྲག་ལ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ 
པའི་རྟགས་སུ་མངོན། ། ོ 
བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྫོང་དཀར་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་སྐྱེལ་ 
མ་བྱས་ཏེ་འཁྱོག་ཤིང་དུ་བཞུགས་པ་བཏེགས་ནས་ཀོའུ་སྡེ་ཆུ་མདོའི་བར་ 
བསྐྱལ་བ་ལ། རྫོང་དཀར་བ་རྣམས་གདན་འདྲེན་གྱི་བསུ་མར་འབྱོར་བས་ཡུལ་ 
དེར་ངལ་གསོ་ཧུང་ཟད་མཛད་དེ་ད་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱིར་ཕེབས། བདེ་མོ་བྲོས་གསུངས་ 
ཏེ་གྱེས་ཕྱག་ཞས་ཤིང་ཕྱིར་རོང་བོར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལ་རྫོང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ལ་བསྟུན་འདྲིར་ཕྱིན་པར་སྐུ་ 
མདན་ད་འགྲལ་བ་དང་མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་དམ་པོར་བྱས་ནས་ 
བཞགས་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་འདི་བ་ཕེབས་པ་གསན་པར་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བས་མཇལ་ 
དུ་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་མཇལ་བ་ནི་ཞལ་མཇལ་གྱི་མཐའ་མར་སོང་ཞིང་། 


24 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཉིན་རེར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གསུངས་པས་བསྟུང་གཞི་རིམ་གྱིས་ 


དྭངས། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕྱིར་རོང་བོར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུག་དབང་ཞས། དེ་དས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་ཤིང་སྐུ་བསྟུན་པར་འདུག་པས་སྐུ་མདུན་དུ་འཚོ་འདུ་ 
མཁན་སྤྲལ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་གཉིས་བཟང་ས་འཆོས་ཞེས་ཞལ་མཁན་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ནས་དེ་སྐད་ཕེབས་ཤིང་། ཁྱེད་ནས་འདི་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྲཾས་ཞེས་བཅོལ་གདམས་འདྲ་བ་གནང་སྟེ་གོས་གཡུང་རིས་མའི་ཕྲ ག་ལྷན་ 
གཅིག་གནང་བ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱེན་ 
ུ་འགགས་པའས་ཕུག་ལ་བསམས་པའིཐུགསསྨོནསྱུབབཡོངས་སུ་མཀེན 
པའི་རྟགས་སུ་མངོན། ཀུ 
བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྫོང་དཀར་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ སྐྱེལ 
མ་བྱས་ཏེ་འཁྱོག་ཤིང་ད་བཞགས་པ་བཏེགས་ནས་ཀོའུ་སྡེ་ཆུ་མདོའི་བར་ 
བསྐྱལ་བ་ལ། རྫོང་དཀར་བ་རྣམས་གདན་འདྲེན་གྱི་བསུ་མར་འབྱོར་བས་ཡུལ་ 
དེར་ངལ་གསོ་ཧུང་ཟད་མཛད་དེ་ད་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱིར་ཕེབས། བདེ་མོ་བྲོས་གསུངས་ 
ཏེ་གྱེས་ཕྲག་ ཞུས་ཤིང་ཕྱིར་རོང་བོར་ཕེབས། ཧོཿ ཧོར་ཟླ་བཅུ་ ཅྭ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལ་རྫོང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ལ་ བསྟུནའདྲརཕྱིན་པར་སྐུ་ 
མདན་ད་འགྲལ་བ་དང་མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་དམ་པོར་བྲས་ནས་ 
བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་འདི་བ་ཕེབས་པ་གསན་པར་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བས་མཇལ་ 


ད་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་མཇལ་བ་ནི་ཞལ་མཇལ་གྱི་མཐའ་མར་སོང་ཞིང་། 


མདོ་སྨད་ད་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 25 


ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཉིན་ཤས་ནས་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་གདུང་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་གདང་ཤགས་དྲག་ 
པོས་ཞ་བ་མཛད། 


མདོ་སྨད་ད་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 25 


ཕི ར་ཕེབས་པའི་ཉིན་ཤས་ནས་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་གདུང་ 
མཇལ་ད་ཕེབས་ཏེ་ཆེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་གདང་ཤགས་དྲག་ 


པོས་ཞ་བ་མཛད། 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
མཛད་ཚུལ། 


དགང་ལོ་ཉེར་དྲག་པ་ཤིང་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤།ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ 
ཚོགས་དང་ཆོས་ཐོག་ལ་ཧུར་ཐོན་བྱས་ཀྱང་ཞལ་ནས། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
རང་གི་བྱ་སྤྱོད་མ་ལེགས་པའི་དབང་གིས་འགྲིག་འགལ་གནས་དབྱུང་བུས་ 
གསུངས་ཀྱང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མ་འོངས་ 
པའི་རེབ་གོང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་བཞེངས་པ་ལ་ལྟ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་སའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་དགོས་པའི་སྐུལ་མར་སོང་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཧོར་ཟླ་ ༣” ཚེས་ ༢༠ ལ་ཀ་རིང་ལུང་གཡོན་ཐང་དུ་སོག་རུའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྟེན་ཆེན་པ་བློ་ བཟང་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་ཨ་ 
བྷྱ་ཞབས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་མཇལ། ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཞབས་པ་ཕྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པ་མགར་རྩེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། རོང་པོ་དགེ་བཤེས་ཆུ་སྐྱེས་ཤ་བོ་ 
ཐར་དང་ངོ་མོའི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞགས་ཏེ་བྱང་རྩེ་བློ་ 
རིག་ཆ་ཚང་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཁྲིད་ཅིང་། ཞྭ་ 
དམར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་འཇམ་དབྱངས་དམ་བཅའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། 
གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ད་ཐོས་བསམ་ 
མཛད་ཚུལ། 


དགང་ལོ་ཉེར་དྭག་པ་ཤིང་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤།)ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ 
ཚོགས་དང་ཆོས་ཐོག་ལ་ཧར་ཐོན་བྱས་ཀྱང་ཞལ་ནས། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
རང་གི་བྱ་སྤྱོད་མ་ལེགས་པའི་དབང་གིས་འགྲིག་འགལ་གནས་དབུང་བུས་ 
གསུངས་ཀྱང་། འཕྲལ་ གྱི་ རེ ན་ལ་དེ་འདྲ་ཞི ག་ཏུ་ སྣང་ཡང་དོན་ལ་མ་འོངས་ 
པའི་རེབ་གོང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་བཞེངས་པ་ལ་ལྷ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་གྲ་སའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་མཁྲེན་ 
ཅིང་གཟེ གས་དགོས་པའི་སྐུལ་མར་སོང་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཧོར་ཟླ་ ” ཚེས་ ༢༠ ལ་ཀ་རིང་ལུང་གཡོན་ཐང་དུ་སོག་རུའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྟེན་ཆེན་པ་བློ་བཟ ང་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྲེན་རྗེ་ཨ་ 
བྷ་ཞབས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་མཇལ། ཁྲི་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཞབས་པ་ཕྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པ་མགར་རྩེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། རོང་པོ་དགེ་བཤེས་ཆུ་སྐྱེས་ཤ་བོ་ 
ཐར་དང་ངོ་མོའི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞགས་ཏེ་བྱང་རྩེ་བློ་ 
རིག་ཆ་ཚང་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཁྲིད་ཅིང་། ཞྭ་ 
དམར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་འཇམ་དབྱངས་དམ་བཅའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། 


གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 27 


མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ལུང་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། དཔྱི་ས་དྲང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་དུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཁྲིད་དེ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕྱིར་རོང་བོ་ 
ལྷ་སྡེའི་སྐུཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་སྐོར་དང་གསེར་ཕྲེང་སྦྲགས་ 
ནས་ཞིབ་གཟིགས་གནང་། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་སྡེ ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་མི་བཞི་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ལྡན་དུ་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་ལམ་ཁར་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ཙམ་འགོར་རྗེས། མེ་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧)ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ༤ ཚེས་མགོར་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་ཚུགས་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས། འཇིན་གྲྭ་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་ཞེས་ཧར་གདོང་མཁན་ 
བོ་བསོད་ནམས་ནམ་མཁར་ཞས་ཏེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ། གཙང་པ་ལྷ་རམས་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་མིག་དམར་བན་དེའམ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ནས་གསན། བཞི་བའི་ཚེས་ 
བྱས་ཙམ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་བོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་ 
ཏུ་ཚ་བ་ཆེ་བས་དེར་སྐུ་བསྟུང་བར་བརྟེན་ཀླུ་འབུམ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་ 
བརྟག་ནུས། 

ཀླུ་འབུམ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བའི་སྐུ་གོང་མ་རེབ་གོང་ཨ་ཀྲོང་དུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྔགས་པ་བྱས། ཕྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། ཕྱིར་གདན་ས་ཆེན་པོ་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 27 


མངོན་རྟོག ་བསྡུས་པའི་ལུང་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། དཔྱི་ས་དྲང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 


འི་འགྲེལ་ཆེན་ཁྲིད་དེ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕྲིར་རོང་བོ་ 
ཕེ ཕྱི 
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བས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་སྐོ ར་དང་གསེར་ཕྲེང་སྒྲ གས་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྟ་སྡེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་མི་བཞི་དང་ལྟན་ད་ལྷ་ལྡན་ད་ལམ་ལ་ཆས་ཤིང་ལམ་ཁར་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ཙམ་འགོར་རྗེས། མེ་ཁྱི་(ི་ལོ་ ༡༩༤༧)ལོའི་ཧོར་རླ་ ༤ ཚེས་མགོར་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན་གྱི ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་ཚུགས་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚ ང་གི་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས། འཛིན་གྲྭ་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་ཞེས་ཧར་གདོང་མཁན་ 
བོ་བསོད་ནམས་ནམ་མཁར་ཞས་ཏེ ་ཆོག་མཆན་ཐོབ། གཙང་པ་ལྷ་རམས་པ་ 
ཡོངས་གྲ གས་སུ་མིག་དམར་བན་དེའམ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ནས་གསན། བཞི་བའི་ཚེས་ 
བྱར་ཙ མ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་སའི་ཇྔོ་བོ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་དྲང་ད་མཇལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་ 
ཏུ་ཚ་བ་ཆེ་བས་དེར་སྐུ་བསྙུང་བར་བརྟེནཀླུ་འབུམ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་ 
བརྟག་ཞུས། 

ཀླུ་འབུམ་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བའི་སྐུ་གོང་མ་རེབ་གོང་ཨ་ཀྲོང་དུ་ 


༄ 
༄ 


༥༨ 


སྐུ་འཁུུངས་ཤིང་སྔགས་པ་བྱས། ཕྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། ཕྱིར་གདན་ས་ཆེན་པོ་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་ 


28 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དུ་ཕེབས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མ་རྒྱས་པས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་བྱང་རྩེ་ 
མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས། དེའི་སྐུ་བདག་ 
རེབ་གོང་རྒྱ་བོ་ཕྱེ་རིའི་བོད་པ་འཇམ་དབྱངས་སུ་འབོད་པ་དེའི་ཕུ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཁང་གི་བླ་མ་གནས་བརྟན་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ 
རྫོང་དང་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་མཉམ་ད་བྱས་ཤིང་། དེ་དས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དངོས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཕུལ་བའི་ཐོད་དབྲུག་དང་ཞགས་པ་བོད་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་པས་གདན་དྲངས་པ་ཤར་བླ་བྲང་དུ་ཕུལ་ཡོད་ཀྱང་ད་། ལྟ་ 
མཇལ་དུ་ མེད་དོ།། ཀླུ་འབུམ་སྐུ་ཞབས་ ་འདི་བའི་ སྤྲུལ་སྐུ་དབུས་ '”ཀྱི་སོ་འགལ་ 
དུ་ འཁུངས་པ་དཔེ་ཆ་བ་བཟང་ཤོས་ དང་ལྷ་རམས 'བོན། 
ཁོང་གིས་རེ་ཞིག་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སོང་ན་བདེ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དབུས་རོགས་པ་དོར་ཉིན་ཤ་བོ་བན་དེ་དང་ལྷན་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་ཕྱག་ 
བཏེགས་ཏེ་མལ་གྲོ་གོང་ཁ་ནས་འོལ་ཁའི་རྫིང་ཕྱིའི་བྲམས་པ་དང་། ཉི་མ་ 
ལུང་། བསམ་གཏན་གླིང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་། ཆོས་བཟང་། རྒྱ་སོག་ལྷའི་ལྡིང་། 
རིན་ཆེན་སྒང་། ཟངས་རི་མཁར་དམར། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། རྒྱལ་སྲས་རི་ 
ཁྲོད། དེ་ནས་གཙང་པོ་ཕར་ཁའི་རྩེད་ཐང་། ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་ 
གསུམ། འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། སྲོང་བཙན་བང་སོ། ལ་ཕར་ རྱབ་ཏུ་ 
ལྕགས་རྩི་སྒྲུབ་: ཕུག་ཏུ་ ་ཇྔོ་བོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་། དེ་ནས་ 'ལྷོ་བྲག་ ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་' 'ལྷོ་བྲག་ 'འབུམ་པ་ཕུག་རྡོར་ཞེས་པ་ལྟོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་དང་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་། ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་རྡོར་གྱི་དགོན་སོགས་དང་། སྒྲུབ་མཚོཔད་མ་གླིང་། དེ་ནས་གཙང་དུ་ 


28 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དུ་ཕེབས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མ་རྒྱས་པས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་བྱང་རྩེ་ 
མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས། དེའི་སྐུ་བདག་ 
རེབ་གོང་རྒྱ་བོ་ཕྱེ་རིའི་བོད་པ་འཇམ་དབྱངས་སུ་འབོད་པ་དེའི་ཕུ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཁང་གི་བླ་མ་གནས་བརྟན་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ 
རྫོང་དང་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་མཉམ་ད་བྲས་ཤིང་། དེ་དས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དངོས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཕུལ་བའི་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་བོད་ 
པ་འཇམ་དབུངས་པས་གདན་དྲངས་པ་ཤར་བླ་བྲང་དྭ་ཕུལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
མཇལ་དུ་མེད་དོ།། ཀླུ་འབུམ་སྐུ་ཞབས་འདི་བའི་སྦྲལ་སྐུ་དབུས་ཀྱི་སོ་འགལ་ 
ད་འཁྲངས་པ་དཔེ་ཆ་བ་བཟང་ཤོས་དང་ལྷ་རམས་ཐོན། 

ད  ཁོང་གིས་རེ་ཞིག་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སོང་ན་བདེ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དབུས་རོགས་པ་དོར་ཉིན་ཤྭ་བོ་བན་དེ་དང་ལྷན་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་ཕྱག་ 
བཏེགས་ཏེ་མལ་གྲོ་གོང་ཁ་ནས་འོལ་ཁའི་རྫིང་ཕྱིའི་བྲམས་པ་དང་། ཏི་མ་ 
ལུང་། བསམ་གཏན་གླིང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་། ཆོས་བཟང་། རྒྱ་སོག་ལྷའི་ལྡིང་། 
རིན་ཆེན་སྒང་། ཟངས་རི་མཁར་དམར། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། རྒྱལ་སྲས་རི་ 
ཁྲོད། དེ་ནས་གཙང་པོ་ཕར་ཁའི་རྩེད་ཐང་། ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་ 
གསུམ། འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། སྲོང་བཙན་བང་སོ། ལ་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་ 
ལྕགས་རྩི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཇྔོ་བོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་ལྷོ་བྲག་འབུམ་པ་ཕུག་རྡོར་ཞེས་པ་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་ དང་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་རྡོར་གྱི་དགོན་སོགས་དང་། སྒྲུབ་མཚོ་པད་མ་གླིང་། དེ་ནས་གཙང་དུ་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 29 


ཕེབས་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་། ཞྭ་ལུ་དགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་མང་པོར་མཆོད་མཇལ་དང་། 
ཕྱིར་ལམ་རོང་ཆེན་བྱམས་པ། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དགོན། སྙེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་གསུང་ 
འབྱོན། ཇོ་བོ་སྐུ་གདང་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་སྟོན་ཆོས་ 
དང་པོར་ཧུར་འདོན་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འཁྲིད། 
དེ་དུས་ཁོང་གི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དཔེ་ཆ་བ་ཡག་ཤོས་སྐྱོར་དཔོན་རྡོ་ར་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲས། གཙང་བ་ཡིག་བྲིས་ཟླ་བ། བསམ་བློ་བ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
ཕ་ར་རབ་གྲོལ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་རྩོད་གྲུར་སྨར། དགུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཆོས་ 
ཐོག་གྲོལ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་གླིང་ 
བསྲེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཧུར་ཐོན་ 
གནང་། འཛིན་གྲྭ་སྐབས་བཞི་པར་སླེབས་ཤིང་འཚོ་བ་རྩམ་རྐྱང་མ་ཆད་ཙམ་ 
དང་བུད་ཤིང་ཚར་ནས་ཆུ་འཁྱག་ཏུ་རྩམ་པ་བརྫིས་ནས་ཀྱང་བཞུགས་པ་ 
སོགས་དཀའ་ལས་ཆེ་ཞིང་། ཁམས་ཚན་གྱི་བསྡུས་གྲྭའི་གཞོན་ཁྲལ་ལ་བུད་ 
ཤིང་ལྕི་བ་འཐུ་བ་དང་། ཉོས་ནས་འཁུར་ཡོང་བ་སོགས་ལས་ཀ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཞབས་གཡོག་ཞ་བ་སོགས་ལོ་གསུམ་ལ་འགྲིམ་ 
དགོས་བྱང་། དགན་ཆོས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་གནང་། 

མེ་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧།ལོའི་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཚེས་བཞི་ལ་གྲལ་འཛིན་དང་ཚེས་ལྔ་ནས་དངོས་གཞི་འགྲིམ་པ་སོགས་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 29 


ཕེབས་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་། ཞ་ལུ་དགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་མང་པོར་མཆོད་མཇལ་དང་། 
ཕྱིར་ལམ་རོང་ཆེན་བྱམས་པ། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དགོན། སྟེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་གསུང་ 
འབྲོན། ཇོ་བོ་སྐྲ་གདང་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་སྟོན་ཆོས་ 
དང་པོར་ཧུར་འདོན་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འཁྲིད། 
དེ་དུས་ཁོང་གི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དཔེ་ཆ་བ་ཡག་ཤོས་སྐྱོར་དཔོན་རྡོ་ར་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲས། གཙང་བ་ཡིག་བྲིས་ཟླ་བ། བསམ་བློ་བ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
ཕ་ར་རབ་གྲོལ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་རྩོད་གྲུར་སྨར། དགུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཆོས་ 
ཐོག་གྲོལ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་གླིང་ 
བསྲེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཧུར་ཐོན་ 
གནང་། འཛིན་གྲྭ་སྐབས་བཞི་པར་སླེབས་ཤིང་འཚོ་བ་རྩམ་རྐྱང་མ་ཆད་ཙམ་ 
དང་བུད་ཤིང་ཚར་ནས་ཆུ་འཁྱག་ཏུ་རྩམ་པ་བརྫིས་ནས་ཀྱང་བཞུགས་པ་ 
སོགས་དཀའ་ལས་ཆེ་ཞིང་། ཁམས་ཚན་གྱི་བསྡུས་གྲུའི་གཞོན་ཁྲལ་ལ་བུད་ 
ཤིང་ལྕི་བ་འཐྲ་བ་དང་། ཉོས་ནས་འཁུར་ཡོང་བ་སོགས་ལས་ཀ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཞབས་གཡོག་ཞ་བ་སོགས་ལོ་གསུམ་ལ་འགྲིམ་ 
དགོས་བྱང་། དགན་ཆོས་ལ་ཕར་ཕྲིན་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་གནང་། 

མེ་ཕག་(ཕྲི་ལོ་ ༡༩༤༧)ལོའི་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་ 


ཚེས་བཞི་ལ་གྲལ་འཛིན་དང་ཚེས་ལྔ་ནས་དངོས་གཞི་འགྲིམ་པ་སོགས་ 


30 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཆེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱན་དུ་བཞེས་པ་ལ་ལྟོད་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་བཤད་སྒྲ་རྒྱན་ཁག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དཔེ་གཟིགས་དང་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདན་ 
ནས་སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཁྲིད་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཚོགས་མཆོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་རམས་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་གནམ་གང་ལ་གྲོལ། ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོར་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚོགས་མཆོད་མ་ 
གྲོལ་གོང་དུ་དྭ་སྟག་གི་འཁྲུག་གཞི་བྱུང་བའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། སེ་ར་བྱེས་ 
པས་སྡེ་བ་གཞུང་ལ་ངོ་ཡ་བྱས་ནས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བ་གཞང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཕྱིར་ལེན་རྩིས་ཀྱིས་ 
ལས་འགུལ་བསླངས་པ་དང་འཁྱུག་པ་བྱུང་། 
ཁོང་གིས་ནོར་གླིང་རྒྱན་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དཔེ་གཟིགས་གནང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་ལ་དགའ་ལྡན་ད་ཕེབས། བྱཅ་ 
དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་དང་བཞི་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲོལ། མཁས་གྲབ་བྱེ་ 
བའི་རོལ་མཚོ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་འདུ་ཁང་དང་། སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལོ་རེར་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་འདོན་དགོས་པ་བཏོན་པ་དང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་དག་ཀློག་གནང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་ལ་ཆག་མེད་ངོས་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ 


30 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱན་དུ་བཞེས་པ་ལ་ལྟོད་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་བཤད་སྒྲ་རྒྱན་ཁག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དཔེ་གཟིགས་དང་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདན་ 
ནས་སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་མཐའ་དཔོད་ཁྲིད་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཚོགས་མཆོད་ད་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་རམས་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་གནམ་གང་ལ་གྲོལ། ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚོགས་མཆོད་མ་ 
གྲོལ་གོང་དུ་རྭ་སྟག་གི་འཁྲུག་གཞི་བྱུང་བའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། སེ་ར་བྱེས་ 
པས་སྡེ་བ་གཞུང་ལ་ངོ་ཡ་བྱས་ནས་དྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བ་གཞང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཕྱིར་ལེན་རྩིས་ཀྱིས་ 
ལས་འགུལ་བསླངས་པ་དང་འཁྱུག་པ་བྱུང་། 
ཁོང་གིས་ནོར་གླིང་རྒྱན་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དཔེ་གཟིགས་གནང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་ལ་དགའ་ལྡན་ད་ཕེབས། བྱར་ 
དྭག་ནས་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་དང་བཞི་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲོལ། མཁས་གྲབ་བྱེ་ 
བའི་རོལ་མཚོ་བུང་རྩེ་གཱ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་བཀའ་འབྱུར་གསེར་བྲིས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་འདུ་ཁང་དང་། སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལོ་རེར་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་འདོན་དགོས་པ་བཏོན་པ་དང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་དག་ཀློག་གནང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་ལ་ཆག་མེད་ངོས་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ད་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 31 


གཉིས་པར་འགྲིམས། དེ་ནས་འཕན་པོའི་གཞི 'སྡིངས་སྦྱིན་བདག་ཨ་ཀ་ཞེ ས་ 
པའི་ཁྱིམ་དྭ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་ལྷག་དཀའ་བ་ཆེན་ 
བོས་བློར་བཟུང་ཞིང་། དེ་དུས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐུགས་ལ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ 
བྱར་ཚར་རེ་གསུངས་ཀྱང་དཀའ་སེ་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ས་བཅད་གཞན་སེལ་བར་ཐུ གས་ལ་བཟུང་། དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་མིག་ 
དམར་བན་དེ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འབྲེལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
བར་ཁྲིད། དབྱར་གནས་ནང་འཛིན་གྲའི་སྐྱོཿ ར་དཔོན་ཏོར་ར་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག རྗེ་འདི་བས་སྐབས་བཞི་བའི་ཚོགས་ 
ལངས་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་། དེ་དུས་བྱང་རྩེ་གྲ ་ཚང་ལ་ 
གྲྭ་བ་སྟོང་དང་ཕྱེད་ལྷག་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན་ལ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ 
མཞུགས། 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཟླ་དགྲུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་བར་སྟོན་ 
ཆོས་དང་པོ་དང་། ཟླ་དགྭ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་བར་སྟོན་ 
ཆོས་གཉིས་པ་ཚུགས། འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོས་བཅུ ་བའི་ཉེར་ 
གཅིག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགོས བསྐ་སབས་བབྲས་ 'ཀྱི་རྒྱུགས ་སྤྲད་ནས། ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔེ་ཆ་བ་ལྔ་བཅུ་ ་ཙམ་དང་ལྟན་ད་ཁྲེས་པོ་ 
བྲོ་ཁ་དང་བཅས་པ་འཁུར་ནས་ཞབས་ཐང་ལ་ཉིན་བཞིར་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། 
ཚེས་ལྔ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། དེ་དུས་འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་དཔེ་ཆ་བ་དྲག་ 
ཤོས་སུ་བརྩི་བ་དགའ་ལྡན་ཕ་ར་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་དང་། 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 31 


གཉིས་པར་འགྲིམས། དེ་ནས་འཕན་པོའི་གཞི་སྡིངས་སྦྱིན་བདག་ཨ་ཀ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱིམ་ད་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་ལྷག་དཀའ་བ་ཆེན་ 
བོས་བློར་བཟུང་ཞིང་། དེ་དས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐྲགས་ལ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ 
བྱས་ཚར་རེ་གསུངས་ཀྱང་དཀའ་སེ་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ས་བཅད་གཞན་སེལ་བར་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་མིག་ 
དམར་བན་དེ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འབྲེལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
བར་ཁྲིད། དབྱར་གནས་ནང་འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་དཔོན་ཏོར་ར་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག རྗེ་འདི་བས་སྐབས་བཞི་བའི་ཚོགས་ 
ལངས་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་། དེ་དུས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
གྲྭ་བ་སྟོང་དང་ཕྱེད་ལྷག་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན་ལ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཞགས། 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་བར་སྟོན་ 
ཆོས་དང་པོ་དང་། ཟླ་དག་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་བར་སྟོན་ 
| ཆོས་གཉིས་པ་ཚུགས། འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོས་བཅུ་བའི་ཉེར་ 
གཅིག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགོས་པས་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྦྲད་ནས། ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔེ་ཆ་བ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་ལྷན་དཁྲེས་པོ་ 
བྲོ་ཁ་དང་བཅས་པ་འཁུར་ནས་ཞབས་ཐང་ལ་ཉིན་བཞིར་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། 
ཚེས་ལྔ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། དེ་དུས་འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་དཔེ་ཆ་བ་དྲག་ 
ཤོས་སུ་བརྩི་བ་དགའ་ལྡན་ཕ་ར་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་དང་། 


32 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ེརབྱེས་པརཏྲེ་ཧོརདགེ་བཤེས་ཨོ་རྒྱནཚེ་བརྟན།ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བཀའ་ 
བློ། སེར་བྱེས་གཙང་པ་ངག་དབང་དགེ་འདུན། འབྲས་སྦུངས་བློ་གླིང་ཕ་ར་བ་ 
དགེ་བཤེས་པད་མ་རྒྱལ་མཚན། ར་སྟོད་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས། འདི་རྣམས་ 
ལས་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། པད་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དུང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་བློ་ 
བསྐྱེད་འཕེར་བ་བྱུང་། ཟླ་མཇུག་ཏུ་གསར་བ་རྣམས་གིང་སློང་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཤིང་བཏུས་ཏེ་རུང་ཁང་དུ་ཕབ་དགོས་པ། དེང་སང་ 
ཤིང་སློང་ཞེས་སྤྲོ་བསང་དུ་བརྩིས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དོན་ནོར་བ་འདྲའོ། 

བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དག་ཙམ་ལ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ད་ཕེབས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དགུན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཉིན་གཉིས་ཡོད་པ་ཏིན་ 
གཅིག་ཤལ་བཞགས་དང་། ཉིན་གཅིག་འཇང་དགན་ཆོས་སུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ 
དམ་བཅའ་བུས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆེ་ཙམ་བྱེད། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། 

ས་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦)ལོར་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ལྔའི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་འགྲིམས་ཏེ་བཤད་སྒྲ་རྒྱན་ཁག་ཏུ་བཞུགས། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཏྲེ་ཧོར་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་ 
པྱོདཡོད་པའི་སྟངནས་ཁྲད་དེ་གོ་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་ 
གནང་། དེ་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
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ེར་བྱེས་པརཏྲེཧོར་དགེ་བཤེས་ཨོ་རྒནཚེ་བརྟན།ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བཀའ་ 
བློ། སེར་བྱེས་གཙང་པ་ངག་དབང་དགེ་འདུན། འབྲས་སྦྲུངས་བློ་གླིང་ཕ་ར་བ་ 
དགེ་བཤེས་པད་མ་རྒྱལ་མཚན། ར་སྟོད་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས། འདི་རྣམས་ 
ལས་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། པད་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་རིནཔོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དུང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཁྲདཞུས་ཤིངབློ 
བསྐྱེད་འཕེར་བ་བུང་། ཟླ་མཇུག་ཏུ་གསར་བ་རྣམས་ཐིང་སློང་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཤིང་བཏས་ཏེ་རུང་ཁང་ད་ཕབ་དགོས་པ། དེང་སང་ 
ཞིང་སློང་ཞེས་སྤྲོ་བསང་དུ་བརྩིས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དོན་ནོར་བ་འདྲའོ། 

བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དག་ཙམ་ལ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ད་ཕེབས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དགན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཉིན་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིན་ 
གཅིག་ཤལ་བཞགས་དང་། ཉིན་གཅིག་འཇང་དགན་ཆོས་སུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ 
དམ་བཅའ་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆེ་ཙམ་བྱེད། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། 

ས་བྱི་(ཕྲི་ལོ་ ༡༩༤༦)ལོར་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ལྔའི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་འགྲིམས་ཏེ་བཤད་སྒྲ་རྒྱན་ཁག་ཏུ་བཞུགས། 
མདོ་སྔགས་གཞང་ལུགས་རབ་འབུམས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཏྲེ་ཧོར་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་དེ་གོ་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་ 
གནང་། དེ་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
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མཚོས་བཙུགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ད་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ 
མཐའ་དག་གི་༧སྐྱབས་མགོན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དཔལ་མཉམ་མེད་ 
འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་ད་ཕེབས། དཔྱིད་ཆོས་དང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཙུགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་ལ་ཧུར་ཐོན་གནང། འབྲས་སྤྱངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ 
སྤོན་པོ་ར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ 
ཤར་རྩེས་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དུ་ཞུས་པ་ལ། ྒན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བཀོད་ལྟར་དེ་བའི་དྲུང་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་ལུང་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
རྩ་བའི་ལུང་། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དོན་བདུན་ཅུ་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་། འབྲས་སྦུངས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་པར་གསར་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས། 
ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་བ་གསན། སྟོན་ཆོས་དང་པོའི་འཕྲོར་སྐུ་ཞབས་ཕ་ར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་མཆོག་གིས་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང། 
བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། 
ལྕམ་སྲིང་། སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
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མཚོས་བཙུགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ད་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒ་ 
མཐའ་དག་གི་༧སྐྱབས་མགོན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དཔལ་མཉམ་མེད་ 
འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་ད་ཕེབས། དཔྱིད་ཆོས་དང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཙུགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་ལ་ཧུར་ཐོན་གནང་། འབྲས་སྤྲུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ 
སྤོན་པོ་ར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རློ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ 
ཤར་རྩེས་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དུ་ཞུས་པ་ལ། རྒན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བཀོད་ལྟར་དེ་བའི་དུང་ནས་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་ལུང་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
རྩ་བའི་ལུང་། པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དོན་བདུན་རུ་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་། འབྲས་སྦྱངས་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་པར་གསར་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས། 
ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་བ་གསན། སྟོན་ཆོས་དང་པོའི་འཕྲོར་སྐུ་ཞབས་ཕ་་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 

བཟང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་མཆོག་གིས་རྒྱད་སྟོད་པའི་ 
ྣ འདུ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། 
བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། 
ལྕམ་སྲིང་། སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 


34 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གནང་བ་གསན། དཔལ་ 
མཉམ་མེད་འདྲེན་མཆོག་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་ 
འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལྷ་སའི་སྦྱར་རག་གླིང་གར་སྐྱ་ 
སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་བླ་མཆོད་རྩ་བ་དང་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་སྦྲགས་པའི་བླ་ 
ཕྱག་སྦྲགས་མའི་ཁྲིད་ཐོབ། དབྱར་གནས་སུ་སྤྱི་སོའི་ཚོགས་ལངས་བྱས་ཤིང་། 
བཞེངས་རོགས་པ་ཤར་རྩེའི་རྡོ་ཁང་བློ་ བཟང་དབྱིག་གཉེན་དང་ལྷན་དུ་ 
བཞེངས་ནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནས་རིགས་ལུང་ཕུལ། སེ་ར་སྨད་གཞུང་པ་ 
ཁམས་ཚན་གྱི་མཆོག་ སྤྲུལ་ ལྟ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་: དུང་ནས་: ཚེ་སྨོན་; གླིང་འདུ 
ཁང་དུ་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ 
འདོན་པའི་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་བདག་ མདུན་བུམ་ གསུམ་ ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་གསན། དགེ་བཤེས་ མིག་ དམར་བན་དེ་དག་ཞིང་ད་ 
དགོངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ད་ཕེབས་རྒྱའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་གནང་བ་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་བུང་། 
ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲད་དེ་འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་ 
བཅྭ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་མཐུད་ཞུས་ཤིང་རྩོད་པ་སྨར། འདི་དུས་ཤེས་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ལས་ཀློང་བརྡོལ་བླ་མའི་གསུང་ལྟར་སྲོད་ཆོས་དམ་བཅའ་བཞག་པར། དེ་དས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་རྩོད་པ་ངར་ཤོས་ར་སྟོད་འཕྲིན་ལས་ཟེར་བས་དགའ་ལྡན་པ་ 


34 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གནང་བ་གསན། དཔལ་ 
མཉམ་མེད་འདེན་མཆོག་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་ 
འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལྷ་སའི་སྦྱར་རག་གླིང་གར་སྐྱ་ 
སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་བླ་མཆོད་རྩ་བ་དང་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་སྦྲགས་པའི་བླ་ 
ཕྱག་སྦྲགས་མའི་ཁྲིད་ཐོབ། དབྱར་གནས་སུ་སྤྱི་སོའི་ཚོགས་ལངས་བྱས་ཤིང་། 
བཞེངས་རོགས་པ་ཤར་རྩེའི་རྡོ་ཁང་བློ་ བཟང་དབྱིག་གཉེན་དང་ལྷན་དུ་ 
བཞེངས་ནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནས་རིགས་ལུང་ཕུལ། སེ་ར་སྨད་གཞང་པ་ 
ཁམས་ཚན་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་ནས་ཚེ་སྨོན་གླིང་འདུ་ 
ཁང་དུ་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ 
འདོན་པའི་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་གསན། དགེ་བཤེས་མིག་དམར་བན་དེ་དག་ཞིང་ད་ 
དགོངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ད་ཕེབས་རྒྱའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་གནང་བ་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་བྱང་། 
ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲད་དེ་འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་མཐུད་ཞུས་ཤིང་རྩོད་པ་སྨར། འདི་དུས་ཤེས་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ལས་ཀློང་བརྡོལ་བླ་མའི་གསུང་ལྟར་སྲོད་ཆོས་དམ་བཅའ་བཞག་པར། དེ་དས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་རྩོད་པ་ངར་ཤོས་ར་སྟོད་འཕྲིན་ལས་ཟེར་བས་དགའ་ལྡན་པ་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 35 


རྣམས་ལས་སླྲ་ཟེར་བ་སོགས་ལབ་སྟེ་བཞེངས་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་བ་ 
ཆད་པས་ཕྱིས་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་སོགས་ 
བྱས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་པ་གྲྭ་བཅུ་ལྷག་དང་ལྷན་དུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཕྱག་བཏེགས། སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་སྒྱིད་ལུག་མེད་པའི་ 
བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ལྟོད་པ་མེད་པར་མཛད། 

སྭ་བླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩)ལོའི་ལོ་སར་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་མགོན་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོ་རྒྱལ་དབང་ བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་' འདུལ་ གྱིས་ཚོགས་མགོན་ ་དུ་ཞུས་ པའི་ ་མདུན་ནས་གསུང་ 
ཆོས་དགའ་། ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི གསུང་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ལ་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་མའི་ལུང་ཐོབ། སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་བཤད་སྒྲ་རྒྱན་ཁག་ 
ཏུ་བཞུགས་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་བྱང་རྩེ་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་སྤྱི་མཐའི་གཞུང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་སྟོད་ནས་ཤོག་ལྟེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། 
ཚོགས་མཆོད་; དཱ ཕེབས། དེ་ཿ ་ནས་ཕྱིར་དགའ་། ལྡན་དུ་ ་ཕེབས་ ཏེ་དཔྱིད་ཆོས་དང་ 
པོའི་སྐབས་བྱང་རྩེའི་གཙང་བ་: ་ལྷ་རམས་པ་དགེ་ བཤེས་ ཆོས་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་: ་དུང་ནས་དྲང་' ངེས་ལེགས་བཤད་ སྙིང་པོའི་1 བྱང་ས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་བར་ཁྲིད། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 
དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཁྲིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་སོགས་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 35 


རྣམས་ལས་སླ་ཟེ ར་བ་སོགས་ལབ་སྟེ་བཞེངས་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་བ་ 
ཆད་པས་ཕྱིས་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་སོགས་ 
བྱས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་པ་གྲྭ་བཅུ་ལྷག་དང་ལྷན་དུ་དགའ་ལྡན་བྱང་ རྩེ ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཕྱག་བ ཏེགས། སྔར་སྲོ( ལ་གང་ཡོད་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་སྒྱིད་ལུག་མེ ད་པའི་ 
བརྩོན་པ ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ལྟོད་པ་མེད་པར་མཛད། 

ས་གླང་(ཕྲི་ལོ་ ༡༩༤༩)ལོའི་ལོ་སར་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒྭ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་མགོན་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདལ་གྱིས་ཚོགས་མགོན་ད་ཞས་པའི་མདན་ནས་གསུང་ 
ཆོས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་མའི་ལུང་ཐོབ། སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་བཤད་སྒྲ་རྒྱན་ཁག་ 
ཏུ་བཞུགས་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤྭད་སྙིང་པོ་དང་བྱང་རྩེ་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་སྤྱི་མཐའི་གཞུང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་སྟོད་ནས་ཤོག་ལྷེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། 
ཚོགས་མཆོད་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔྱིད་ཆོས་དང་ 
པོའི་སྐབས་བྱང་རྩེའི་གཙང་བ་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་དྲང་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བྲང་ས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་བར་ཁྲིད། ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 


སས ༨ 


དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དྭང་ནས་ཀྱང་ཁྲིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་སོགས་ 


36 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


རིམ་པར་འགྲིམས། དབྱར་གནས་ 'གྲོལ་འཕྲལ་གྱི་སྟོན་ཁ་དེར་རྒྱུད་སྨད་དཔའ་ 
རིས་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་ཟེར་བ་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་གྲགས་པ། ལྷ་སའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཆོག་ཅིག་གི་སྟེང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཁ་རླངས་ 
བྱུང་ཟེར་བ། དགུང་ལོ་བགྲེས་པར་སླེབས་པ་དེ་བའི་དྲུང་ནས་ཁ་རྒྱའི་དཀོན་ 
མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་གསན། 
དེའི་འཕྲོ་ཞིག་ལ་རྗེ་འདིའི་འཛིན་གྲྭ་འོག་མར་ཡོད་པ་ཕྱིས་བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པ རོང་པོའི་གྲྭ་རྒྱུན་མགར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ 
དང་ལྷན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་པ་གསན་ཅིང། དེ་དུས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་སྐབས་སྐུ་ཆས་ཞན་ 
པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཞབས་འབྲིང་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་གཟན་ནས་འཐེན་པ་ 
སོགས་བྱས་གསུངས། ཕྱིར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། སྟོན་ཆོས་སོགས་ལ་རིམ་ 
པར་འགྲིམས་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་ཕེབས། སྲོད་ཆོས་དམ་བཅའི་སྟེང་སྐུ་ཞབས་འབྲོག་མི་ 
བྱམས་པ་བློ་གྲོས་པའི་སྐུ་མཆེད་བྱང་རྩེ་ཚ་བ་རྗེ་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་དམ་བཅ འ་བཞག ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་མཚན་མོ་ 
ཞིག་ལ་འབྲས་སྤྲུངས་མི་ཉག་ཁམས་ཚན་དུ་བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་པར་ཕེབས་སྐབས་སྦྲུལ་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ནས་གང་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
རྟགས་གསལ་བཏང་། མི་ཉག་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་བཏང་ 
བ་ལ་ལན་ཕུལ་བ་སོགས་གནང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་འབྲས་སྤྲུངས་སྒོ་མང་བ་ 


36 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


རིམ་པར་འགྲིམས། དབྱར་གནས་གྲོལ་འཕྲལ་གྱི་སྟོན་ཁ་དེར་རྒྱུད་སྨད་དཔའ་ 
རིས་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་ཟེར་བ་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་གྲགས་པ། ལྷ་སའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཆོག་ཅིག་གི་སྟེང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཁ་རླངས་ 
བྱུང་ ཟེར་བ། དགུང་ལོ་ ལོ་བགྲེས་པར་སླེབས་པ་དེ་བའི་ དུང་ནས་ཁ་ རྒྱའི་དཀོན་ 
མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་ ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་གསན། 

དེའི་འཕྲོ་ཞིག་ལ་རྗེ་འདིའི་འཛིན་ གྲ 'འོག་མར་ཡོད་པ་ ཕྱིས་༔ བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲིར་ 
གཞུགས་པ་རོངཔོའི པོའི་གྲྭ་རྒྱུན་ མགར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ འདུན་ བཟང་པོ་ 
དང་ལྷན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་དུས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་སྐབས་སྐུ་ཆས་ཞན་ 
པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཞབས་འབྲིང་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་གཟན་ནས་འཐེན་པ་ 
སོགས་བྱས་གསུངས། ཕྱིར་དགའ་ལྡན་དུྭ་ཕེབས། སྟོན་ཆོས་སོགས་ལ་རིམ་ 
པར་འགྲིམས་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་ཕེབས། སྲོད་ཆོས་དམ་བཅའི་སྟེང་སྐུ་ཞབས་འབྲོག་མི་ 
བྱམས་པ་བློ་གྲོས་པའི་སྐུ་མཆེད་བྱང་རྩེ་ཚ་བ་རྗེ་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་མཚན་མོ་ 
ཞིག་ལ་འབྲས་སྦུངས་མི་ཉག་ཁམས་ཚན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་ལྟན་དུ་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་པར་ཕེབས་སྐབས་ སྤྲུལ་ སྐུ་ ཞིག་བཞེངས་ནས་གང་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་འཇུག་པའི་ འི་ཕྲིར་ ཞེས་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ གཞུང་ནས་ 
རྟགས་གསལ་བཏང་། མི་ཉག་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ སོགས་ཀྱིས་ སྒྲབ་ བྱེད་བཏང་ 


བ་ལ་ལན་ཕུལ་བ་སོགས་གནང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་བ་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 37 


རྣམས་ཁང་བ་གཅིག་ཏྭ ་བཞགས་པའི་སར་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་ད་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་ ཏུ་ཕྱིན་པར་བླ་བྲང་སོག་པོ་སྐལ་བཟང་བཞེངས་ཏེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཐད་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་དམ་འཇོག་དང་ 
བགྲོ་གླེང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་གོ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགོས་པའི་གནས་སུ་གྱར། འཇང་དགན་ 
ཆོས་སུ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་གཏོར་གྱི་རྗེས་ཆོད་ 
ངེས་ཀྱིས་ཕེབས་གནང་བར། ལོ་འདིར་སྔ་ལོའི་དགེ་བཤེས་རྒན་ཤེས་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལགས་ནས་རྭ་སྟོད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་བཅད་པ་སོགས་ཁོག་འཛིན་གྱིས་འགྲིག་ལམ་ཇེ་དམ་ད་བཏང་ཞིང་། 
ཚེས་བྱཅའི་བར་ཕེབས་སུ་མ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས། འདི་དས་དགའ་ལྡན་གོ་ 
བོ་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་བཞུགས་ 
བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དགའ་ལྡན་མཐོང་ལམ་བའམ་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས་པ་ཉེ་ 
ཆར་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་དེ་བའི་དྲང་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། 
འཇང་དགན་ཆོས་སུ་ཚེས་བཅུ་བདན་ནས་བཅུ་དགའི་བར་དགེ་བཤེས་ 
ལགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཟེར་བ་འདི་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་ 
དགེ་བཤེ ས་ཤིག་རཱ་སྟོད་སྲུང་ མ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་ཁྲབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཁོག་སྟོད་བོང་བུ་དང་ཁོག་སྨད་མི་ཡིན་པ་ཞིག་མིག་ལམ དཱུ་རྒྱུ་ནས་ 
ཁོ་རང་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ཁོས་ 
གཟུགས་མི་མངོན་པ་བྱས་ནས་དམ་བཅའ་བའི་རྣ་བར་ཁས་ལེན་འཛིན་ 
མཚམས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ུད་པར་དུ་ཉིན་འདི་ཚོང་དམ་བཅའ་སུས་འཇོག་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 37 


རྣམས་ཁང་བ་གཅིག་ཏ་བཞགས་པའི་སར་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་ད་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བླ་བྲང་སོག་པོ་སྐལ་བཟང་བཞེངས་ཏེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཐད་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་དམ་འཇོག་དང་ 
བགྲོ་ གླེང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་གོ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགོས་པའི་གནས་སུ་གྱར། འཇང་དགན་ 
ཆོས་སུ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་གཏོར་གྱི་རྗེས་ཆོད་ 
ངེས་ཀྱིས་ཕེབས་གནང་བར། ལོ་འདིར་སྔ་ལོའི་དགེ་བཤེས་རྒན་ཤེས་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལགས་ནས་རྭ་སྟོད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁུ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་བཅད་པ་སོགས་ཁོག་འཛིན་གྱིས་འགྲིག་ལམ་ཇེ་དམ་ད་བཏང་ཞིང་། 
ཚེས་བྱརའི་བར་ཕེབས་སུ་མ་བཅུག་པ་སོགས་བྲས། འདི་དས་དགའ་ལྡན་གོ་ 
བོ་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་བཞུགས་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དགའ་ལྡན་མཐོང་ལམ་པའམ་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས་པ་ཉེ་ 
ཆར་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་དེ་བའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། 
འཇང་དགན་ཆོས་སུ་ཚེས་བཅུ་བདན་ནས་བཅུ་དགའི་བར་དགེ་བཤེས་ 
ལགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཟེར་བ་འདི་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་ 
དགེ་བཤེས་ཤིག་རྭ་སྟོད་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་ཁྲབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཁོག་སྟོད་བོང་བུ་དང་ཁོག་སྨད་མི་ཡིན་པ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་རྒྱུ་ནས་ 
ཁོ་རང་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ཁོས་ 
གཟུགས་མི་མངོན་པ་བྱས་ནས་དམ་བཅའ་བའི་རྣ་བར་ཁས་ལེན་འཛིན་ 
མཚམས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉིན་འདི་ཚོང་དམ་བཅའ་སུས་འཇོག་ 
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པ་ལ་ཁ་ལས་སྟེར་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་འདག་ལ། སྐབས་རེར་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་བྱུང་བས་དགེ་བཤེས་རྒན་པ་ཚོའི་བསླབ་བུའི་རྒྱན་ལ་ཆབ་གསང་ 
སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མི་གཉིས་རེ་བསྒྲིགས་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ལས་གཅིག་ 
ཕུར་སོང་ན་ཁོས་སྣང་བ་འཁྱུལ་དུ་བཅུག་ནས་བྲག་གསེབ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ 
སོགས་ལ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་འདི་བ་ ཡོད་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡང་ 
ཐེངས་གཅིག་འབྲས་ སྦྱངས་; སྒོ་མང་བའི་: སྤྲུལ་ སྐུ་ན་ ་གཞོན་ཞིག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
འཁྱུལ་དུ་བཅུག་ནས་ ་བོར་ སོང་བ་ལ། ཕྱིས་ ་བཙལ་བཙལ་ནས་མཐར་ཆུ་, ཤུལ་ 
ཞེས་ རྐང་འགྲོས་ ཀྱིས་ཉིན་ལམ་ཙམ་བགྲོད་དགོས་པའི་ལམ་ ནས་ ཉིན་ ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་རྗེས་ནས་རྙེད་ཅིང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་འདབས་ཀ་ཟད་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ཤིང་། སྲོད་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ལྷག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། དེས་ 
འཁྲིད་པ་ཤེས་ཆེ་མྱུར་དུ་དྭ་སྟོད་བླ་བྲང་དུ་བརྡ་བཏང་ནས་དེར་འཁར་ར་ 
བརྡུངས་ཚེ་གཏོང་བར་བྱེད་ཟེར་ཏེ། རྗེ་འདི་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་འཁར་རྔ་ 
ཐེངས་ཁ་ཤས་བརྡུངས་པ་བྱུང་། ཁ་ཤས་ཕྱིར་སླེབས་ཚེ་ཤི་འགྲོ་བའང་ཡོད་ 
ཟེར་གསུངས། 

དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དབུ་མ་གསར་བའི་ 'འཛིན་ གྲྭ་ལ་བཞུགས་ ཏེ་ 
དགུན་ཆོས་གཉིས་པ་སོགས་ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་དཔེཁྲིད། དཔེ་གཟིགས། རྒྱུན་ 
གྱི ་དགེ་ སྦྱོར་ ཉམས་བཞེས་གང་ཡོད་ལྟོད་མེད་ངོས་བོད་ཀྱི་ལོ་སར་ དང་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་མདོ་བ་ རྣམས་མ་གཏོགས་དབུས་ 
གཙང་དང་ཁམས་པ་ཚོས་དགའ་སྟོན་མི་བྱེད་དོ།། 

ལྕགས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ལོའི་ལོ་གསར་རྗེས་བྱང་རྩེ་དབུ་མའི་ 
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པ་ལ་ཁ་ལས་སྟེར་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་འདག་ལ། སྐབས་རེར་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་བྲུང་བས་དགེ་བཤེས་རྒན་པ་ཚོའི་བསླབ་བྱའི་རྒྱན་ལ་ཆབ་གསང་ 
སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མི་གཉིས་རེ་བསྒྲིགས་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ལས་གཅིག་ 
པུར་སོང་ན་ཁོས་སྣང་བ་འཁྱུལ་དུ་བཅུག་ནས་བྲག་གསེབ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ 


སོགས་ལ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་འདི་བ་ཡོད་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡང་ 
ཐེངས་གཅིག་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བའི་སྦྲལ་སྐུ་ན་གཞོན་ཞིག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
འཁྱུལ་དུ་བཅུག་ནས་བོར་སོང་བ་ལ། ཕྱིས་བཙལ་བཙལ་ནས་མཐར་ཆུ་ཤུལ་ 
ཞེས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་ཙམ་བགྲོ། ད་དགོས་པའི་ལམ་ནས་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་རྗེས་ནས་རྙེད་ཅིང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་འདབས་ཀ་ཟད་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ཤིང་། སློད་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ལྷག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། དེས་ 
འཁྲིད་པ་ཤེས་ཚེ་མུར་དུ་དཱ་སྟོད་བླ་བྲ ང་དུ་བརྡ་བཏང་ནས་དེར་འཁར་རྔ་ 
བརྡུངས་ཆེ་གཏོང་བར་བྱེད་ཟེ ར་ཏེ། རྗེ་འདི་བཞུ གས་སྐབས་ཀྱང་འཁར་རྔ་ 
ཐེངས་ཁ་ཤས་བརྡུངས་པ་བུུང། ཁ་ཤས་ཕྱིར་སླེབས་ཚེ་ཤི་འགྲོ་བའང་ཡོད་ 
ཟེར་གསུངས། 

དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ ་དབུ་མ་གསར་བའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
དགུན་ཆོས་གཉིས་པ་སོགས་ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ དཔེ་ཁྲིད། དཔེ་གཟིགས། རྒྱུན 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་བཞེས་གང་ཡོད་ལྷོད་མེད་ངོས་བོད་ཀྱི་ལོ་སར་དང་ཡོངས་ 
གྲ གས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་མདོ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་དབུས་ 
གཙང་དང་ཁམས་པ་ཚོས་དགའ་སྟོན་མི་བྱེད་དོ།། 
ལྕགས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠)ལོའི་ལོ་གསར་རྗེས་བྱང་རྩེ་དབུ་མའི་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 39 


མཐའ་དཔྱོད་བརྩི་བཞག་ 'ཏུ་མཛད་། ཅིང་གཟིགས །རྟོག་ཞིབ་ཕྲ་ངོས་ གཙང་དང་ 
སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་ནས་གྲོལ་འཕྲལ་བཤད་སྒྲ་རྒྱན་ཁག་ཏུ་དཔེ་གཟིགས་དང་། 
དེ་ནས་ ཚོགས་ ་མཆོད་: དུཿ 'ཕེབས། ༧གོང་ས་ 'སྐྱབས་ མགོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་མཇལ་ཁ་ཞས་ཏེ་ཕྱིར་དགའ་། ལྡན་དུ་ ་ཕེབས། དེ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ ༤ 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རིན་ “པོ་ཆེའི་ དུང་ནས་དབུ་ མའི་དཔེ་ཁྲིད་ ཞུས་ ཤིང་། རྗེ་ 

འདིས་རང་གི་དྭབ་མ་གསར་བའི་ དམ་བཅའ་བཞག་ལ། དེ་ ཡང་གྲྭ་ཇ་དང་གུང་ 
ཚིགས། ཆོས་ གྲ་ དང་སྒྲོལ་ འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ གསར་བ་མན་ཆད་ཡོད་ 
ཚད་བཞེངས་ནས་རིགས་ལུང་བཏང་བ་ལ་ལན་ཕུལ་ཞིང་། དབྱར་གནས་ལ་ 
དབུ་མ་གསར་བའི་གསར་ཁྲལ་ རྒྱུགས་པ་གནང་། མཛོད་ འདུལ་དབུ་གསུམ་ལ་ 
དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རེ་བཞུགས། བྱང་རྩེ་དབུ་མ་དང་། སྒོམ་སྡེ་ 
དབུ་མ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་། ཞལ་ནས་དེ་ 
དུས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཀློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དཀའ་གསུངས། བརྩི་བཞག་སྐྱོར་བ་དང་ 
རྟགས་གསལ་གཏོང་བ། རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་དབུ་མ་གསར་བས་བྱེད་དགོས་ 
པས། དེ་ཡང་གདན་སར་རོང་པོའི་འདུལ་གསར་གྱི་བྱ་བ་ཁ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ཧུར་ཐོན་དང་། དབྱར་གནས་གྲོལ་ཏེ་བརྒྱད་པའི་ནང་སེ་ར་བྱེས་ 
པའི་འདུ་ང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དབང་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་དུང་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་ལ་ལུང་རྒྱུན་ཁ་ཚང་བཞུགས་པའི་རྒྱན་དང་། སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ལ་ལུང་རྒུན་གང་བཞགས་བཅས་ཕྱིས་བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲིར་ 
ཕེབས་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དང་ལྷན་དུ་གསན་བཞེས་གནང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ 
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མཐའ་དཔྱོད་བརྩི་བཞག་ཏུ་མཛད་ཅིང་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཕྲ་ངོས་གཙང་དང་ 
སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་ནས་གྲོལ་འཕྲལ་བཤད་སྒྲ་རྒྱན་ཁག་ཏུ་དཔེ་གཟིགས་དང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་དུ་ཕེབས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་མཇལ་ཁ་ཞས་ཏེ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ད་ཕེབས། དེ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་ལ་ 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྭང་ནས་དབུ་མའི་དཔེ་ཁྲིད་ཞས་ཤིང་། རྗེ་ 
འདིས་རང་གི་དབ་མ་གསར་བའི་དམ་བཅའ་བཞག་ལ། དེ་ཡང་གྲྭ་ཇ་དང་གུང་ 
ཚིགས། ཆོས་གྲྭ་དང་སྒྲོལ་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་གསར་བ་མན་ཆད་ཡོད་ 
ཚད་བཞེངས་ནས་རིགས་ལུང་བཏང་བ་ལ་ལན་ཕུལ་ཞིང་། དབྱར་གནས་ལ་ 
དབུ་མ་གསར་བའི་གསར་ཁྲལ་རྒྱུགས་པ་གནང་། མཛོད་འདུལ་དབུ་གསུམ་ལ་ 
དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རེ་བཞུགས། བྱང་རྩེ་དབུ་མ་དང་། སྒོམ་སྡེ་ 
དབུ་མ། འཇུག་པའི་ཉུཀ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་། ཞལ་ནས་དེ་ 
དུས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཀློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དཀའ་གསུངས། བརྩི་བཞག་སྐྱོར་བ་དང་ 
རྟགས་གསལ་གཏོང་བ། རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་དབུ་མ་གསར་བས་བྱེད་དགོས་ 
པས། དེ་ཡང་གདན་སར་རོང་པོའི་འདལ་གསར་གྱི་བྱ་བ་ཁ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ཧུར་ཐོན་དང་། དབྱར་གནས་གྲོལ་ཏེ་བརྒྱད་པའི་ནང་སེ་ར་བྲེས་ 
པའི་འདུ་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དབང་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་དུང་ད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་ལ་ལུང་རྒྱུན་ཁ་ཚང་བཞགས་པའི་རྒྱན་དང་། སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ལ་ལུང་རྒུན་གང་བཞགས་བཅས་ཕྱིས་བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲིར་ 
ཕེབས་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ད་གསན་བཞེས་གནང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ 
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རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
ལྡན་སོགས་འབྲས་སྤངས་པ་མང་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
བཅས་གསན་མཁན་འད་ཁང་གང་ཙམ་ལ་གནང་བ་གསན། 

ལུང་གསན་པའི་ཆོས་བར་འདིར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕུག་ན་པད་མོ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་བཞུགས་ཏེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་ཉིན། བཙོན་པ་ 
རྣམས་བཙོན་གྲོལ་བཏང་སྟེ 'བཙོན་ཁང་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས། བཙོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གོན་པ་གསར་བ་དང་། ཁ་ 
ཤས་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྦུ་མང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྒྲ་གཟེངས་ཤིང་མིག་རིལ་ཁོག་ཏུ་ལྷུང་ 
བ། གྱོན་པ་ཡང་མེད་པར་ཉལ་གཟན་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་ 
¦ བཞིའི་བར་ལམ་། དུ ་ཤིག་ 'འཐུ་བ་ དང་སྤྱུགས་ པ་བྱེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
གསུངས། དེ་ དུས་ བཙོན་ དུ ཡོད་ པའི་བ གྲས་སུ་སེ་རའི་རྩེ་ཉ་སྤྲལ་། སྐུ དང་མཁར་ 
རྡོསྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་ ཀྱང་ཉིན་དེར་བཙོན་གྲོལ་བཏང་ནས་སེ་རའི་ར་མགྲིན་ལ་ 
མཇལ་བ་ དང་། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་ཏ་ལ་སོགས་དགོན་པ་སོ་སོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཁྲ་དར་འཐེན་པ་སོགས་ཧ་ལས་པའི་ཚོད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་པ་ 
གཟིགས། 

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཙམ་ལ་མདོ་སྨད་ ལྷོཿ རྒྱུད་ ཀྱི སྒྲབ་ པའི་ 
ཞིང་ར་བ་ཆན་བོ་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚའི་སྐུཕྲེང་བདུནཔ་ཆེན་མོ་ ལྷ་ལྡན་ 
དབུས་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཇལ་ སྐོར་དུ་ ཆིབས་ བསྒྱུར་ གནང་ 
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རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་མཐའ་དཔྲོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
ལྡན་སོགས་འབྲས་སྤངས་པ་མང་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
བཅས་གསན་མཁན་འད་ཁང་གང་ཙམ་ལ་གནང་བ་གསན། 

ལུང་གསན་པའི་ཆོས་བར་འདིར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་མོ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་བཞུགས་ཏེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་ཏིན། བཙན་པ་ 
རྣམས་བཙོན་གྲོལ་བཏང་སྟེ་བཙོན་ཁང་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས། བཙོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གོན་པ་གསར་བ་དང་། ཁ་ 
ཤས་ལ་སྒྲ་དང་ཁ་སྦྲུ་མང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྒྲ་གཟེངས་ཤིང་མིག་རིལ་ཁོག་ཏུ་ལྷུང་ 
བ། གྱོན་པ་ཡང་མེད་པར་ཉལ་གཟན་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་ 
( བཞིའི་བར་ལམ་ དུ་ ཤིག་ འཐྲ་བ་ དང་སྤྱུགས་ པ་བྱེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
གསུངས། དེ་ དུས་ བཙོན་ དུ་ ཡོད་ པའི་ ྲས་སུ་སེ་རའི་རྩེ་ཉ་སྤྲལ་སྐ སྐ་དང་མཁར་ 
ྡོ་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཉིན་དེར་བཙོན་གློལ་བཏང་ནས་སེ་རའི་ ར་མགྲིན་ལ་ 
མཇལ་བ་ དང་། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་པོ་ཏ་ལ་སོགས་དགོན་པ་སོ་སོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཁྲ་དར་འཐེན་པ་སོགས་ཧ་ལས་པའི་ཚོད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་པ་ 
གཟིགས། 

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཙམ་ལ་མདོ་སྨད་ལྷོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ 
ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་བོ་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྡན་ 
དབུས་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཇལ་ སྐོར་དུ་ 'ཆིབས་ བསྒྱུར་ གནང་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 41 


སྐབས། དགའ་ལྡན་ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན་ནས་རང་ཁོངས་གྲྭ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་ཁག་ཅིག་ལྷ་སར་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཏེ་དགྱེས་ཞལ་མཇལ། གདན་ 
སའི་གནས་བབ་སོགས་ལ་གསུང་གླེང་དང་ཚེས་ཉི་ཤ་ཙམ་ལ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་གདན་ས་འབྲོག་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས། འདུ་ཁང་དང་སྤྱི་སོ་ཐོག་ཁ། ཁམས་ཚན་ཐོག་ཁ་སོགས་ 
སུ་དང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་གཏོང་བ་སོགས་བསུ་རོལ་མང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
བསུ་ཞས་པར། ཁྲོམ་སྒང་ནས་ཕྱག་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ཀླ་འབུམ་ཁམས་ཚན་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཟླ་དེའི་་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཚོགས་ 
བཞུགས་གནང་སྐབས་སྤྱི་སོར་ཇ་ཐུག་གསུམ་དང་འགྱེད། ཞོགས་ཆོས་སྟེང་ 
ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མའི་ནང་ཞུགས། དམ་ཁྲིའི་སྟེང་རྗེ་འདི་བའི་ 
དགེ་རྒན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་གྲྭ་མཛོད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་དམ་བཅའ་ 
འཛུགས་རོགས་གནང་ཞིང་། དབུ་མ་འཛིན་གྲྭས་དབུ་མ་གསར་བའི་སྟིང་རྗེའི་ 
ཐད་ནས་རྟགས་གསལ་ཕུལ། ཆོས་རཱའི་ཐོག་སིལ་ཏོག་སོགས་གཏོར་བ་ 
གནང་། གྲྭ་ཇའི་སྟེང་ཇ་ཐུག་གསུམ་དང་འགྱེད། གུང་ཚིགས་ཆོས་ར་དང་སྒྲོལ་ 
འདོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕེབས། སྒོལ་འདོན་གྱི་སྟེང་ཁྲི་ཁང་གི་བང་རིམ་བར་མའི་ 
སྟེང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་བཞུགས། སྐབས་འདིར་སྐུ་ 
མདུན་དུ་དགེ་ལེགས་དང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། 
ཁམས་ཚན་ལོ་སར་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ནས་ ༡ བར་ཡིན་པ་ལ་དེའི་བར་ 
དུ་ཁམས་ཚན་གྱི་ཀླུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྒེའུ་ཡོལ་ 
དམར་སེར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྔོན་བུང་རྩེ་འཐུས་མི་ཁྲི་ཀའི་མཁེན་རབ་ནས་ཞལ་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 41 


སྐབས། དགའ་ལྡན་ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན་ནས་རང་ཁོངས་གྲུ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་ཁག་ཅིག་ལྷ་སར་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཏེ་དགྱེས་ཞལ་མཇལ། གདན་ 
སའི་གནས་བབ་སོགས་ལ་གསུང་གླེང་དང་ཚེས་ཏི་ཤ་ཙམ་ལ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་གདན་ས་འབྲོག་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས། འདུ་ཁང་དང་སྤྱི་སོ་ཐོག་ཁ། ཁམས་ཚན་ཐོག་ཁ་སོགས་ 
སུ་དང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་གཏོང་བ་སོགས་བསུ་རོལ་མང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
བསུ་ཞས་པར། ཁྲོམ་སྒང་ནས་ཕྱག་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ཀླ་འབུམ་ཁམས་ཚན་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཟླ་དེའི་ཚེས་ཉི་ཤྭ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཚོགས་ 
བཞུགས་གནང་སྐབས་སྤྱི་སོར་ཇ་ཐུག་གསུམ་དང་འགྱེད། ཞོགས་ཆོས་སྟེང་ 
ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མའི་ནང་ཞུགས། དམ་ཁྲིའི་སྟེང་རྗེ་འདི་བའི་ 
དགེ་རྒན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་གྲྭ་མཛོད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་དམ་བཅའ་ 
འཛུགས་རོགས་གནང་ཞིང་། དབུ་མ་འཛིན་གྲྭས་དབུ་མ་གསར་བའི་སྙིང་རྗེའི་ 
ཐད་ནས་རྟགས་གསལ་ཕུལ། ཆོས་དཱའི་ཐོག་སིལ་ཏོག་སོགས་གཏོར་བ་ 
གནང་། གྲྭ་ཇའི་སྟེང་ཇ་ཐུག་གསུམ་དང་འགྱེད། གུང་ཚིགས་ཆོས་ར་དང་སྒྲོལ་ 
འདོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕེབས། སྒྲོལ་འདོན་གྱི་སྟེང་ཁྲི་ཁང་གི་བང་རིམ་བར་མའི་ 
སྟེང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་བཞུགས། སྐབས་འདིར་སྐུ་ 
མདུན་དུ་དགེ་ལེགས་དང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། 
ཁམས་ཚན་ལོ་སར་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ནས་ ༡" བར་ཡིན་པ་ལ་དེའི་བར་ 
དུ་ཁམས་ཚན་གྱི་ཀླུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྒེའུ་ཡོལ་ 
དམར་སེར་བྲོས་ཤིག་ཅེས་སྔོན་བྱང་རྩེ་འཐུས་མི་ཁྲི་ཀའི་མཁྱེན་རབ་ནས་ཞལ་ 


42 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


བཀོད་གནང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བཞུགས་ པ་སོགས་ སྡེ་བ་: གཞུང་གིས་ ཤངས་ 
ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཀླུ་འབུམ་ མཆོག་ སྤྲལ ་རིན་པོ་ཆེས་༔ ཞུས 'ངོར་ཁམས་ཚན་ལ་ 
ཆེ་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ ་མའི་ ་ལུང་གནང་བ་གསན། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཁམས་ཚན་། ལོ་སར་གྱི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ བཞགས་ཤིང་། དེ་ 
དྭས་དགང་ལོ་སོ་ལྔར་ཕེབས་ཡོད། ངྩོ 
རའ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡ ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ མོར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱབས་ 
མགོན་ ་བདུན་པ་; ཆེན་པོ་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་ ་མཆོད་ དུཿ ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པ་: ཚེས་ ནས་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོས་སྒྱི སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ཚུགས་ ་པའི་ སྟག་ 
རྩེ་སྒྲབ་: ་མཆོད་ དུཿ ཕེབས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བྱང་ རྩེ་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་གསེར་ 
ཀོང་མཁན་པོོ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་བ་མཛད་དེ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆེན་མོ་བྱས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུལ་དུ་སྡེ་བ་གཞུང་གིས་ཞབས་བརྟན་འབོར་ 
ཆེན་གནང་བ་ལྟར་གསེར་སྡོང་ཁང་དུ་བླ་མཆོད་ཚོགས་ འབུམ་ཐེར་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁང་དུ་དྲུག་ཅུ་བ་འབུམ། ཁྲ་བཅུའི 'ཟློག་པ་རྣམས་ཚུགས་ མན་ཀྐུ་རབས་ 
ཕ་ ར་རིན་པོ་ཆེ་ དབུ་བཞུགས 'ཀྱིས' སྒྲུབ་ པར་རྗེ་འདི་ཉིད་: ཀྱང་གཱ་ ་ཚང་རེའི་ གྲྭ་པ་ 
ལྔ་བཅུ་རེ་: བསྡུས་ བའི་། ཁོངས་སུ་ ཕེབས། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁམས་ 
དབུས་ཀྱི་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་( འདུས་ ཀྱིས་མལ་དྲོ་གོང་ཁར་ སྡོད་པ་ 
ཇག་པ་བྱས་ཏེ་ཧར་ལྡོང་ཁམས་ཚན། རྒྱུད་སྟོད་ཁང་རྣམས་སུ་ཇག་པ་བྱས་ 
ནས་དངོས་པོ་མང་པོ་འཁྱེར་སོང་བ་ལ་སུ་ཡིན་མ་ཤེས། འདི་དས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་གི་རྗེས་ལ་འཕན་པོའི་ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གི་རྩར་ 
དཔེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཤུལ་ཞིག་ལ། སྦ་ནག་ཤོད་དུ་ལྷ་བ་ཞིག་རང་བབས་ 


42 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


བཀོད་གནང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་སོགས་སྡེ་བ་གཞུང་གིས་ཤངས་ 
ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྲས། ཀླུ་འབུམ་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ངོར་ཁམས་ཚན་ལ་ 
ཚེ་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་གནང་བ་གསན། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཁམས་ཚན་ལོ་སར་གྱི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བཞགས་ཤིང་། དེ་ 
དས་དགང་ལོ་སོ་ལྔར་ཕེབས་ཡོད། བུ 

` ཐི་ལོ་ ༡༩༣"? ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱབས་ 
མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་མཆོད་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པ་ཚེས་ནས་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་བོས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ཚུགས་པའི་སྟག་ 
རྩེ་སྒྲབ་མཆོད་དུ་ཕེབས། བྱར་བཞིའི་ཉིན་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་གསེར་ 
ཀོང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་བ་མཛད་དེ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆེན་མོ་བྱས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུལ་དུ་སྡེ་བ་གཞུང་གིས་ཞབས་བརྟན་འབོར་ 
ཆེན་གནང་བ་ལྟར་གསེར་སྡོང་ཁང་ད་བླ་མཆོད་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁང་དུ་དྲུག་ཅུ་བ་འབུམ། ཁྲོ་བཅུའི་ཟློག་པ་རྣམས་ཚུགས་པར་སྐྱུ་ཞབས་ 
ཕ་ར་རིན་པོ་ཆེ་དྭབ་བཞུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་རེའི་གྲྭ་པ་ 
ལྔ་བཅུ་རེ་བསྡུས་པའི་ཁོངས་སུ་ཕེབས། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁམས་ 
དབུས་ཀྱི་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱིས་མལ་དྲོ་གོང་ཁར་སྡོད་པ་ 
ཇག་པ་བྱས་ཏེ་ཧར་ལྡོང་ཁམས་ཚན། རྒྱུད་སྟོད་ཁང་རྣམས་སུ་ཇག་པ་བྱས་ 
ནས་དངོས་པོ་མང་པོ་འཁྱེར་སོང་བ་ལ་སུ་ཡིན་མ་ཤེས། འདི་དས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་གི་རྗེས་ལ་འཕན་པོའི་ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གི་རྩར་ 
དཔེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཤུལ་ཞིག་ལ། སྦ་ནག་ཤོད་དྭ་ལྷ་བ་ཞིག་རང་བབས་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 43 


ཀྱིས་དེ་རིང་འགྲལ་བ་གང་ཡོང་ཤོར་ད་མ་འཇུག་ཅེས་གསུང་ཕེབས་གནང་བ་ 
ལ། གསར་བུ་གཉིས་ཡོང་བ་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་རྟ་ལྕག་གིས་མང་ 
དུ་གཞུས་པར་ཁ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་དངོས་རྐུན་དེ་ང་ཚོ་ཡིན་ཞེས་ཤོར་བས། 
ཞལ་ངོ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཚན་ཉེར་གསུམ་གྱི་གཱྭ་གཞོན་དུ་ 
མ་ཚགས་བཙུགས་ཏེ་རྔག་པ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས། 

དབྱར་གནས་སྐབས་དབུ་མ་རྙིང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ 
ནས་རྒྱལ་རོང་པ་དྲ་དེའུ་ཕོའུ་ཞེས་པ་དང་ལྷན་ད་ཚོགས་ལངས་གནང་སྟེ་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། ཐོལ་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལྟ་སར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་ 
མགོན་བདུན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པར། དང་པོར་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ 
ཞོག་ལ་དེ་ནས་མར་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ལྷ་རམས་འཇོག་པར་ལོ་དུ་མ་འགོར་འགྱངས་ཆེ་ལུགས་སོགས་ཞུས་ཀྱང་ཀླུ་ 
འབུམ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་མང་མི་འགོར་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། རྗེས་སུ་ 
དགེ་ལེགས་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཅིས་ཀྱང་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
གནང་ཕེབས། ལམ་ཆས་བརྒྱབ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལྷ་ལྡན་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་ནས་ཞབས་མ་བཏེགས་པའི་སྔོན་ 
ལ་ནག་ཆུའི་མཚོ་མོ་ར་ལ་ཕེབས་ནས་ཤོལ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་ 
གར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས། 

དེ་ཡང་རྗེ་འདི་བས་ 'དགའ་ལྡན་དུ་སློབ 'གཉེར་གནང་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་ 


དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ། 43 


ཀྱིས་དེ་རིང་འགྲལ་བ་གང་ཡོང་ཤོར་ད་མ་འཇུག་ཅེས་གསུང་ཕེབས་གནང་བ་ 
ལ། གསར་བུ་གཉིས་ཡོང་བ་ལ་དོགས་ཐོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་རྟ་ལྕག་གིས་མང་ 
དུ་གཞུས་པར་ཁ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་དངོས་རྐུན་དེ་ང་ཚོ་ཡིན་ཞེས་ཤོར་བས། 
ཞལ་ངོ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཚན་ཉེར་གསུམ་གྱི་གྲྭ་གཞོན་དུ་ 
མ་ཚགས་བཙུགས་ཏེ་ཇག་པ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྲས། 
དབྱར་གནས་སྐབས་དབུ་མ་རྙིང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ 
ནས་རྒྱལ་རོང་པ་དྲ་དེའུ་ཕོའུ་ཞེས་པ་དང་ལྷན་ད་ཚོགས་ལངས་གནང་སྟེ་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། ཤོལ་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་ 
མགོན་བདུན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པར། དང་པོར་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ 
ཞོག་ལ་དེ་ནས་མར་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ལྷ་རམས་འཇོག་པར་ལོ་དུ་མ་འགོར་འགྱངས་ཆེ་ལུགས་སོགས་ཞུས་ཀྱང་ཀླུ་ 
འབུམ་སྐ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་མང་མི་འགོར་ཚུལ་གྱི་ཞ་བ་ཕུལ། རྗེས་སུ་ 
དགེ་ལེགས་དང་མཁན་བོ་སོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཅིས་ཀྱང་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
གནང་ཕེབས། ལམ་ཆས་བརྒྱབ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་ནས་ཞབས་མ་བཏེགས་པའི་སྔོན་ 
ལ་ནག་ཆུའི་མཚོ་མོ་ར་ལ་ཕེབས་ནས་ཤོལ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་ 
གར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས། 
དེ་ཡང་རྗེ་འདི་བས་དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་ 


44 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་སྐབས་ཁམས་ཚན་དང་གཞན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་མཛད་པ་ལས་ད་ལྟ་ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ 
ཚང་གི་གདུང་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དཔེར་ན་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་གི་བློ་ 
བཟང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པར་ཕྱག་ན་པད་མོ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་མཉེས་ནས་གན་ཐིང་དྲུང་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་བ་ཉེ་ཆར་སྐུ་གྲོངས་འདུག རེབ་གོང་ཆུ་མའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཕྱིས་བླ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་པར་འཕྲིན་ལས་མ་རྒྱས་པར་གཤེགས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པ་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དགའ་ལྡན་བུང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་གཞུང་ལས་པར་ 
བཞགས་ནས་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་ངོས་ནས་འདས་འདག 
། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དབུས་སུ་ཕེབས་པར་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནས་མ་ཡུམ་ཨ་སྐྱིད་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ 
འབྱོར་བས་ཕ་ར་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བསྔོ་ 
འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། གདུང་རུས་བསྐུར་ནས་འབྱོར་བ་ལ་རུས་ཆོག་བྱས་ཏེ་ཇོ་ 
མཇལ་དུ་བསྣམས་པ་སོགས་མཛད། མ་ཡུམ་རྗེ་འདི་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
ལོ་དེའམ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཞིག་ལ་འདས་འདུག་མོད་འདྲི་དུས་མ་གཏོགས་མ་ 
གསན་ཀྱང་ཟུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྣང་ངོ་།། 
རྗ་འདི་ཉིད་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་སྐབས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁག་དཔེར་ན། བསམ་བློ་སོག་ཕྲག་གམ་བསོད་ནམས་ 
དང་། ཕ་ར་ཆབ་རིལ་དབང་འདུས། འདི་ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ 


44 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་སྐབས་ཁམས་ཚན་དང་གཞན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་མཛད་པ་ལས་ད་ལྟ་ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གདུང་འཇིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དཔེར་ན་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་གི་བློ་ 
བཟང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པར་ཕུག་ན་པད་མོ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཐགས་མཉེས་ནས་གན་ཤིང་དྭང་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་བ་ཉེ་ཆར་སྐུ་གྲོངས་འདུག རེབ་གོང་ཆུ་མའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཡྱིས་བླ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་པར་འཕྲིན་ལས་མ་རྒྱས་པར་གཤེགས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པ་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་གཞུང་ལས་པར་ 
བཞགས་ནས་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་ངོས་ནས་འདས་འདག 
ཀུ སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་རིན་བོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དབུས་སུ་ཕེབས་པར་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནས་མ་ཡུམ་ཨ་སྐྱིད་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ 
འབྱོར་བས་ཕ་ར་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བསྔོ་ 
འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། གདུང་རུས་བསྐུར་ནས་འབྱོར་བ་ལ་རུས་ཆོག་བྱས་ཏེ་ཇོ་ 
མཇལ་དྭ་བསྣམས་པ་སོགས་མཛད། མ་ཡུམ་རྗེ་འདི་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
ལོ་དེའམ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཞིག་ལ་འདས་འདུག་མོད་འདྲི་དུས་མ་གཏོགས་མ་ 
གསན་ཀྱང་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྣང་ངོ་།། 
རྗེ་འདི་ཉིད་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་སྐབས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁག་དཔེར་ན། བསམ་བློ་སོག་ཕྲུག་གམ་བསོད་ནམས་ 
དང་། ཕ་ར་ཆབ་རིལ་དབང་འདུས། འདི་ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ 
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བཞུགས། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་ 
རྒན་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་ལྡན། ཚ་བ་སྐུ་ཞབས་འབྲོག་མི་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། 
དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཐོང་ལམ་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
དང་། བིས་མདོ་བ་བསམ་བློ་ཐུབ་བསྟན་ཕྱིས་བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འཇིནགའི་སྱརདཔན་ཏོག་ར་ངག་དབང་བཙོན་འགྲུས། ཕྱིས་བྱང་ 
རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་རོང་པོ་མགར་རྩེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ཚ་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། ཤར་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་ཕུ་ཁང་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། ཉག་རི་དགེ་བཤེས་རྣམ་རྒྱལ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕ་ར་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། ཆེ་བ་ཕྲ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། པད་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་འདིར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་གསུང་རྩོམ་ཡང་ 
སྣང་། སེ་ར་བྱེས་པར་གཙང་པ་ངག་དབང་དགེ་འདུན། ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཚེ་བརྟན། འདི་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བློ་རྣམས་ 
མིང་གྲགས་ཆེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་དགའ་ལྡན་གསེར་ 
ཁྲི་གོ་གསུམ་པ་སེ་ར་བྱེས་པའི་གཙང་བ་ལྷུན་འགྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲས་སྤྲུངས་བློ་གླིང་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་སྟོང་འདུས་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་ཤ་སྟག་རེད་ཅེས་ཞལ་ནས་གསུངས། 
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བཞུགས། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་ 
ཞན་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་ལྡན། ཚ་བ་སྐུ་ཞབས་འབྲོག་མི་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། 
དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཐོང་ལམ་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
དང་། ཐིས་མདོ་བ་བསམ་བློ་ཐྱབ་བསྟན་ཕྱིས་བྱང་རྩེ་མཁན་ཁྲིར་བཞགས། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་གྲཱའི་སྐྱོར་དཔོན་ཏོག་ར་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཕྱིས་བྱང་ 
རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་རོང་པོ་མགར་རྩེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ཚོ་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། ཤར་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་ཕུ་ཁང་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། ཉག་རི་དགེ་བཤེས་རྣམ་རྒྱལ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕ་ར་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། ཆེ་བ་ཕྲ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། པད་མ་་ 
རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་འདིར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་གསུང་རྩོམ་ཡང་ 
སྣང་། སེ་ར་བྱེས་པར་གཙང་པ་ངག་དབང་དགེ་འདུན། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཚེ་བརྟན། འདི་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བློ་རྣམས་ 
མིང་གྲགས་ཆེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་དགའ་ལྡན་གསེར་ 
ཁྲི་གོ་གསུམ་པ་སེ་ར་བྱེས་པའི་གཙང་བ་ལྷུན་འགྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲས་སྦུངས་བློ་གླིང་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་སྟོང་འདུས་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་ཤ་སྟག་རེད་ཅེས་ཞལ་ནས་གསུངས། 


མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཚུལ། 


ནག་ཆུའི་མཚོར་སྒར་བཏབས་ནས་བཞགས་སྐབས་གསེར་ལྗོངས་ཡུལ་གྱི་ བཿ 
སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དེར་ཕེབས་པ་ དང་ལྷན་ 
དུ་ སྟོན་འཁོར་བཞི་བཅུ་ལྷག་དང་བཅས་བྱང་ལམ་བར་མ་; བརྒྱུད་ནས་ རིམ་ 
གྱས་རྨ་འགྲམ་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་རྨ་ཆུའི་ཁ་ནས་ཚོགས་མངས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སེར་: སྦྲེང་གིས་ བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསུས་ཤིང་། ཇ་ ་ཐོག་ ཏུ་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་བྱས། དེ་དུས་རེབ་གོང་ནས་དབུས་ 
བསུར་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་ཚོ་འདུ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་དབང་བོ་སོགས་སླེབས་ཏེ་འདི་ཉིན་ཆོས་ 
གྲྭར་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་གནང་། རཱ་རྒྱ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཉིན་ལམ་ 
ཙམ་དུ་རོང་བོ་ནས་མཁན་ཆེན་བློ་ བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཟང་པོ་ སྤྲུལ་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་བསུ་མར་སླེབས། དེ་ ནས་ཤ་བུ་ནར་ལྷ་དཀར་དུ་ 
ཕེབས་པ་: ་ན'? བྱང་རྩེ་མཁན་ སྤྲུལ་ འཇམ་དབྱངས་མཁས་བཙུན་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་ 
བསུ་མར་སླེབས། དེ་ནས་ ་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ ཤུ་བདུན་ལ་ 
རྨ་ ལྷོ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་པོ་རོང་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 'འཁོར་གླིང་གི་གདན་ས་ 
གསུམ་དང་རེབ་གོང་ལ་རོང་འབྲོག་གི་ སེར་སྐྱ་ ་མང་པོས་ རྟ་རྒྱུགས་ ཀྱི་བསུ་ 
རོལ་རྒྱ་ཆེར་ བྱེད་པའི་གྲྭ་ སྒྲིག་ བྱས་པར། རེབ་གོང་ས་གནས་ ཀི གུང་ཁྲན་ཏང་ 
གི་མི་ སྣས་བཀག་འགོག་བྱས་ཤིང་། སྐྱབས་ ་མགོན་  རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཆིབས་ 
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ནག་ཆུའི་མཚོར་སྒར་བཏབས་ནས་བཞགས་སྐབས་གསེར་ལྗོངས་ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ ལྷན་ 
དུ་ སྟོན་འཁོར་བཞི་བཅུ་ ལྷག་དང་བཅས་བྱང་ལམ་བར་མ་བརྒྱུད་ནས་ རིམ་ 
གྱིས་རྨ་འགྲམ་རྭ་རྒྱ་དགོན་ དུ་ ཕེབས། དེར་རྨ་ཆུའི་ཁ་ ནས་ཚོགས་ མངས་ 
ཡོངས་ཀིས་སེར་ སྦྲེང་ གིས་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ བསུས་ཤིང་། ཇ་ཐོག་ ཏུ་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་བྱས། དེ་དུས་རེབ་གོང་ནས་དབུས་ 
བསུར་ར་རྒྱ་དགོན་དུ་ཚོ་འདུ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁྲི་གན་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་དབང་བོ་སོགས་སླེབས་ཏེ ་ཏེ་འདི་ཏིན་ཆོས་ 
གྲུར་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་གནང་། རཱ་རྒྱ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཉིན་ལམ་ 
ཙམ་དུ་རོང་བོ་ནས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཟང་པོ་ སྤྲུལ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་བསུ་མར་སླེབས། དེ་ ནས་ཐ་བུ་ནར་ལྷ་དཀར་དུ་ 
ཕེབས་པ་ ནཾ་ བྱང་རྩེ་མཁན་ སྤྲལ་ འཇམ་དབྱངས་མཁས་བཙུན་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་ 
བསུ་མར་སླེབས། དེ་ནས་ རིམ་པར་ཕེབས་ ཏེ་བྱར་གཅིག་པའི་ཉི ་ཀུ་བདུན་ལ་ 
མ་ ལྷོ རྒྱུད ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་པོ་རོང་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ འཁོར་གླིང་གི་ གདན་ས་ 
གསུམ་དང་རེབ་གོང་ལ་རོང་འབྲོག་གི གི་ སེར་སྐྱ་ མང་པོས་ རྟ་རྒྱུགས་ ཀྱི་བསུ་ 
རོལ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའི་གྲྭ་ སྒྲིག་ བྱས་པར། རེབ་གོང་ས་གནས་ཀྱི་ གུང་ཁྲན་ཏང་ 
གི་མི་སྣས་བཀག་འགོག་བྱས་ཤིང་། ། སྐྱབས་ མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཆིབས་ 
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གོང་ནས་བབས། སྐྱ་ཁ་ཉག་ག་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་གླེགས་བམ་དོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
དུམ་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དབུས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བསྣམས་ཏེ་གདན་ས་ 
རོང་བོའི་རང་གི་ཤག་ཏུ་གཞིས་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བསུ་མ་སོགས་བྱས། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབྱོར་ཕྱག་མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐེམ་སྐས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཇལ་རྟེན་ད་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་མཆིད་དང་། དེ་དུས་ཞལ་ནས། ང་རང་ལྷ་སར་ཡོད་ 
དུས་ཏྲེ་བོ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་ཚོ་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལམ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྫི་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བྲ་བོ་དགེ་བཤེས་རྡོ་ 
རྗེའམ་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་སོགས་བརྩི་བཞག་བླ་མར་མ་བཞུགས་པར་སྐུ་ 
གྲོངས་པ་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར། གདུགས་དཀར་འདོན་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་ 
ལུགས་ཞུས་པར། རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ 
ཆེན་པོར་དེ་ལུགས་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད་དེ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་སེང་གཤོང་ལྷ་བཟོ་ལེགས་བཤད་དང་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་བདད་འདལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཞེངས་པ་མི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་གི་ཡ་མགོའི་གྲལ་མགོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
༡༩༢ ལོའི་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་གྱི་བར་དཔེ་གཟིགས་རྒྱུན་མཐུད་ 
དང་དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པའི་དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གསེར་ 
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གོང་ནས་བབས། སྐྱ་ཁ་ཉག་ག་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་གླེགས་བམ་དོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
དུམ་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དབུས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བསྣམས་ཏེ་གདན་ས་ 
རོང་བོའི་རང་གི་ཤག་ཏུ་གཞིས་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བསུ་མ་སོགས་བྱས། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབྱོར་ཕྲག་མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐེམ་སྐས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཇལ་རྟེན་ད་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་མཆིད་དང་། དེ་དུས་ཞལ་ནས། ང་རང་ལྟ་སར་ཡོད་ 
དུས་ཏྲེ་བོ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་ཚོ་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལམ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྫི་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བྲ་བོ་དགེ་བཤེས་རྡོ་ 
རྗེའམ་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་སོགས་བརྩི་བཞག་བླ་མར་མ་བཞུགས་པར་སྐུ་ 
གྲོངས་པ་ལ་གསུང་བརྟག་ཞས་པར། གདགས་དཀར་འདོན་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་ 
ལུགས་ཞུས་པར། རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ 
ཆེན་པོར་དེ་ལུགས་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད་དེ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་སེང་གཤོང་ལྷ་བཟོ་ལེགས་བཤད་དང་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་གཉི ས་ཀྱིས་རྗེ་བདད་འདལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅ ན་བཞེངས་པ་མི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་གི་ཡ་མགོའི་གྲལ་མགོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
༡༩༥༢ ལོའི་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་གྱི་བར་དཔེ་གཟིགས་རྒྱན་མཐུད་ 
དང་དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པའི་དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གསེར་ 


48 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཁྲི་རོང་དབོན་འཇིགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པ་བཀའ་བློན་ 
ཟུར་པ་ཨ་ལགས་འཇི གས་མེད་འཕྲི ན་ལས་ལྷུན་གྲུ བ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་ 
གསེར་ཁྲི་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞུས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སུ་ཕེབས། དེ་དུས་ 
རང་གི་སྔོན་མའི་འཇིན་གྲྭ་དེ་དབུ་མའི་འཇིན་གྲུར་ཕེབས་པ་ནས་ཞུགས། འདེ་ 
ལོར་རོང་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རོང་པོར་གདན་སར་བཀོད། 
འདི་དུ ས་གན ས་ལྔ་རིག་པ་རྗེ་དཔྱི་ ས་དྲུང་ཆེན་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་སེང་གཤོང་དུ་ 
བཞགས་པ་ལ་མཇལ་ད་ཕེབས་པར་ཞལ་ནས། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་གི་ 
རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། དེ་དུས་ 
ཅི་ཡང་མ་གོ་བར་ང་ཚོ་རེབ་གོང་ཁུལ་ད་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དེ་ལྟར་འདག་ 
ཅེས་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་སྐབས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
འཆང་བ་གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དྲན་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ནན་འདྲི་ 
གནང་སྟེ་དེ་འདྲ་ཡིན་མི་སྲིད་དེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི།། བརྡེག་ཅིང་ 
འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས།། ཟེར་བ་རེད་ཅེས་གསུངས། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་ 
མོར་ཡང་དེ་ལ་དགོས་པ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་ཕེབས། 
གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ ༡༩༠ ལོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགསབྱེད་ཀྱིསྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཁོང་གིས་ཤོག་དྲིལ་དུ་ 
བརྩམས་པ་ཕྲན་ལ་གནང་བྱུང་བ་བདག་གིས་ལོ་དེའི་རོང་བོའི་གསེར་ཟམ་ 
རྩོམ་དེབ་ཏུ་བཀོད་དུ་བཅུག་པ་ "ཡིན། 
འདི་དུས་ཤིག་ལ་སྔར་ལྷ་སར་མ་ཕེབས་གོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ 
རྣམ་རོལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་དུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྒོ གས་པོར་གྱུར་ 


48 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཁྲི་རོང་དབོན་འཇིགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པ་བཀའ་བློན་ 
ཟུར་པ་ཨ་ལགས་འཇིགས་ ་མེད་འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ རིན་ པོ་ཆེ་ གཱ་ ཚང་ . 


༄ 
༨ 


གསེར་ཁྲི་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ཞུས་ ཏེ་ གྲྭ ཚང་རིན་པོ་ བོ་ཆེའི་ཚོགས་སུ སུ་ཕེབས། དེ་དུས་ 
རང་གི་སྔོན་མའི་འཇིན་གྲྭ་དེ་དབུ་མའི་འཇིན་གྲུར་ཕེབས་པ་ནས་ཞུགས། འདེ་ 
ལོར་རོང་རྒན་ སྤྲུ་ སྐུ དགེ་ འདུན་དང་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་རོང་པོར་གདན་སར་བཀོད། 
འདི་དུས་གནས་ལྔ་རིག་པ་རྗེདཔྱིས་དྲུང་ཆེནཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སེང་གཤོང་དུ་ 
བཞགས་པ་ལ་མཇལ་ད་ཕེབས་པར་ཞལ་ནས། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་ གི་ 
རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། དེ་དུས་ 
ཅི་ཡང་མ་གོ་བར་ང་ཚོ་རེབ་གོང་ཁུལ་ད་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དེ་ལྟར་འདག་ 
ཅེས་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་སྐབས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
འཆང་བ་གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དྲན་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ནན་འདྲི་ 
གནང་སྟེ་དེ་འདྲ་ཡིན་མི་སྲིད་དེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི།། བརྡེག་ཅིང་ 
འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས།། ཟེར་བ་རེད་ཅེས་གསུངས། རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་ 
མོར་ཡང་དེ་ལ་དགོས་པ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེས་ཕེབས། ལཱ ་ 
གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ ༡༩༩ ལོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཇིགས་བྱེད་ཀྱིསྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཁོངགིས་ཐོག་དྲིལ་དུ 
བརྩམས་པ་ཕྲན་ལ་གནང་བྱུང་བ་བདག་ གིས་ལོ་དེའི་རོང་བོའི་གསེར་ཟམ་ 
རྩོམ་དེབ་ཏུ་བཀོད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། 
འདི་དུས་ཤིག་ལ་སྔར་ལྷ་སར་མ་ཕེབས་གོང་ལ་འཇམ་དབུངས་མིའི་ 


རྣམ་རོལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་དང་ད་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོར་གྱར་ 


མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཚུལ། 49 
པ་ཀིིཏི་རིན་པོ་ཆེའི་དང་ཡིག་པར་བཞགས་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་བས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་སྐབས་སྐུ་ཡོན་འཕེལ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་རྩོམ་པ་ཕུལ་དུ་བུུང་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
རྗ་འདིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱང་རྩེ་མཁན་སྤྲུལ་ནས་འཕྲིན་ལན་བཟང་བོ་ཞིག་ 
ཕུལ། 

༡༩༥༣ ལོར་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་བཞུགས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་བདུན་ 
བ་ཆེན་བོའི་བཀས་རོང་ཞན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་པས། རྟགས་ 
གསལ་གཏོང་སྟངས་དང་འདོན་ཆོས་སོགས་བསླབས་ཏེ། རོང་བོ་སྤྲལ་སྐུ་རོང་ 
བོའི་གདན་སར་ཚོགས་བཞུགས་གནང་ཞིང་། བསེ་བསྡུས་སོགས་དཔེ་འཁྲིད་ 
གནང་། ཤར་གྱི་མཚན་ཞབས་པ་སྐྱི་ཚང་དགེ་བཤེས་གནམ་ལྷ་ཚེ་རིང་ངམ་ 
དགེ་འདན་བསྟན་འཇིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ནས་མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་ 
བའི་བར་འཁྲིད། དགེ་བཤེས་འདི་བའི་སྐུ་མཆེད་ལ་རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྡགས་བརྗད་གནང་སྱོང།:སྒབས་རྗདཔྱིསདྲངཆནབློ་གྲས 
རྒྱ་མཚོ་རོང་བོར་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
པར་མ། ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་བུདྡ་པ་ལི་ཏ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། སྨན་ཆོག་ 
ཆེན་མོ་ཀླད་དོན་དང་བཅས་པ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོག་ཟློག་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ། སྒོམ་སྡེའི་འཇིགས་ 
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པོ་ཆེའི འི་དྲུང་ཡིག་ ་པར་བཞུགས་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་ མཚོ་བས་རྗེ་འདི་ 
“སུ་སློབ་ག གཉེར་སྐབས་སྐ་ཡོན་འཕེལ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ 
བསྔགས་ བརྗོད་ ཀྱི་ ་ཕྲིན་ཡིག་རྩོམ་པ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
རྫེ་འདིས་ བསྐུལ་ བ་ ལྟར་ བྱང་རྩེ་མཁན་ སྤྲུལ་ ནས་འཕྲིན་ལན་བཟང་བོ་ཞིག་ 
ཕུལ། ད་ 

` ༡€༣༩༣ ོརའཛིནག་མརབཞུགས་ྐབསསབསམགན་བདན 
པ་ཆེན་པོའི་བཀས་རོང་རྒན་ ན་སྤྲལ སྐུའི་ ཡོངས་འཇིན་ དུ་ བསྐོས་པས། རྟགས་ 
གསལ་གཏོང་སྟངས་དང་འདོན་ ན་ཆོས་སོགས་ བསླབས་ཏེ། རོང་བོ་ སྤྲལ་སྐུ སྙ་རོང་ 
བོའི་གདན་སར་ཚོགས་ བཞུགས་གནང་ ཞིཇ་། བསེ་ '་བསྡུས་ སོགས་ཊ དཔེ་འཁྲིད་ 
གནང་། ཤར་གྱི་ མཚན་ཞབས་པ་ སྐྱི་ཚང་དགེ་ བཤེས་ གནམ་ལྔ་ ཆེ་རིང་ངམ་ 
དགེ་ འདུན་བསྟན་ འཇིན་རིན ་པོ་ཆེའི་ དུང་ནས་ མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་ 
བའི་བར་འཁྲིད། དགེ་ ་བཤེས་འདི་བའི་ 'སྐུ་ ་མཆེད་ ལ་རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་སྱོང་། སྐྱབས་རྗེ་འཕྱི་ས་དྲུང་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་རོང་བོར་ཕེབས་པའི་དུང་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། འཇམ་དབགྲངས་ཆོས་སྐོར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
པར་མ། ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱང་། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤངས་པ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་བུདྡ་པ་ལི་ཏ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། སྨན་ཆོག་ 
ཆེན་མོ་ཀླད་དོན་དང་བཅས་པ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོག་ཟློག་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ། སྒོམ་སྡེའི་འཇིགས་ 
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བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག སུམ་རྟགས་རྩ་བ། བྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་བཤྲད་སྦྱར་ ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ། 
༡༩༤ ལོར་འཛིན་ གཱ་ ་མཛོད་ལ་ཕེབས་ ཤིང་རོང་བོ་སྦྲུལ་སྐུ སྐ་སོགས་ཁ་ 
ཤས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་གཟིགས་སྨར་བའི་ཞོར་ལ་ལུ ལུང་ཆོས་ ་མན་ངག་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་ པོ་སྐྱབས་རྗེ རྗེ་དཔྱི་ས་ དུང་ཆེན་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ དུང་ནས་ 
བསེ་བསྡུས་དང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། མཚན་སྒོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་མཆོད། 
ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་བདེ་མཆོག་བདག་མདུན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
བདེ་མཆོག་ བརྒྱུད་ 'འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ ་མའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཟ་ 
མ་ཏོག་ ་ལྷན་ཐབས་ བསྲེས་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ གསུང་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཕུག་དྲུག་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། གུར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ 
གསེར་ ཞུན་མ། སྐྱབས་( ་མགོན་¦ དུག་པའི་' ་མ་ཌི་རི རིལ་སྒྲུབ། གུང་ ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་དགེ་སྦྱོར་མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་མདོར་བསྡུས། པར་ ཿཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤམ་སྨོན་དཔལ་ལྡན་དང་བོ་མ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཤན་ཏི་བའི་གསུང་། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་མདོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན། རྗེ་བཙུན་དྲང་ངེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན། རྟེན་འབྲེལ་ཐལ་ཕྲེང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བསམ་ 
གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ 
བྷྱཿཞབས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་ 
གསུང་། པཌ་ཆེན་གསུང་གི་ཚ་བསུར། ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་གསུར་བསྡུས་པ། 
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བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག སུམ་རྟགས་རྩ་བ། བྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་བཤད་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་མ་ནྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ། 
༡༩༤ ལོར་འཛིན་ གཱ མཛོད་ལ་ཕེབས་ཤིེང་རོང་བོ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐ་སོགས་ཁ་ 
ཤས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་གཟིགས་སྨར་བའི་ཞོར་ལ་ལུ ལུང་ཆོས་ མན་ངག་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ སྐྱབས་ རྗེ་དཔྱི་ས་ དུང་ཆེན་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ དུང་ནས་ 
བསེ་ བསྡུས་ དང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་ མདོ། མཚན་ སྒྲོགས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྟོཿ སྟོང་ མཆོད། 
ལྕང་སྐྱ་ གོང་མའི་བདེ་མཆོག་བདག་ མདུན། པར་ ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
བདེ་མཆོག་ བརྒྱུད་ འདེབས། འཇིགས་ བྱེད་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ མའི་ སྒྲུབ ཐབས་ཟ་ 
མ་ཏོག་ལྷན་ཐབས་བསྲེས་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཕྱག་དུག་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། གུར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ 
གསེར་ ཞུན་མ། སྐྱབས་ མགོན་ དུག་ པའི་མ་ཌི་རིལ་ སྒྲུབ གུང་ ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་དགེ་སྦྱོར་མཇུག་གི་ སྨོན་ཚིག་མདོར་ བསྡུས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤམ་སྨོན་དཔལ་ལྡན་དང་བོ་མ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཤན་ཏི་བའི་གསུང་། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་མདོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན། རྗེ་བཙུན་དྲང་ངེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། དགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན། རྟེན་འབྲེལ་ཐལ་ཕྲེང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བསམ་ 
གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ 
བྷཿཞབས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་ 


གསུང་། པར་ཆེན་གསུང་གི་ཚ་བསུར། ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་གསུར་བསྡུས་པ། 
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ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དགོན་ལུང་པར་བྱང་དང་ 
བཅས་པ། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་ལྷ་མོ་ཀྭ་རུ་ཀཱ་ལིའི་མངོན་རྟོགས། ཚད་མ་ཀན་ 
བཏུས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབུངས་བཞད་པའི་རྟོགས་བདུན་མཆན། རྗེ་ཞྭ་ 
དམར་པའི་ སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་ བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ཡོན། རྩ་བ་ཐིག་; རྒྱུད། 
འཇིགས་བྱེད་; སྒྲུབ་ ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་རྒྱལ་མཚན། སྨན་ 
ཐུང་། གནས་ བརྟན་: ་ཕྱག་: མཆོད་ 'རྒྱས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་: ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་། རྗེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། རྩ་ཤེ། པར་ཆེན་བདེ་ལམ། སྒྲོལ་བསྟོད་ 
ཡན་ལག་བདན་པ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་སྨན་བླའི་ 
སྟོང་མཆོད། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་དཔལ་སྟེར། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་པར་ཆེན་གསུང་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
སྔགས། རྒྱལ་དབང་བདན་པའི་གསུང་མགར། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་འབྱེད། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་བོའི་གསལ་སྒྲོན་ 
རྡོ་ལག་བརྒྱད་མ། བསྟན་འབར་མ། མི་འཁྲགས་པའི་གཟུངས་མདོ། རྗེ་ཨ་ 
བྷྱཿ ཿཞབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ འདེབས་ཁ་སྐོང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
ཕ་བཅུའི་སྨོན་ཚིག པར་ཆེན་ཁྱུང་ཁྲའི་མངོན་རྟོགས།པཊ་ཆེན་གྱི་གཏུམ་ བོ་ཁྱུང་ 
ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ བསྡུས་པ། ཡང་། སེང་གཤོང་དུ་རྗེ རྗེ་དེ་བའི་ དུང་ནས་ཡུ་ 
ངོགས་བླ་མཆོད་ཀིྐ། རྗེའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསད་ཟློག་གི་ 
ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ བསྟོད་པ་དང་ལམ་རིམ་ ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱང་: གནས། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞང་ལམ་གྱི་ 
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ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ཟྱབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དགོན་ལུང་པར་བྱང་དང་ 
བཅས་པ། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་ལྷ་མོ་ཀ་རུ་ཀྭ་ལིའི་མངོན་རྟོགས། ཚད་མ་ཀན་ 
བཏུས། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྟོགས་བདུན་མཆན། རྗེ་ཞ་ 
དམར་པའི་སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན། རྩ་བ་ཐིག་རྒྱུད། 
འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་བདད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། སྨན་ 
ཐུང། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་། རྗེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། རྩ་ཤེ། པར་ཆེན་བདེ་ལམ། སྒྲོལ་བསྟོད་ 
ཡན་ལག་བདན་པ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་སྨན་བླའི་ 
སྟོང་མཆོད། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་དཔལ་སྟེར། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་པཅ་ཆེན་གསུང་བདད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
སྔགས། རྒྱལ་དབང་བདན་པའི་གསུང་མགར། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་དཱི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་འབྱེད། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་ལག་བརྒྱད་མ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་བོའི་གསལ་སྒྲོན་ 
རྡོ་ལག་བརྒྱད་མ། བསྟན་འབར་མ། མི་འཁྲགས་པའི་གཟུངས་མདོ། རྗེ་ཨ་ 
བྷྱཿཞབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སློན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་བཅུའི་སྨོན་ཚིག བཊ་ཆེན་ཁྱུང་ཁྲའི་མངོན་རྟོགས། བཊ་ཆེན་གྱི་གཏུམ་པོ་ཁུང་ 
ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། ཡང་། སེང་གཤོང་ད་རྗེ་དེ་བའི་དང་ནས་ཡུ་ 
ངོགས་བླ་མཆོད་ཊིཀྐ རྗེའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསད་ཟློག་གི་ 
ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྲང་གནས། 


རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་ ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞང་ ལམ་གྱི་ 


52 རྣམ་ཐར་དད་བའི་མཛེས་རྒྱན། 


སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད།, སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་དུང་དུ་ཤར་གྱི་ 
ཚོམས་ཆེན་དུཕྲངཀྲིཏ་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་དངོས་སྟ་གོན་ 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ལུང་། 
མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གྱི་ལུང་རྣམས་རྫོང་ཆུང་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཐང་མཁས་ 
བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་བ་རྣམས 'གསན། དུས་སྐབས་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་། ་ལ་སྐྱབས་ཿ ་མགོན་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ དུར་ནས་ རང་སྤྲུལ་དགེ་ ་འདུན་དང་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ་དཔའ་ བོ་གཡུལ་འཇུག། གིཿ སྟེངནས། འཛོ་ཁྲིད། ཡང་ 
ོསྔ་ཕྱི་འད་ཙམ་ཞིག་ལ་རྗེདབྱི་སདྲངཆེནབློ་གྲས་རྒྱ་མཛོའི་དུང་ནས་རོང་ 
དབོན་ ཐྤུཝ་གྐུས་ ཞུས་པ་ལྟར་ཨ་བྷཿ ༔ཞབས་ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་ཁྲིད་ 
བཤད་ལུང་གི་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་གསན། ྲུ 

ོ་སྔ་ཕྱིའདི་དག་ཏུ་གདན་ས་རང་དུ་འཛིན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ 
ཅན་དུ་མར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བློ་རྟགས་ཕར་སྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་བར་ཁྲིད་ 
ཅིང་ཚོགས་དང་ཆོས་གྲར་ཧུར་ཐག་མཛད། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྗེ་ཉིད་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོས་བསམ་པ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞས་ངོར་ཤར་གྱི་གཟིམ་ཁང་ད་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
ཆ་ཚང་། སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས། སྨན་ 
ཆོག་ཆེན་མོ་ཀླད་དོན་དང་བཅས་པ། པཌ་ཆེན་གསུང་གི་གསང་བདག་འཁོར་ 
ཆེནགྱི་མངོན་རྟགས་བསྡུས་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། ལུག་གི་ལོར་རོང་ཞན་ 
སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོང། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ 


52 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། ་ 


སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད།. སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་དུང་དུ་ཤར་གྱི་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕྲེང་ཀྲིཏ་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་དངོས་སྟ་གོན་ 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ།་ དེའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ལུང་། 
མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གྱི་ལུང་རྣམས་རྫོང་ཆུང་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁས་ 
བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་བ་རྣམས་གསན།  དུས་སྐབས་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ སྐྱབས་ཿ མགོན་ རིན་པོ་ཆེའི་ 'དུང་ནས་ ་ངོང་ ྤྲུལ་དགེ་ འདུན་ དར་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་གི་ སྟེང་ན ནས 'འཕོ་ཁྲིད། ཡང་ 
ལོ་སྲ་ཕཱི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྗེ་དཔྱི་ས། དུང་ཆེན་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའིཿ ཿདུང་ 'རྣས་རོང་ 
དབོན་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུས་ཞུས་པ་ལྟར་ཨ་བྷཿཞབས་ ཀི གསུང་འབུམ་ལས་ལུ ལུང་ཁྲིད་ 
བཤད་ལུང་གི་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་གསན། ཱ 

 ཁོ་མྔ་མྱ་འདི དག་ཏུ གནསརངནའིག་ཁནསི་གགེར 
ཅིང་ཚོགས་ དང་ཆོས་གྲར་ ཧུར་ཐག་ མཛད། སྐྱབས་ མགོན་ བདུན་ བ་ཆེན་པོ པོཿ ༧ 
རྗེ་ཉིད་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོས་བསམ་པ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞས་ངོར་ཤར་གྱི་གཟེམ་ཁང་ད་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་ཨྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
ཆ་ཚང་། སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས། སྨན་ 
ཆོག་ཆེན་མོ་ཀླད་དོན་དང་བཅས་པ། པཊ་ཆེན་གསུང་གི་གསང་བདག་འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། ལུག་གི་ལོར་རོང་རྒན་ 
སྦྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ 


མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཚུལ། 53 


སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་གསུང་འབུམ་དང་བསེ་བསྡུས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། 

སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ས་གནས་རྫོང་གི་འགོ་བ་རྒྱ་ནག་ཏུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་སོགས་ 
ནས་གུང་ཁཱན་ཏང་གི་སློབ་གསོ་བཏང་། དེ་དུས་བླ་རྒན་ཁ་ཤས་ནས་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་ཟེར་བ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྫོང་སྲིད་གཞང་ 
དྭ་ཤོར་ནས་ནོལ་གཏམ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས། | 

རྗེ་འདི་ཉིད་དེ་དུས་ཁོང་ཞྒན་སྦྲུལ་སྐུའི་བླ་བྲང་དུ་བཅང་བཞུགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ གྲུ་སློབ་མགོ་བཙུགས་ 'ཏེ་ ཐབས་ ་མཁས་ཀྱིས་ ་གཅེས། སྐྱོང་གནང་། ལོ་ ལོ་སྔ་ 
ཕྱི་འདི་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཆུ་ཐང་དུ་ཕྱག་ན་པད་མོ་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ 
ཆེན་པོས་ དུས་ འཁོར་ དབང་མོ་ ་ཆེ་གནང་བ་ལ་རོང་རྒན། སྤྲུལ་ སྐུ་ དང་ཚོགས་ 
སྐར་བཅས་དང་ལྟན་ཏུ་གསན། རོང་རྒན' བླ་བྲང་དཱ་། སྤྲུལ སྐུ དཿ་ལྷན་དུ་དབལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་ཕ་ལ་ །ཧོར་ཟླ་ ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ་བའི་ 
ནང་ཙམ་ལ་ ་བཞུགས་ ཤིང་། དེ་ཿ གྲུབ་མཚམས་ཡབ་སྲས་ གཉིས། 'ལྷན་ དུཿ 'འཛམ་ 
དབྱངས་དགར་པོའི་ ་བསྙེན་པར་བཞུགས།་ 

ཌ་ སྦྲི་ཱ། ་ཁོར་རོང་རྒན་ སྤྲུལ་ 'སྐུའི་ བླ་བྲང་ཏུ་ལྟན་བཞུགས་ ཀྱི་ས་ལོ་ ་སར་ 
དགྱེས་སྟོན་དང་།:དེ་རྗས་སྐྱབས་རེ་དབྱིཿས་དྲང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སེང་ 
གཤོང་མ་མགོ་དགོན་དུ་བཞུགས་ཐའེ་དུང་ནས་པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཨ་ཀྱ་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྟགས་འཇུག་གི་ཁྲིད་གསན་པར་ཕེབས།:ེ་དས་དཔེ་ཆ་བ་ 
བསྟན་མའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱ་བྲལ་བ་དང་།དབྱི་སའི་འབྲག་གི་དོན་གཉེར་ 
ཅན།བ་ཤས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ།་ དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་བཞག : །སྟོན་ཀར་སོག་རུའི་བློ་ 


མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཚུལ། 53 
སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་གསུང་འབུམ་དང་བསེ་བསྡུས་ཀྱི་ལྗྕགས་ལུང་གནང་། ་ 
དཔ ་ སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ས་གནས་རྫོང་གི་འགོ་བ་རྒྱ་ནག་ཏུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་སོགས་ 
. ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སློབ་གསོ་བཏང་། དེ་དྭས་བླ་རྒན་ཁ་ཤས་ནས་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་ཟེར་ཐ་འདི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ དྲག་བོ་ཡིན་ ཟེར་ནས རྔོར་སྲིད་ གཞུང་ 
དཱ་ཤོར་ནས་ རྒོལ་གཏམ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས། ཿ 

 རྗེ་འདི་ཉིད་དེ་དུས་རོང་རྒན་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་བྲང་དུ་བཅར་བཞུགས་ ཉིས 
སྡུས སྭཱ མགོ་གཙུགས་ ་ཏེ་ ཐབས་ མཁས་ཀྱིས ་གཅེས་ སྐྱོང་བ གནང་། ལོ་སྔ་ 
ཕྱི་འདི་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཆུ་ཐང་དུ་ཕྱག་ན་པད་མོ་སྐུབས་མགོན་བདུན་པ་ 
ཆེན་པོས་ དུས་ འཁོར་ དབང་མོ་ཌེ ཆེ་གནང་བ་ལ་ངོང་རྒན་ སྤྲུལ་ སྐུ་ དང་ཚོགས་ 
མང་བཅས་དང་ལྟན་ དུ་གསན། ༈ རོང་རྒན་བླ་བྲང་དུ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ དང་ལྷན་ དཱ 'དབལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་ཕ་ལ ཙཧོརྷ་ཟླ་ཏ བཅུ ཅུ་གཉིས་ བའི་ 
ནང་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཤི “་ཤིང་། དེ་ གྲུབ་མཚམས་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ལྷན་ དུ་འ ་འཇཛམ་ 
དབུངས་དཀར་པའི བསྟེན་ པར་བཞུགས། ; 

*` སྤྲེཝ་ ལོར་རོང་སྒན་༔ སྤྲུལ་ ྐུའི་ླ་ བླ་ བྲང་དུ་ ལྷན་ བཞུགས་ ཀྱིས་ལོ་ས༩ ་སར་ 
ྭགེས་སྟོན་ དཔ།། དེ་རྗེས་སྐྱབས་རྗེ་དཔྱི་ས་དུང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སེང་ 
གཤོང་མ་མགོ་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་དུང་ནས་པྲ་སྟིའི་སུས་ཅུ་པ་དང་། ཨ་ཀུ་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྟགས་འཇུག་གི་ཁྲིད་གསན་པར་ཕེབས། :དེ་དས་དཔེ་ཆ་བ། 
བསྟན་མའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱ་བྲལ་བ་དང་། དཔྱི་སའི་འབྲོག་གི་དོན་གཉེར་ 
ཅནཊབ་ཤས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ།་ དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་བནག : སྟོན་ཀར་སོག་རུའི་བློ་ 
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བཟང་གིས་ཞས་ངོར་ར་བོད་ཀྱི་ལུང་གནང་བར་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ཤ་བོ་ཐར་དང་ 
དཔྱི་སའི་སྨན་པ་བསམ་གཏན་སོགས་དང་ལྷན་ད་གསན་བཞེས་མཛད། ཡང་ 
བཀའ་ཆོས་ཤིག་གི་སྐབས་དཔར་དང་པར། སྦར་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་གང་དག་ 
གི་སྐོར་དྲི་བ་གནང་བར་དང་པོ་གཉིས་དག་པ་ཨེ་ཡིན་ནམ་ཞས་པར། རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས། ཅང་མི་ཤེས་ཞུས་པ་ལ། པར་དང་སྦར་དག་ཚུལ་ཅིག་ 
གསུངས་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་བསམས་ན་དེ་དག་པའི་རྒྱ་མཚན་སེམས་ལ་འཆར་ 
རྒྱུ་འདུག་ཅེས་ཞལ་ནས་གསུངས། ཡང་དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོས་རྒྱན་འཇུག་གི་ 
པར་ཤིང་བརྐོ་བར་གཙོས་པར་མ་ཞིག་རྗེ་དབྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་དག་གཏོང་རྒྱུར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་བར་མ་གཞན་མང་པོར། གཞན་གྱིས་ 
མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།།ཞེས་པའི་ཏེ་ཡིག་དེ་རུ་བསྒྱར་བཅོས་བྱས་བ་ཕྱིས་དྲང་ཡིག་ 
རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འདི་དང་ཇོ་རིང་མའམ་ཚོ་བཞིའི་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་གྲོགས་ 
སུ་བཅོལ་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱན་དང་། ཁོས་དབུ་མ་འཇུག་པར་ཞུས་དག་ 
གནང་། ཇོ་རིང་མས་པར་མང་པོ་དང་མཐུན་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་དེ་ཕྱིར་ཏེ་རུ་ 
བཅོས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་ནས་རྒྱུད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
ཚང་གི་དྲུང་དུ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཁྲིད་དེ། དེའི་མཇུག་ཕྱོགས་ཀླུ་ སྒྲུབ་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་སྐབས་ན། གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་ འགྱུར་ཏེ།། བློ་གྲོས་ ཆན་བོ་ཁྱོད 
ཤེས་བྱའོ།། ཞེས་ འབྲུང་བ་ལ། དེར་ཏེ་། ཡིག་ཚེག་གིས་: ་བསྐོར་ནས་ འགྱུར་བ་ 'ཏེ་ 
ཞེས་ཚེག་གིས་བསྐོར་ནས་མཆན་དུ་དེ་ཞེས་འབྲུང་བས་རྩ་བར་ཏེ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་འགྲེལ་བར་དེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས། དེ་ལ་རྗེ་འདིས་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་ཁ་ཐུག་ན་དེ་ནི་ཞེས་ 


54 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 

བཟང་གིས་ཞས་ངོར་ར་པོད་ཀྱི་ལུང་གནང་བར་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ཤ་བོ་ཐར་དང་ 
དཔྱི་སའི་སྨན་པ་བསམ་གཏན་སོགས་དང་ལྷན་ད་གསན་བཞེས་མཛད། ཡང་ 
བཀའ་ཆོས་ཤིག་གི་སྐབས་དཔར་དང་པར། སྦར་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་གང་དག་ 
གི་སྐོར་དྲི་བ་གནང་བར་དང་པོ་གཉིས་དག་པ་ཨེ་ཡིན་ནམ་ཞས་པར། རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས། ཅང་མི་ཤེས་ཞས་པ་ལ། པར་དང་སྦར་དག་ཚུལ་ཅིག་ 
གསུངས་བྱང་བ་ལ་ཕྱིས་བསམས་ན་དེ་དག་པའི་རྒྱ་མཚན་སེམས་ལ་འཆར་ 
རྒྱུ་འདུག་ཅེས་ཞལ་ནས་གསུངས། ཡང་དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོས་རྒྱན་འཇུག་གི་ 
པར་ཤིང་བརྐོ་བར་གཙོས་པར་མ་ཞིག་རྗེ་དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ད་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་དག་གཏོང་རྒྱར་ཞ་བ་ཕུལ་བས་པར་མ་གཞན་མང་པོར། གཞན་གྱིས་ 
མོུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།།ཞེས་པའི་ཏེ་ཡིག་དེ་རུ་བ ར་བཅོས་བྱས་པ་ཕྱིས་དྭང་ཡིག་ 
རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འདི་དང་ཇོ་རིང་མའམ་ཚོ་བཞིའི་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་གྲོགས་ 
སུ་བཅོལ་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱན་དང་། ཁོས་དབུ་མ་འཇུག་པར་ཞུས་དག་ 
གནང་། ཇྔོ་རིང་མས་པར་མང་པོ་དང་མཐུན་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་དེ་ཕྱིར་ཏེ་རུ་ 
བཅོས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་ནས་རྒྱུད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
ཚང་གི་དུང་དུ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཁྲིད་དེ། དེའི་མཇུག་ཕྱོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་སྐབས་ན། གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཇིན་འགྱུར་ཏེ།། བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་ྱོད་ 
ས་བྱའོ།།ཞེས་འབྲང་བ་ལ། དེར་ཏེ་ཡིག་ཆེག་གིས་བསྐོང་ནས་འགྱུར་བ་ཏེ་ 
ཞེས་ཚེག་གིས་བསྐོར་ནས་མཆན་ད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྩ་བར་ཏེ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་འགྲེལ་བར་དེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས། དེ་ལ་རྗེ་འདིས་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་ཁ་ཐུག་ན་དེ་ནི་ཞེས་ 
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འགྲེལ་འདག་ཅེས་གསལ་བཤད་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པས། 
ཕྱིས་སྐྱབས་མགོན་རིན་བོ་ཆེར་ཞུས་པ་ལ་དེ་ཡིག་དག་པས་འཆོས་ཤིག་ 
གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན། དྲུང་ཆེན་དཔྱི་ས་བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དེ་ལུགས་ 
སེང་གཤོང་དུ་ཞུས་པར། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་སུ་ཏེ་ 
ཡིག་ཚེག་གིས་བསྐོར་བནི་དེ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདེར་དེ་དང་ 
མི་གཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་ཏེ་ཡིག་བྱས་ནས་ 
བཞག ཡང་། ཐབས་བཅས་བུབ་པའི་རྟོག་པ་དང་།།ཞེས་འབྱུང་བར་ཇོ་རིང་ 
མས་དེ་ལ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ད་འགྲེལ་སྐབས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཐབས་མཁས་ཐུབ་པའི་རྟོག་པ་དང་།།ཞེས་བཅོས་ན་འགྲིག་ 
ཟེར། དེར་རྗེ་འདེས་གསེར་ཕྲེང་ད། རྩ་བར་ཐབས་བཅས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བུས་པའོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་ཐབས་བཅས་ 
ཞེས་པ་དག་ཅེས་པར་ཕྱིས་ཀྱང་ཁོས་མ་བཅོས་པར་སོར་བཞག་བྱས། ཡང་ 
ཡུ་ངོགས་བླ་མཆོད་ཊྟེཀའི་ལུང་གནང་སྐབས། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་ 
མཛོད་ལ།།ཞེས་པར་པར་མ་ཁ་ཤས་ནང་ཟུངས་མཛོད་ལ་ཞེས་འབུང་བས་གང་ 
དག་ཅེས་ཕེབས་པར། རྗེ་འདིས་གཟུང་བྱར་མཛོད་ལ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
དང་པོ་དག་ཅེས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་གནང་། རོང་དབོན་ 
འཇིགས་མེད་སྦྲལ་སྐུའི་ ཁུ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བན་ཁོས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ནས་ལམ་སྔགས་གཉིས་ཀ་པར་དུ་བསྐོས་ཏེ་ལམ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཞུས་དག་ཏུ་རྗེ་འདི་དང་སོག་རུའི་བློ་བཟང་། སྟག་ཡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་བཅོལ་བ་ལྟར་ཞུས་དག་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་ 
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འགྲེལ་འདག་ཅེས་གསལ་བཤད་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་བྲས་པས། 
ཕྱིས་སྐྱུབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པ་ལ་དེ་ཡིག་དག་པས་འཆོས་ཤིག་ 
གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན། དུང་ཆེན་དཔྱི་ས་བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དེ་ལུགས་ 
སེང་གཤོང་དུ་ཞུས་པར། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་སུ་ཏེ་ 
ཡིག་ཚེག་གིས་བསྐོར་བ་ནིདེ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དང་ 
མི་གཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་ཏེ་ཡིག་བྲས་ནས་ 
བཞག ཡང་། ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོག་པ་དང་།།ཞེས་འབྱང་བར་ཇོ་རིང་ 
མས་དེ་ལ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ད་འགྲེལ་སྐབས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ཞེས་འབྲང་བས། ཐབས་མཁས་ཐུབ་པའི་རྟོག་པ་དང་།།ཞེས་བཅོས་ན་འགྲིག་ 
ཟེར། དེར་རྗེ་འདིས་གསེར་ཕྲེང་ད། རྩ་བར་ཐབས་བཅས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་དབང་ད་བྱས་པའོ།། ཞེས་འབྱང་བས་ཐབས་བཅས་ 
ཞེས་པ་དག་ཅེས་པར་ཕྲིས་ཀྱང་ཁོས་མ་བཅོས་པར་སོར་བཞག་བྱས། ཡང་ 
ཡུ་ངོགས་བླ་མཆོད་ཊིཀའི་ལུང་གནང་སྐབས། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་ 
མཛོད་ལ།།ཞེས་པར་པར་མ་ཁ་ཤས་ནང་ཟུངས་མཛོད་ལ་ཞེས་འབྱང་བས་གང་ 
དག་ཅེས་ཕེབས་པར། རྗེ་འདིས་གཟུང་བྱར་མཛོད་ལ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
དང་པོ་དག་ཅེས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་གནང་། རོང་དབོན་ 
འཇིགས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཁུ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བན་ཁོས་སྦྱིན་བདག་ 
བུས་ནས་ལམ་སྔགས་གཉིས་ཀ་པར་དུ་བསྐོས་ཏེ་ལམ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཞུས་དག་ཏུ་རྗེ་འདི་དང་སོག་རུའི་བློ་བཟང་། སྟག་ཡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་བཅོལ་བ་ལྟར་ཞུས་དག་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་ 


56 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


མཛད་ཅིང་། རོང་དབོན་འཇིགས་མེད་ སྤྲུལ་སྐུའི ་གཟིམས་ཤག་ ཏུ་དག་ ་ཡིག་ 

གྲགས་ཅན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་རླབས་བརྩམས་ཚར་ནས་: ་པར་དུ་ མ་འཁོད་ 
པའི་མཚམས་དེར་དེའི་ཁྲིད་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ཡང་སྟག་ཡན་ དགེ་ འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ཉེ་གནས་ཤ་བོ་ཐར་སོགས་གསར་བུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞང་ད་མ་ལས་ 
མིང་བརྡ་བཏུས་ཏེ་རྩོམ་སྐུལ་ཞུས་བར། ྐྱབས་རྗེདབྱི་ས་དྲང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ 
མཚོ་བས་བརྩམས་ཤིང་དག་ཡིག་དེའི་མཇུག་ཏུ། གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ནགས་ 
ཀླུང་ལས། །སྒྲ་རིག་སྒྲ་ཡི་རྐང་འཐུང་མང་། །སྟན་ཅིག་འདུ་བྱེད་གསར་བུ་ 
འགས། །འབད་པ་འབྲས་བུས་མི་གཏོང་སླད། ་ཤབློ་གྲོས་སོག་ལེ་རྟུལ་བོ་ 
ཡིས།།ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུང་ནས་བར་ཌི་ཏ་འཇིགས་ 
མད་རིགས་པའི་བློ་གྲསཀྱི་དག་ཡིག་ཐོན་མེའི་དགོངས་ཚྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 
ཁྲིད། ཁྲི་རྒན་ སྤྲུལ་། སྐུ་འཇམ་ དབྱངས་འབྲིན་ལས་དབང་བོས་། ་ཞུས་ ་བ་ལྟར་བོད་ 
མཁས་སྙན་ངག་སྒྲ་དབུངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནའ་བར་དཔེར་ 
བརྗོད་བཞག དེའི་བར་དུ་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་འབྲེམ་ཨོད་ཁག་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། བྱ་ལོར་འཛིན་གྲྭ་འདུལ་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཏུས་ཚིགས་ཡན་ 
ཆད་ལ་ལོ་དེར་སྦྱངས་པ་ཞིབ་ཐོན་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཞབས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབུམས་སྨྲ་བའི་ཨང་རྩེ་སྐྱིའི་དགེ་ཐའི་ 
བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་གནམ་ལྷ་ཚེ་རིང་འམ་དགེ་འདན་བསྟན་འཛིན་ 
རན་པོ་ཆེའི་དུང་དུ་འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཏི་མའི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དབུའི་ཐང་དུ་ 
ཁྲིད། དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་འཛིན་གྲར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 


56 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། ་ 


མཛད་ཅིང་། རོང་དབོན་འཇིགས་མེད་ སྤྲུལ་སྐུའི ་གཟིམས་ཤག་ ཏུ་དག་ ཡིག་ 
གྲགས་ཅན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སླབས་བརྩམས་ཚར་ནས་ པར་དུ་ ་མ་འཁོད་ 
པའི་མཚམས་དེར་དེའི་ཁྲིད་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ཡང་སྟག་ཡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ཉེ་གནས་ཤ་བོ་ཐར་སོགས་གསར་བུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞང་ད་མ་ལས་ 
མིང་བརྡ་བཏུས་ཏེ་རྩོམ་སྐུལ་ཞུས་བར། སྐྱབས་རྗེ་དབྱི་ས་དུང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོབས་བརྩམས་ཤིང་དག་ཡིག་དེའི་མཇུག་ཏུ ། གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ནགས་ 
ཀླུང་ལས། །སྒྲ་རིག་སྒྲ་ཡི་རྐང་འཐུང་མཁ་།: །ལྷན་ཅིག་འདུ་བྱེད་གསར་བུ་ 
འགས། །འབད་པ་འབྲས་བུས་མི་གཏོང་སླད། ་།བྒོ་གྲོས་སོག་ལེ་རྟུལ་བོ་ 
ཡིས།།ེས་སོགས་ སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུཔ་ནས་བར་ཌི་ཏ་འཇིགས་ 
མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 
ཁྲིད། ཁྲི་རྒན་ སྤྲལ་ སྐུ་འཇམ་ དབྱངས་འཕྲིན་ལས་དབང་བོས་ ཞུས་ བཔ་ ་ལྟར་བོད་ 
མཁས་སྙན་ ངག་ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ མཚོའི་འཇུ་ག་ངོགས་ཀྱི་ཁླེད" གནང་བར་དཔེར་ 
བརྗོད་བཞག དེའི་ བར་དུ་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ 
གཟི གས་རྟོག་དང་དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། བྱ་ལོར་འཛིན་གྲྭ་འདུལ་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ནུས་ཚིགས་ཡན་ 
ཆད་ལ་ལོ་དེར་སྦྱངས་པ་ཞིབ་ཐོན་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཞབས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ཨང་རྩེ་སྐྱིའི་དགེ་ཐའི་ 
བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་གནམ་ལྷ་ཚེ་རིང་འམ་དགེ་ ཞདུན་བསྟན་འཛིན་ 
རན་པོ་ཆེའི་དུང་དུ་འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཧི་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དབུའི་ཐང་དུ་ 
ཁྲིད། དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་འཛིན་གྲུར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 


མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཚུལ། 57 


མངའ་བདག་སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་བོ་དང་། ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིའི་སྟག་ལྷ་ 
སྐྱབས། ས་ཀོར་སྙིང་འབུམ་རྒྱལ། སྒང་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། ་སྨད་བའི་དར་རྒྱས་ 
སོགས་བླ་གྲྭ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས། དེ་དུས་དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་སློབ་མའི་གྲ ས་ 
་ན་ཧོར་རྒྱའི་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཡོད། - 
7 *'-ཁྱིའི་ལོར་རྗེ་འདིའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ཞན་རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རིན་ 
་ཐོ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། གཟིམ་ཤག་ཏུ་ལོ་སར་དགྱེས་སྟོན་ 
གནང་། སྐྱུབས་མགོན་བདུན་བ་ཆེན་ཕོ་ནང་།་བྱཛརྩེ་ཚང།: རྒྱལ་སྤྲུལ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། སྐྱིའི་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ལོ་སར་ཕུལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་སོགས་ལ་ཧར་ཐོན་གནང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་དྲག་ལ་ 
རོང་ནན་སྦྲལ་སྐུསྔ་ལོའིཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ཙམ་ལ་སྐུའི་འཁུངས་ 
གཞིས་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྐང་ཚ་གཡང་རོང་ད་ཕེབས། 
དེཡང་རོང་ཞན་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བ་ནི་རྐང་ཚའི་ 
ཆིན་ཧུ་སྙིང་བྷ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་སྐྱིད་གཉིས་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་བཞི་ 
འཁྱུངས་པའི་ཐ་ཆུང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞིའི་སྐབས་སྐྱབས་ 
མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ཕྱོགས་ཨ་རོལ་རིན་བོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐུ་ 
གོང་མ་དགེ་འདན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ད་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། ལོ་དེའི་བཞི་པའི་ནང་ཁོང་འཁྲངས་ཡུལ་ད་ཕེབས་པར་རྗེ་འདི་ཧོར་ཟླ་ 
བདན་པའི་ནང་མཚོ་སྔོན་པོར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཏ་བཞགས་ 
ནས་ཕེབས་པར། ཧོར་རྒྱ་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ། འདི་ལོར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་ 


མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཚུལ། 57 


མངའ་བདག་སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིའི་སྟག་ལྷ་ 
སྐྱབས། ས་ཀོར་སྙིང་འབུམ་རྒྱལ། སྒང་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། “་སྨད་བའི་དར་རྒྱས་ 
སོགས་བླ་ གྲ ”བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ བཞུགས། དེ་ དུས་ དཔེ་ཚ་ ལྟ་མཁན་ སློབ་མའི་ ཀྲས་ 
ནཱ ཧོར་ རྒྱའི་འཇིགས་མེད་ ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཡོཿ ཡོད། -་ ,⁄0 
7 ° ˆ ྱིའ་ལར་རྗ་འདིའི་དཔེ་ཁྲད་དགེ་རན་རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རིན་ 
ཐོ་ཆ་གུ་ཚངདགེབོས་སུ་བཞུགས་གྲིང་ །གཟིམ་ཤག་ཏུ་ལོ་སར་དགྱེས་སྟོན་ 
གནང་། ་སྐྱབས་། མགོན་བདུན་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། བྱབ་རྩེ་ཚལ། རྒྱལ་ སྤྲུལ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། ། སྐྱིའི་ དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ལོ་སར་ཕུལ་ཞིང་། སྨོན་ ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་སོགས་ལ་ ཧུར་ ཐོན་གནང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེ ཉེར་དྲུག་ལ་ 
རོང་རྒན་ སྤྲུལ་སྐུ སྐ་སྔ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ཙམ་ལ་ སྐུའི་ འཁུངས་ 
གཞིས་ མཚེ་སྔོན་པོའི པོའི་རང་ཚ་གཡང་ རོང་དུ་ ཕེབས། 

དེ་ཡང་རོང་རྒན་ སྤྲུལ་ སྐུ་ དགེ་ འདུན་དར་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་བ་ནི་རྐང་ཚའི་ 
ཆིན་ ཧཱ་ སྙིང་བྷ་དང་། ཡུམ་ དཔལ་མོ་ སྐྱིད་ གཉིས་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་བཞི་ 
འཁུངས་ པའི་ཐ་ཆུང་དཱ་ འཁུངས་ ཤིང་། དགུང་ལོ་ གསུམ་བཞིའི་སྐབས་ སྐྱབས་ 
མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ཕྱོགས་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐུ་ 
གོང་མ་དགེ་འདན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ད་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། ལོ་དེའི་བཞི་པའི་ནང་ཁོང་འཁངས་ཡུལ་ད་ཕེབས་པར་རྗེ་འདི་ཧོར་ཟླ་ 
བདན་པའི་ནང་མཚོ་སྦོན་པོར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཏ་བཞགས་ 
ནས་ཕེབས་པར། ཧོར་རྒྱ་ནས་ཕེབས་མ་ཐབ། འདི་ལོར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་ 


58 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དང་བཞོན་རྟ་འོངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། སྙེ་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཞག་བཞུགས་ 
ཀྱང་གནང་ལ། ཉིན་བརྒྱད་ཙམ་ནས་ སྤྲལ་སྐུ ་རིན་པོ་ཆེའི་། སྐུ་ཡུལ་དུ་ཞག་མལ་ 
བཅགས་ཤིང་ཕྱི་ཉིན་རྐང་ཚ་ ཚང་གི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ ་པར་ དགྱེས་ མཇལ་ 
ཞུས་ ཏེ་དེར་གཞིས་ཕབ། དེ་ དུས་འདུལ་ འཇིན་ བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ལུང་། དེ་བཞིན་བསྡུས་གྲྭ་ཡང་ཁྲིད། ཆིན་ཧུ་སོགས་ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་དུས་རྐང་ཚའི་དགོན་ཆེན་དུ་གྲྭ་ 
པ་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས། དཔེ་གཟིགས་གནང་ཞིང་འདི་དུས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ 
གུང་ཁུན་ཏང་གི་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་སྙན་མི་སྙན་མང་བོ་གསན་འདུག 


58 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དང་བཞོན་རྟ་འོངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། སྙེ་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཞག་བཞགས་ 
ཀྱང་གནང་ལ། ཉིན་བརྒྱད་ཙམ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིནབོ་ཆེའི་སྐུ་ཡུལ་དུ་ཞག་མལ་ 
བཅགས་ཤེང་ཕྱི་ཉིན་རྐང་ཚ་ཚང་གི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པར་དགྱེས་མཇལ་ 
ཞུས་ཏེ་དེར་གཞིས་ཕབ། དེ་དུས་འདུལ་འཛིན་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ལུང་། དེ་བཞིན་བསྡུས་གྲྭ་ཡང་ཁྲིད། ཆིན་ཧུ་སོགས་ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་དུས་རྐང་ཚའི་དགོན་ཆེན་དུ་གྲྭ་ 
པ་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས། དཔེ་གཟིགས་གནང་ཞིང་འདི་དུས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ 
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་སྙན་མི་སྙན་མང་པོ་གསན་འདུག 


རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ངོར་འཇིགས་སྐྲག་དང་ན་ཟུག་ 
སྐྱིད་པའི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་དུག་གི་མཚོ་མོ་བརྡོལ་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ 
མཚུངས་སུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྦྱི་མཐུན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་རྐང་ཚའི་རྫོང་ཐོག་ཏུ་ 
འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། རིམ་པར་ཟི་ལིང་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་བློ་མ་གཏད་ཟེར་ནས་མ་ 
ཧེའི་བཙོན་མའི་གས་སུ་ལོ་ཉི་, ཤུའི ཁྲིམས་ ཐག་བཅད་པ་དང་། རོང་རྒན་ སྤྱལ་ 
སྐུ་ ་དགེ་' ་འདུན་དར་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ཚེ་ བཙོན་གྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད། རྐང་ཚོའི་ 
དགོན་ནས་ཟི་ལིང་དུ་འཁྲིད་ཡོང་སྐབས་སྨད་གཡོག་དང་སྐུ་འགག་ཁོ་ན་ 
མནབས། མ་ཧེའི་བཙོན་ཁང་ད་ཞིང་ལས་ལྕི་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་མགོ་བཙུགས་ 
ཤིང་ལུད་སྐྱེལ་བ་དང་ཞིང་འབྲེག་པ། ཡུར་མ་ཡུར་བ་སོགས་ཅི་ཡང་གོམས་ 
མེད་པའི་ལས་ཀ་ཕྲག་ཏུ་བཀལ། 
དེ་དུས་གདན་ས་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་མགོན་ཁང་གི་སྐོར་དང་མཁན་ 
ཆེན་བྱམས་ཁང་རྣམས་བཤིག་གཏོར་བྱས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཁའི་ལྷ་མོ་ཁང་གི་ 
གནས་སུ་མི་སུ་བསྡད་ཀྱང་གཉིད་དཀྲོགས་པ་དང་འཚུབ་ལྟས་ཆེ་བ་སོགས་ 


༨༧ €༽ ༢༨༩༤ 


རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ངོར་འཇིགས་སྐྲག་དང་ན་ཟུག་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩" ལོར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྤྱི ་མཐུན་གྱི་ལས་དབ ང་ད ག་གི་མཚོ་མོ་བརྡོལ་བ་ལྟ ར་བྱུང་བའི་དུ ས་ 
མཚུངས་སུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ ་བསྐྱངས་ཏེ ་ཧོར་ཟླ་དྲུ ག་པ་ཙམ་ལ་རྐ ང་ཚའི་རྫོང་ཐོག་ཏུ ¡ 
འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། རིམ་པར་ཟི་ལིང་ད་བཙོན་འཇུག་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཁྲན་ཏང་ལ་བློ་མ་གཏད་ཟེ ར་ནས་མ་ 
ཧེའི་བཙན་མའི་གྲས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། རོང་རྒན་སྤྲལ་ 
སྐུ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོལ་ཚེ་བཙོན་གྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅ ད། རྐང་ཚོའི་ 
དགོན་ནས་ཟི་ལིང་དུ་འཁྲིད་ཡོང་སྐབས་སྨད་གཡོག་དང་སྐུ་འགག་ཁོ་ན་ 
མནབས། མ་ཧེའི་བཙོན་ཁང་ད་ཞིང་ལས་ལྕི་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་མགོ་བཙུགས་ 
ཤིང་ལུད་སྐྱེལ་བ་དང་ཞིང་འབྲེག་པ། ཡུར་མ་ཡུར་བ་སོགས་ཅི་ཡང་གོམས་ 
མེད་པའི་ལས་ཀ་ཕྲག་ཏུ་བཀལ། 

དེ་དུས གདན་ས ་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་མགོན་ཁང་གི ་སྐོར་དང་མཁན་ 
ཆེན་བྱམས་ཁང་རྣམས་བཤིག་གཏོར་བྱས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཁའི་ལྷ་མོ་ཁང་གི་ 
གནས་སུ་མི་སུ་བསྡད་ཀྱང་གཉིད་དཀྲོགས་པ་དང་འཚུབ་ལྟས་ཆེ་བ་སོགས་ 
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ཆོ་འཕྲུལ་མང་ཐོ་བྱུང་ཐར་མངོན་ཡདྭ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཚུལ་སྨིན་ 


པའི་དས་སུ་སླེབས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་དྲག་པོའི་སྐར་བཞེངས་ 


།འི་དས་ 
པའི་ཆོས་སྒྱོང་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང། དེ་དས་གདགས་ 
ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཕྲ།: ཁྲི་ཐོག་གི་དཔོན་པོ་ཆེ་དགུ ལུས་དར་གོས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ཤིང་ཁ་ཇ་ཆང་གིས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཟས་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དུད་འགྲོའི་བཀོལ་སྦྱོད་མི་བཟད་པ་མོང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངསདུམ་མྱོང་དགོས་པར་ྱུར་ཏོ།། 

ཕྱི་ལོ, ༡༩༧༠ ལོར་གཟའ་ཏི་མའི་གུང་གསེང་མ་གཏོགས་ཉིན་ལྟར་ 
ཞིང་ཁ་ཁོ་ནར་རལ་རྩོལ་གནང་ཞིང་། དེ་དས་འཚོ་བ་ལ་ཕྱེ་རླངས་བཙོས་མ་ 
ཆུང་བ་གཉིས་དལ། ་ཚོད་མ་ཕྲན་ཙམ། གུར་ཟས་ལ་ཕྱེ་དྭངས་ཙམ་ཡོད། -དེ་ 
དས་སྐྱབས་འགྲོ་ནང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་དམིགས་བཅེ་མ་ 
ཅི་མང་བསགས། ལོ་འདིའི་དགན་ཁར་ལྟ་སང་འཐབ་འཁག་བྱེད་དགོས་ཐེར་ 
ནས་འཐབ་ར་བཟོས་ཏེ་ས་བསྐོ་རྡོ་གློག་གི་ལས་ཀ་སར་ཧུ་བྱས་པ་དག་ཞི་གཆ་ 
ཁྲན་ཏང་གི་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་བགྱིས་ཕ་ལྟ་བུར་སྣམ་ལ། ཁ་ཤས་བཙོན་ཁང་ 
ནས་བྲོས་བྱོལ་བྱས་པ་ཕྱིང་བཟུང་བ་དང་།: དེ་དག་དམར་གསོད་བྱེད་སྐབས་ 
བཙོན་པ་ཚང་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལྟ་རུ་བཅུག་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་སུ་ཡིན་ཡང་ 
བྲོས་བྱོལ་བྱས་ན་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་སོགས་ཐེར་ནས་གསོད་ཁར་ཡར་ 
གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་གང་ཅུ་བ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཁ་འབར་སྣ་ 
ཚོགས་ལབ་ནས་ཉིན་མཚན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱས་ཀྱབ་དེ་དྭས་ 
ྦུག་སྣངཆེར་མ་བུང་བ་ནི་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་དངཟློསྦྱོངགིདྲན་མེན་ 
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་" 


ཆོ་འཕྲུལ་ མང་པོ་ བྱུང་ཐར་ མངོན་ ཡང་སེམས་ ཅན་ སྤྱི ་མཐུན་ གྱི་ལས་ཚུལ་སྨིན་ 
པའི་དས་སུ་སླེབས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་དྲག་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ 
པའི་ཆོས་སྐོཿ ས་སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཡང་མཐུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་ དུས་གདུགས་ 
ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཕྲ།: ཁྲི་ཐོག་གི་དཔོན་པོ་ཆེ་ དགུ་ ལུས་དར་ གོས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གཡོགས་ཤེང་ཁ་ཇ་ཆང་གིས་འཚོ་ཞིང་ གཞེས་པ་དག་ཀྱང་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ཟས་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་ ཤིང་།. དུད་ འགྲོའི་བཀོལ་ སྤདམི་བཟད་པ་སྱོང་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྱོལ་དགོས་ཕར་གྱུར་ཏོ།། ` 

° ཕྱི'ལོ'..༡༩༣"@:, ལོར་གཟའ་ཏིཿ ་མའི་ གུང་གསེང་མ་ག་ གཏོགས ཉིན་ལྟར་ 
ཞིང་ཁ་ཁོ་ནང་རལ། 'རྩོལ་ གནང་ཞིང་། དེཿ དུས་ འཚོ་བ་ལ་ཁྱེ་རླངས་བཙོས་མ་ 
ཆུང་བ་གཉིས་དལ། -ཚོད་ མ་ཕྲན་ཙམ། གུར་ཟས་ལ་ ཕྱེ་ དྭངས་ ཙམ་ཡོད། དེ་ 
དུས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
་ཅི་མང་བསགས། .ལོ་འདིའི་དགུན་ཁམ་ལྷ་སར་འཐབ་ 'འཁུག་ཀྱེད་དགོས་ཐེར་ 
ནས་འཐབ་ར་བཟོས་ཏེ་ས་ ་བསྐོ་རྡོ་གློག་གི་ལས་ཀ་ཨང་དྭ་བྱས་ད ་པ་ དག་ནི་ ་གུར་ 
ཁྲན་ཏང་གི་ བྱིས་ པའི་ཆོལ་རྩེད་བགྱིས་ཕ་ལྟ་ ཐུན་སྣམ་ལ། ་ཁ་ཤསཿ "བཅོན་ཁང་ 
ནས་བྲོས་བྱོལ་བྱས་པ་ཕྱིར་བཟུང་བ་དང་།- དེཿ དག་དམར་གསོད་བྱེད་སྐབས་ 
བཙོན་པ་ཚང་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལྟ་རུ་བཅུག་ནས་ཁྱིད་རང་ཚོ་སུ་ཡིན་ཡང་ 
བྲོས་བྱོལ་བྱས་ན་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་སོགས་ཐཟེར་ནས་གསོད་ཁར་ཡར་ 
གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཚུ་བ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཁ་འབར་སྣ་ 
ཚོགས་ལབ་ ནས་ཉིན་མཚན་ ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཐ་ མངདཱ་བྱས་ ཀྱབདེ་ དུས་ 
སྡུག་སྣང་ཆེར་མ་བུང་བ་ ནི་ ཆོས་ལ་སློབ་ གཉེར་དང་བློ་སྦྱོང་གི་དི དཱིན་ཡིན་ 
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གསུངས། “སྐབས་དེར་ལས་ ་ཚེགས་དང་། འཇིགས་སྐུལ་བློ་ཡིད་དུ་མི་ཤོང་བ་ 
མང་དུ་བྱས་པས་ཁ་ཤས་ སྤྱོས' ་ནས་ཤི་ བའང་བྱུང་སྟེ། ཇྗེ་འདི་དང་ཚན་སྐོར་ 
གཅིག་ པའི་སོག་པོ་གཅིག་ སྤྱོས་ ་ནས་ཤི་བ་དངོས་སུ་གཟིགས། ་ཞིང་ལས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་མཐུད་ པའི་འབད་བརྩོན་བྱས་པས་ 'ཞིང་གི་ཡོང་འབབ་བཟང་། ་ཞིང་། 
འབྲུ་རིགས་ རྣམས་ས་སྒམ་དུ་བསྡུ་ཉར་ བྱས་འདུག་པ་ཡང་ གཟིགས། དེ་ ་དུས་ 
སྨད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་མི་ན་གཞོན་མང་པོ་འཁྲིད་འོང་ནས་འདུག་རྐྱང་བྱས་པའི་ 
ཁང་པ་གྲབ་འཕྲལ་གནས་ས་བརྗེ་སྦོར་བྱས་ཤིང་། མཚམས་མཚམས་སུ་ སུ་སྔོད་ 
ཁང་བརྗེ་སྤོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀར་བཀོལ་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་། 

༡༩༠༡ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ སྨད་རྒྱ་མང་པོ་བོད་དུ་སྤོར་བའི་ 
རངས་། 'འཁོར་ དུཿ གཏེར་ལེན་ །བའི་པ་ཡན་། ཧཱུའུ་ ་ཞེས་པར་ 'བསྐྱལ། ས་གནས་དེར་ 
རྱ་མཛོད་ཆེན་ ན་པོ་ཞིག་ སྐྱིལ་ ་བཞིན་པའི་ དུས 'ཨིན་པས་དེའི་ལས་ ་ཀའི་ནང་ 
ནུགས་ 'ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱས། མཚན་མོ་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཟ་ 
་མ་ཆུང་ཟད་སྟེར་ན་ཡང་ཉིན་མོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན། ཐོལ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆུ་: ་མཛོད་ཆུས་ཁུར་ནས་ལས་ བྱེད་པ་ དང་བཙོན་° པ་མང་པོ་ཤི་ 
རྨས་ཚབས་ཆེན་] བུང་། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་གཏེར་ལེན་ཁའི་ཀྲན་གསུམ་པ་ 'ཞེས་པར་ཕོགས་སོ་སོའི་རྒྱ་ བོད་སོཿ སོག་ 
གསུམ་ཁ་ཆེ་ཧོས་ཧོས་དང་བཅས་ པའི་མི་མང་པོ་བཙོན་འགོག་བྱས་ཏེ་ཞིང་ 
ལས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པའི་གྲས་སུ་ཞུགས། ཞིང་འབྲེག་སྐབས་གོ་རེ་ཅུང་ཟད་ 
བྲིན། དེ་ཿ དུས་ཟ "མའི་ དཀའ་ངལ་གྱིས་སྐུ་ཐ་ ཞན་ དུ་སོང་ཞིང་། བཙོན་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བར་ ཐང་བདེ་ སར་གོམ་འགྲོས་བྱེད་: ་པའི་ དཀའ་ངལ་མེད་ ན་ཡང་། ཐེམ་ ་ལ་ཐོ་ 


རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་སྐོར།' 61 


གསུངས། སྐབས་དེར་ལས་ ཚེགས་དང་ འཇིགས་སྐུལ་བློ་ཡིད་དུ་མི་ཤོང་བ་ 
མང་དུ་ བྱས་པས་ཁ་ ཤས་ སྨྱོས་ ནས་ཤི་ བའང་བྱུང་སྟེ། རྗེ་འདི་དང་ཚན་སྐོར་ 
གཅིག་པའི་ སོག་ “པོ་གཅིག་ སྨྱོས་ ནས་ཤི་བ་དངོས་སུ་གཟིགས། ་ཞིང་ལས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ མཐུད་ པའི་འབད་བརྩོན་བྲས་པས་ 'ཞིང་གི་ཡོང་འབབ་བཟང་ ཞིང་། 
འབྲུ་རིགས་ རྣམས་ས་སྒམ་ད་ དུ་བམུ་ ཉར་བྱས་འདུག་པ་ ཡང་གཟིགས། དེ་ དུས་ 
སྨད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་མི་ན་གཞོན་མང་པོ་འཁྱིད་འོང་ནས་འདུག་རྱང་བུས་པའི་ 
ཁང་ཕ་ གྲུབ་ 'འཕྲལ་གནས་ས་བརྗེ་སྤོར་ བྱས་ཤིང་། ° 'མཚམས་མཚམས་ ས་ སུ་སྔོད་ 
ཁང་བརྗེ་ 'སྤོར་བྱེད་ པའི་ལས་ཀར་བཀོལ་བ་སོགས་ ཀུང་གནང་། 

༡༩༠༡ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་སྨད་རྒྱ་ སང་མོ་བོད་ དུ ་སྤོར་བའི་ 
རྣངས་ ་འཁོར་དུ་ གཏེར་ལེན་ཁའི་པ་ ཡན 'ཧཱུུ་ ཞེས་པར་ ་བསྐྱལ། ་ས་གནས་དེར་ 
རུ་མཛོད་ཆེན་ ༥ པོ་ཞིག་ སྐྱིལ་ བཞིན་ པའི་ ༠དུས་ 'ཡིན་པས་དེའི་ལས་ཀའི་ནང་ 
ཞུགས་ ཏེ་ཉིན་ མཚན་ མེད་པར་ལས་ཀ་བྱས། མཚན་མོ་ལས་ཀ་ བྱེད་སྐབས་ཟ་ 
་མའུང་ཟད་སྟེར་ན་ ཡང་ཉིན་མོར་ཧུང་ཟད་ ཀུང་མ་བིན། ཤོལ་ཟླ་ དུག་ ་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆུ་ མཛོད་ཆུས་ཁུར་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་ བཙོན་ཿ པ་མང་པོ་ཤི་ 
རྨས་ཚབས་ཆེན་ བྲུང། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ ལེགས་པ་ བྲུང་། དེ་ 
ནས་གཏེར་ལེན་ ཁའི་ཀྲན་གསུམ་པ་ཞེས་པར་ ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྒྱ་ བོད་སོག་ 
གསུམ་ཁ་ཆེ་ཧོས་ཧོས་དང་བཅས་ པའི་མི་མང་ཕོ་བཙོན་འགོག་བྱས་ཏེ་ཞིང་ 
ལས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པའི་གྲས་སུ་ ་ཞུགས། ཞིང་འབྲེག་སྐབས་གོ་རེ་ཧུང་ཟད་ 
ཧྲིན། དེ་ དུས་ཟ ་མའི་དཀའ་ངལ་ གྱིས] སྐུ་ཤ་ཞན་ དུ་སོང་ཞིང་། ་བཙོན་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བར་ཐང་བདེ་སར་གོམ་འགྲོས་བྱེད་ ་པའི་དཀའ་ངལ་མེད་ན་ཡང་། ་ཐེམ་ལ་ཐོ་ 


62 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་སེམས་ཆུང་གིས་རྐང་མཐིལ་ས་ངོས་ལ་དྲད་ནས་ 
མ་སོང་ཚེ་པུས་ཚིགས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་པར་ལྟེབས་འགྲོ་བ་མང་ད་མཐོང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཟ་མའི་དཀའ་ངལ་གྱི་མུ་གེ་ཡ་ང་བ་བུང་སྟེ་བཙོན་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཤི མཚོ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙོན་པ་མང་པོ་ཟ་མའི་དཀའ་ངལ་དང་ལུས་ཚེགས། སེམས་ 
ཚེགས་བཅས་ཀྱིས་ཤེ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལྡུམ་བུའི་ཚོད་མ་ཁ་ལ་མ་ལོབས་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྨད་རྒྱ་ཡང་མང་བོ་ཤི སྟོན་ཀར་ 
གཡུལ་གཅོག་སྐབས་གྲོད་པ་ལྟོགས་པས་མ་བཟོད་པར་འབྲ ་རྡོག་ཁ་ལ་ 
འགམ་པ་སོགས 'བྱས་ན་ཆད་པའི་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་གི་ 
ཟས་སྐལ་གཅོད་པ་སོགས་མིའི་འཇིག་ཏེན་ལ་མུ་གེ་བྱུང་བ་ཡི་དགས་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་དངོས་སུ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཐོང་ཆེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་མདོ་ལས། 
༈ ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅ ས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་།། 

རི་དང་གྲོང་དུ་བཅ ས་པའི་ས་ཞིག་ལ།། 

ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་།། 

ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི །བདེན་པའི་གསུང་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ལ་དད་པ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། 
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གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་སེམས་ཆུང་གིས་རྐང་མཐེལ་ས་ངོས་ལ་དྲད་ནས་ 
མ་སོང་ཚེ་པུས་ཚིགས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་པར་ལྟེབས་འགྲོ་བ་མང་ད་མཐོང་ཞིང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཟ་མའི་དཀའ་ངལ་གྱི་མུ་གེ་ཡ་ང་བ་བུང་སྟེ ་བཙན་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཤི མཚོ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙོན་པ་མང་པོ་ཟ་མའི་དཀའ་ངལ་དང་ལུས་ཚེགས། སེམས་ 
ཚེགས་བཅས་ཀྱིས་ཤི་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལྡུམ་བུའི་ཚོད་མ་ཁ་ལ་མ་ལོབས་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྨད་རྒྱ་ཡང་མང་བོ་ཤི སྟོན་ཀར་ 
གཡུལ་གཅོག་སྐབས་གྲོ༔ ད་པ་ལྟོགས་པས་མ་བཟོད་པར་འབྲ ་རྡོག་ཁ་ལ་ 
འགམ་པ་སོགས་བྱས་ན་ཆད་པའི་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་ ། གཞང་གི་ 
ཟས་སྐལ་གཅོད་པ་སོགས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མུ་གེ་བྱུང་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་དངོས་སུ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཐོང་ཚེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ ད་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་མདོ་ལས། 
ཀུ ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་།། 
རི་དང་གྲོང་དྭ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་གསུང་བསྐུ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ 


༨༩༤ ༢༨ ༦༨ 


ལ་དད་པ་མང་ད་འཕེལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། 
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བདག་གི་མིང་ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན།། 
ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས།། 
ཐེག་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཇེག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་དང་། 
བླ་མཆོད་ལས། ཀུ 
སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་བཀང་སྟེ།། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས།། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
མཛད་ནས་བློ་སྦྱོང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱས་པས་སྡུག་སྣང་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། དེ་ 
དུས་ཀྱི་དད་པ་དེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། བཙོན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཁ་ 
ཏ་བྱེད་ཚེ་སྔོན་ཆད་ཟ་མ་འདི་དང་དེ་ཟོས་ཚུལ་དང་། ད་ལྟའི་ཟ་མ་དཀའ་ཚུལ་ 
སོགས་ཟ་མ་ཁོ་ནའི་སྐད་ཆ་ནམ་ལངས་ནས་ས་རུབ་པའི་བར་བཤད། སྐབས་ 
ཤིག་མཚན་ལམ་དུ་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་མུར་མཛད་མ་ 
བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་འདོན་དགོས་གསུང་ད་ཕེབས་པས་མུར་མཛད་མ་ 
ཅི་འགྲུབ་གསུངས། ཟ་མ་དཀའ་ཁག་དང་བཙོན་རའི་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་བུང་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་མང་དུ་མཛད་པས་དེ་དུས་མཚན་ལམ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུངས་ 
ཀྱང་འདི་དང་དེ་ཡིན་ཞེས་གསལ་ཁ་མ་མཛད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་བྱང་བ་འདྲ་གསུངས། 
ཧོར་ཟླ་བརྒད་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔར་བཙོན་གྲོལ་གཏོང་རྒྱུརདེའི་སྔོན་ནས་ 


༨༩༧༤ 
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བདག་གི་མིང་ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན།། 
ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱར་ནས།། 
ཐེག་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱར་ཅིག། ཅེས་པ་དང་། 
བླ་མཆོད་ལས། ` 
སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བྱས་ཡོངས་བཀང་སྟེ།། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས།། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
མཛད་ནས་བློ་སྦྱོང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱས་པས་སྡུག་སྣང་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། དེ་ 
དུས་ཀྱི་དད་པ་དེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། བཙོན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཁ་ 
ཏ་བྱེད་ཚེ་སྔོན་ཆད་ ཟ་མ་འདི་དང་དེ་ཐོས་ཚུལ་དང་། ད་ལྟའི་ ཟ་མ་དཀའ་ཚུལ་ 
སོགས་ཟ་མ་ཁོ་ནའི་སྐད་ཆ་ནམ་ལངས་ནས་ས་རུབ་པའི་བར་བཤད། སྐབས་ 
ཤིག་མཚན་ལམ་དུ་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་མུར་མཛད་མ་ 
བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་འདོན་དགོས་གསུང་ད་ཕེབས་པས་མུར་མཛད་མ་ 
ཅི་འགྲུབ་གསུངས། ཟ་མ་དཀའ་ཁག་དང་བཙོན་རའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་མང་དུ་མཛད་པས་དེ་དུས་མཚན་ལམ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུངས་ 
ཀྱང་འདི་དང་དེ་ཡིན་ཞེས་གསལ་ཁ་མ་མཛད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདྲ་གསུངས། 


ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བཙོན་གྲོལ་གཏོང་རྒྱར་དེའི་སྔོན་ནས་ 


64 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་གྲལ་རིམ་སོགས་ཡི་གེར་ཕབས། དེ་དས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་སྲིད་བུས་ལ་འཛིན་བཟུང་གི་མི་གྲངས་དང་བཙོན་གློལ་བཏང་བའི་མི་ 
གྲངས་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་འདག་ཅིང་། བཙོན་པ་རངས་འཁོར་ཆེ་བ་གང་རེབ་ 
གོང་བར་བསྐྱལ་ནས་ད་ལྟའི་བུན་རིན་རྫོང་དུ་འབོད་པ་འདིའི་གཞུང་ལ་ཅིས་ 
སྤྲད་དེ་སྤྱི་བདེ་ཅུའུ་ནས་མི་རེ་རེའི་གནས་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱས རོང་བོར་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་སོ་མའི་ནང་ད་གསུང་རྟེན་མང་པོ་དང་ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 'གདུང་སོགས་གཏོར་བཅོམ་མ་བྱས་པར་དགེ་བོན་སློབ་ 
གྲྭས་བདག་ཉར་བྱས་འདུག་པ་དང་། སྤྱི་བའི་གཞུང་གི་མགོན་ཁང་དང་བྱམས་ 
ཁང་། མགོན་པོ་ར་སྐྱེས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཤུལ་ལུས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་ 
ཞིང་། དེ་མིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྣམས་ཁང་སྟོང་ཙམ་དུ་ལུས་པ་དང་། 
གྲྭ་པ་ཚོ་ཁ་ཤས་རང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་ ལ་ལ་དགེ་ཟོན་སློབ་གྲར་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོལ་གྱིས་དགུ་ནོང་གི་བྲག 
འཕྲང་གཏོར་བའི་ལམ་ལས་སོགས་ལ་བཏང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཤ་སྦྲང་ཕུར་ཞ 
ཉེ་བསྐོ་བར་ཁྲིད་པས་མཚོན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཏོར། སྐྱབས་ 
མགོན་བདུན་པ་ཆེན་བོ་གཙོས་ཨ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བསེ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ 


:# 


ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བྱང་རྩེ་ཚང་། ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེ། རྒྱལ་ཚང་། 
རྫོང་དཀར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མཚན་སྒྲོགས་སྤྲལ་སྐུ། ཐིས་བ་ཚང་། ཚོ་འད་མཁན་ 
པོ། སྨན་འཚོང་ཚང་། ཁ་སོ་ཚང་། རོང་བོ་ཚང་། བདེ་ཆེན་བཙན་པོ་མ། ལྷོ་བྲག་ 


ཚང་། ཨ་ལགས་མགོན་བོ་དོན་གྲུབ། འདན་ཚང་། རོང་དགོན་ཚང་སོགས་དེ་ 
དུས་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྒན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་ཚད་བཙོན་ 


64 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་གྲལ་རིམ་སོགས་ཡི་གེར་ཕབས། དེ་དས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀི་སྲིད་བུས་ལ་འཇིན་བཟུང་གི་མི་གྲངས་དང་བཙོན་གྲོལ་བཏང་བའི་མི་ 
གྲངས་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་འདག་ཅིང་། བཙོན་པ་རླངས་འཁོར་ཆེ་བ་གང་རེབ་ 
གོང་བར་བསྐྱལ་ནས་ད་ལྟའི་ཐུན་རིན་རྫོར་དུ་འབོད་པ་འདིའི་གཞུང་ལ་རྩིས་ 
ྤྲད་དེ་སྤྱི་བདེ་ཅཱའུ་ནས་མི་རེ་རེའི་གནས་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་རྟོག་ 
བྲས། རོང་བོར་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་སོ་མའི་ནང་ད་གསུང་རྟེན་མང་པོ་དང་ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་སོགས་གཏོར་བཅོམ་མ་བྱས་པར་དགེ་ཐོན་སློབ་ 
གྲུས་བདག་ཉར་བྱས་འདུག་པ་དང་། སྤྱི་བའི་གཞུང་གི་མགོན་ཁ་དང་བྱམས་ 
ཁང་། མགོན་པོ་ར་སྐྱེས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཤུལ་ལུས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་ 
ཞིང་། དེ་མིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྣམས་ཁང་སྟོང་ཙམ་དྭ་ལུས་པ་དང་། 
གྲྭ་པ་ཚོ་ཁ་ཤས་རང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལ་ལ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲུར་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོལ་གྱིས་དགུ་རོང་གི་བྲག་ 
འཕྲང་གཏོར་བའི་ལམ་ལས་སོགས་ལ་བཏང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཤ་སྦྲང་ཕུར་ཞ་ 
ཉེ་བསྐོ་བར་ཁྲིད་པས་མཚོན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཏོར། སྐྱབས་ 
མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་གཙོས་ཨ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བསེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བྱང་རྩེ་ཚང་། ནང་སོ་སྐྱུསྐྱ། རྒྱལ་ཚང་། 
རྫོང་དཀར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མཚན་སྒྲོགས་སྤྲལ་སྐུ། བིས་བ་ཚང་། ཚོ་འདུ་མཁན་ 
པོ། སྨན་འཚོང་ཚང་། ཁ་སོ་ཚང་། རོང་བོ་ཚང་། བདེ་ཆེན་བཙན་པོ་མ། ལྷོ་བྲག་ 
ཚང་། ཨ་ལགས་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ། .འདན་ཚང་། རོང་དགོན་ཚང་སོགས་དེ་ 
དུས་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྒན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་ཚད་བཙོན་ 


རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་སྐོར། 65 


དྭ་བཟུང་ནས་ཟི་ལིང་དང་མ་ཧེ་སོགས་སུ་ཁྲིད། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཡང་བཙོན་ད་བཟུང་སྟེ་ ༡༩༥༩ ལོར་ཟི་ལིང་ད་འདས་པ་ཡང་འདེ་དས་གསན། 
དེ་དས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་སོ་སོར་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པས་རྗེ་འདི་ 
ཡང་གང་གི་སྐ་ཡུལ་ལྷ་སྡེའི་་གྲོང་ཚོར་ཁོང་མིའི་གྲས་སུ་བཞགས་ནས་ཟ་མ་ 
དཀའ་ངལ་ཟེར་བའི་མུ་གེ་ཡ་ང་བ་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
འབྲས་སུ་དགོངས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་ 
པར་མཛད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབུྱམས་ 
ཤིང་ཐུགས་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་མ་བྱང་བར་མངོན། ལོ་དེའི་དགན་ཁར་ 
ཡང་བསྒྱར་དགོན་པ་སོ་སོར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེསྟེདགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པའི་ 
གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གྲྭ་ཆས་མནབས་ཆོག་གིས་ཚོགས་ལ་འཚོགས་རུང་བའི་ 
སྲིད་བྱུས་ཤིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཚོགས་ལ་མི་ཆུད་པའི་གྲལ་ 
རིམ་ད་བརྩིས་འདག ཚོགས་སུ་ཕེབས་མཁན་ཚོར་མཚོན་ན་ཡང་བྲག་དཀར་ 
ཁ་དང་ཚོ་བཞིའི་ས་ཞིང་སྤྲད་དེ་ལུད་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ 
མང་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེ་དུས་ལྷ་སྡེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མཛད་དང་ 
ཨ་རོལ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་དགེ་བསྐོས། ང་བརྒྱད་ཡར་སྔོན་ད་ 
བརྩི་གཞག་བླ་མ་མཛད་པ་ཚོ་འདའི་བློ་བཟང་བཟོད་པ་གོ་གནས་སོར་བཞག 
དེ་དུས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་མཁན་སོག་རུའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
དང་། ཡང་སོག་རུའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། ཚལ་གྱི་དགེ་ 
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དུ་བཟུང་ནས་ཟི་ལིང་དང་མ་ཧེ་སོགས་སུ་ཁྲིད། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཡང་བཙོན་ད་བཟུང་སྟེ་ ༡༩༥ཁ ལོར་བྲི ་ལིང་དུ་ འདས་པ་ཡང་འདི་ དུས་གསན། 
དེ་དུས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ ་སོ་སོར་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པས་རྗེ་འདི་ 
ཡང་གང་གི་ སྐུ་ཡུལ་ལྷ་ སྡེའི་ གྲོང་ཚོར་ཁོང་མིའི་གྲས་སུ་བཞགས་ནས་ཟ་མ་ 
དཀའ་ངལ་ཟེར་བའི་མུ་གེ་ཡ་ང་བ་ བྲུང་ བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
འབྲས་སུ་དགོངས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་ 
པར་མཛད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབྱམས་ 
ཤིང་ཐགས་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་མ་བྱང་བར་མངོན། ལོ་དེའི་དགན་ཁར་ 
ཡང་བསྐྱར་དགོན་པ་སོ་སོར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པའི་ 
གྲུ་པ་ཁ་ཤྭས་ཀྱིས་གྲྭ་ཆས་མནབས་ཆོག་གིས་ཚོགས་ལ་འཚོགས་རུང་བའི་ 
སྲིད་ བུས་ ཤིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཚོགས་ལ་མི་ཆུད་པའི་གྲལ་ 
རིམ་ད་བརྩིས་འདག ཚོགས་སུ་ཕེབས་མཁན་ཚོར་མཆོན་ན་ཡང་བྲག་དཀར་ 
ཁ་དང་ཚོབཞིའིས་ཞིང་སྦད་དེ་ལུད་སྒྱེལ་བ་སོགས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ 
མང་པོ་བྱེད་དགོས་ བྲུང་། དེ་ དུས་ལྷ་ སྡེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མཛད་དང་ 
ཨ་རོལ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་དགེ་བསྐོས། ང་བརྒྱད་ཡར་སྔོན་ད་ 
བརྩི་གཞག་བླ་མ་མཛད་པ་ཚོ་འདའི་བློ་བཟང་བཟོད་པ་གོ་གནས་སོར་བཞག 
དེ་དུས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་མཁན་ོག་རུའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
དང་། ཡང་སོག་རུའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། ཚལ་གྱི་དགེ་ 
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བཤེས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། འཇའ་མོ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
རྒྱལ་བོ་སྒང་གི་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། ལྕང་ལུང་དགེ་བཤེས་ལྡོམ་པོ། སྟག་ཡན་དགེ་བཤེས་དགེ 'འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ ཐེ་བུའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་བྷི་རྒྱལ་ལམ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ངོ་མོའི་དགེ་བཤེས་ 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། དུས་འཁོར་བ་སྒང་སྟག་ལྷ་རྒྱལ་སོགས་ཕེབས་ཏེ་རྩོད་པ་ 
དང་ཚོགས་ལ་འཚོགས་ཚུལ། འདོན་པ་གསུང་སྟངས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡོད་སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་ཁོ་ན་ 
ལས་དུས་འཁོར་དང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ ཟུར་དུ་མེད། རྒྱུད་པའི་ཨ་ཁུ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚང་ཡང་ཚོགས་སུ་མ་ཆུད། 

༡༩༠༢ ལོའི་ལོ་སྟོད་དྭ་མཉམ་ལས་ཁང་ད་ལས་ཀ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
ཕེབས། དཔྱིད་ཀར་བླ་མ་དམ་པ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་པན་ཆེན་ཚེ་ཏན་ཞབས་དུང་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ་རེབ་གོང་ད་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་སོ་མར་བཞགས་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཐོ་འགོད་གནང་བས། དཔེ་ཆ་གླེགས་ 
བམ་དམ་པ་ཁྲི་གཅིག་བཞགས་པར་བཤད། དེ་དས་ཟ་མ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་ 
འབོ་ར་ཨ་མཆོག་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྦྲང་ཆས་བསྟེན་དགོས་བྱུང་། 
མཚམས་རེར་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ལ་གྲོང་ཆོག་ཀྱང་བྱས། སྟོན་ཀར་བླ་བྲང་ད་ 
ཕེབས་པར་རེབ་གོང་བ་ཞིག་གི་གཏམ་འབྲོས་སུ་རེབ་གོང་ད་ད་ཆ་གནས་ 
ཚུལ་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་ཡོད་ཚུལ་གསན་ཞིང་། དེ་དས་མཇིང་པར་རྨ་ཞིག་ 
བཞེས་པ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུལ་ད་ཕེབས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཚོགས་སུ་མི་ཆུད་ 
པའི་གྲལ་རིམ་དུ་བརྩིས་ནས་སྐུ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ ་ཡང་བསྐྱར་མཉམ་ལས་ 
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བཤེས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། འཇའ་མོ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
རྒྱལ་པོ་སྒང་གི་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། ལྕང་ལུང་དགེ་བཤེས་ལྡོམ་པོ། སྟག་ཡན་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ ཐེ་བུའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་བྷི་རྒྱལ་ལམ་བློ་བཟང་རྒྱ་མགོངོ་མོའི་དགེ་བཤེས་ 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། དུས་འཁོར་བ་སྒང་སྟག་ལྷ་རྒྱལ་སོགས་ཕེབས་ཏེ་རྩོད་པ་ 
དང་ཚོགས་ལ་འཚོགས་ཚུལ། འདོན་པ་གསུང་སྟངས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡོད་སྡོན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བུས་ཐིང་། གྲྭ་ཚང་ཁོ་ན་ 
ལས་དུས་འཁོར་དང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ཟུར་དུ་མེད། རྒྱུད་པའི་ཨ་ཁུ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚང་ཡང་ཚོགས་སུ་མ་རུད། 

༡ཁ༠༢ ལོའི་ལོ་སྟོད་ད་མཉམ་ལས་ཁང་ད་ལས་ཀ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
ཕེབས། དཔྱིད་ཀར་བླ་མ་དམ་པ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་པན་ཆེན་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ་རེབ་གོང་ད་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་སོ་མར་བཞགས་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཐོ་འགོད་གནང་བས། དཔེ་ཆ་གླེགས་ 
བམ་དམ་པ་ཁྲི་གཅིག་བཞགས་པར་བཤད། དེ་དས་ཟ་མ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་ 
འབོ་ར་ཨ་མཆོག་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྦྲང་ཆས་བསྟེན་དགོས་བུང་། 
མཚམས་རེར་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ལ་གྲོང་ཆོག་ཀྱང་བྲས། སྟོན་ཀར་བླ་བྲང་ད་ 
ཕེབས་པར་རེབ་གོང་བ་ཞིག་གི་གཏམ་འབྲོས་སུ་རེབ་གོང་ད་ད་ཆ་གནས་ 
ཚུལ་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་ཡོད་ཚུལ་གསན་ཞིང་། དེ་དས་མཇིང་པར་རྨ་ཞིག་ 
བཞེས་པ་ལ་རྐྱེན་བུས་ནས་ཡུལ་ད་ཕེབས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཚོགས་སུ་མི་ཆུད་ 
པའི་གྲལ་རིམ་དུ་བརྩིས་ནས་སྐུ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་མཉམ་ལས་ 
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ཁང་ད་ལས་ཀ་མཛད། མཚམས་རེར་དགོན་ནང་ད་ཕེབས། དེ་དས་དགོན་པའི་ 
གཞུང་དཔེ་གལ་ཆེན་ཁ་ཤས་སྐུ་དབོན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ནས་གཡར་བོ་ 
ཞུས་ཏེ་འཁྱེར་ཡོང་བ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱང་བྱུང་། ལོ་འདིར་སྨོན་ 
ལམ་ད་གོས་སྐ་གསར་རྙིང་གཉིས་ལུས་འདག་པ་ལ་གསར་བ་བཤམས། 
༡༩༠༣ ལོར་གོས་སྐུ་འདུ་ཁང་སྟེང་ནས་བཤམས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཁྱེར་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་དགོན་པའི་ནང་ཁུལ་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་མི་ཆོག་པ་དང་། གྲོང་པ་ཚོས་གྲོང་ཆོག་ཞས་མི་ 
ཆོག་པར་མ་ཟད། མི་ཤི་བ་སོགས་གནས་སྐབས་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚ་བསུར་ 
བཏང་མི་ཆོག་པར་བྱས་ཤིང་། དགོན་པའི་ནང་ད་ཚ་བསུར་ཕུལ་ཆོག 
ལོ་དེའི་སྟོན་ཀའི་བར་སྡེ་མང་གྲས་སུ་ཞགས་ནས་མཉམ་ལས་མཛད་ 
ཅིང་། སྟོན་ཀར་སྡེ་བས་དམིགས་བསལ་གྱིས་གོ་སྐབས་ཕུལ་ནས་སྡེ་བའི་ཞིང་ 
སྲུང་མཛད། ༡༩༠༤ ལོར་གོས་སྐུ་བཤམས་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐད་ལ་དམ་དྭག་རེ་ཚེར་ཕྱིན་ཅིང་། མུ་མཐུད་དུ་ཞིང་ལས་གནང་བའི་ཞོར་དུ་ 
དཔེ་གཟིགས་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལ་གཟིགས་ 
ཞིབ་མཛད་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་དཔེ་ཆ་མང་པོར་ 
གཟིགས་པས་སྡུག་སྣང་ཆེར་མ་འཆར་གསུངས། དེ་མཚུངས་སུ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་རྨད་ད་བུང་བ་དྭང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་མཉམ་མེད་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ 
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ཁང་ད་ལས་ཀ་མཛད། མཚམས་རེར་དགོན་ནང་ད་ཕེབས། དེ་དས་དགོན་པའི་ 
གཞང་དཔེ་གལ་ཆེན་ཁ་ཤས་སྐ་དབོན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ནས་གཡར་བོ་ 
ཞས་ཏེ་འཁྱེར་ཡོང་བ་ལ་གཟིགས་ཏྟོག་གི་གོོ་སྐབས་ཀྱང་བྱུང་། ལོ་འདིར་སྨོན་ 
ལམ་ད་གོས་སྐ་གསར་རྙིང་གཉིས་ལུས་འདག་པ་ལ་གསར་བ་བཤམས། 
༡༩༠༣ ལོར་གོས་སྐུ་འདུ་ཁང་སྟེང་ནས་བཤམས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཁྱེར་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་དགོན་པའི་ནང་ཁུལ་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་མི་ཆོག་པ་དང་། གྲོང་པ་ཚོས་གྲོང་ཆོག་ཞས་མི་ 
ཆོག་པར་མ་ཟད། མི་ཤི་བ་སོགས་གནས་སྐབས་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚ་བསུར་ 
བཏང་མི་ཆོག་པར་བྲས་ཤིང་། དགོན་པའི་ནང་ད་ཚ་བསུར་ཕུལ་ཆོག 
ལོ་དེའི་སྟོན་ཀའི་བར་སྡེ་མང་གྲས་སུ་ཞགས་ནས་མཉམ་ལས་མཛད་ 
ཅིང་། སྟོན་ཀར་སྡེ་བས་དམིགས་བསལ་གྱིས་གོ་སྐབས་ཕུལ་ནས་སྡེ་བའི་ཞིང་ 
སྲུང་མཛད། ༡ཁ༠༤ ལོར་གོས་སྐུ་བཤམས་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐད་ལ་དམ་དག་རེ་ཆེར་ཕྱིན་ཅིང་། མུ་མཐུད་དུ་ཞིང་ལས་གནང་བའི་ཞོར་དུ་ 
དཔེ་གཟིགས་གནང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལ་གཟིགས་ 
ཞིབ་མཛད་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་དཔེ་ཆ་མང་པོར་ 
གཟིགས་པས་སྡུག་སྣང་ཆེར་མ་འཆར་གསུངས། དེ་མཚུངས་སུ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྲུག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་རྨད་ད་བྲང་བ་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་མཉམ་མེད་འདེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ 


68 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་ཞིབ་མཛད། 

༡༩༠༡ ལོར་སྔོན་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དུས་དབུར་ཐོག་དགོན་ནང་དུ་ 
སློབ་གསོ་ཇེ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་རིང་པུའུ་ཀྲང་ཟེར་བས་ཕྱི་ཉིན་ཁྱོད་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་དགོས་སོགས་ལབ་པས་སྡུག་ལ་ཐུག་ནས་གྲྭ་ཚང་སྡེ་བའི་ནང་ 
ལྕེབས་མཁན་བྱུང་མྱོང་སྟེ། དུས་འཁོར་བ་སྟག་ལྷ་རྒྱལ་ཡང་ཁྲི་རྒན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ཆུང་བར་བཞུགས་པ་སྡུག་ཐུག་ནས་ལྕེབས་འདུག དེ་བཞིན་ང་ 
བརྒྱད་སྐབས་སུ་ཡང་ལྡོང་ངེ་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སོག་རུའི་སྦྲང་བོ་གནམ་ 
ལྷ། ཨ་ཁུ་དཔའ་རིས་སོགས་ཀྱང་ལྕེབས་ནས་རང་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་མྨི་ 
ལམ་དང་སྒྲང་གཏམ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་ཞིང་ 
ལས་དང་སྟོན་ཀར་ཞིང་སྲུང་མཛད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་ 
རེ་མ་ཆག་པར་མཛད། ཞིང་སྲང་སྐབས་ས་ཁུང་བརྒྱབ་ནས་བཞགས་པས་དཔེ་ 
གཟིགས་ངོས་གཙང་རྒྱུན་རིང་ཐུགས་སྐྱེད་འཕེར་ངེས་བྱུང་། ཕྱག་དཔེ་གང་ 
འཛོམས་དང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་། དེ་ནས་ 
སྲིད་ཇུས་དམ་དོགས་ཆེ་ཞིངསྡེ་བའི་ནང་སྔ་ཕྱིར་ཞི་ཨན་དང་ཁུལ་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཙུའུ་ཆུང་སྐོར་སྔ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་རེར་བསྡད་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ 
བོའུ་འཁུར་ནས་འཇིགས་སྐུལ་གྱིས་སྡོད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་རེ་ལྟོད་དུ་ 
ཕྱིན། རྗོང་སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་བསྡད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རོང་བོ་ནང་སོ་དཔོན་སྡེ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྲིད་ཇུས་དམ་དྲག་ 
བྱས། དེ་དུས་ཕྱག་དཔེ་མང་བོ་སྦས་སྐུང་བྱ་དགོས་བྱུང་སྟེ་འགྱིག་ཤོག་གསར་ 


68 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་ཞིབ་མཛད། 

༡༩༠༩ ལོར་སྔོན་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་། དེ་དུས་དབྱར་ཐོག་དགོན་ནང་དུ་ 
སློབ་གསོ་ཇེ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་རིང་པུའུ་ཀྲང་ཟེར་བས་ཕྱི་ཉིན་ཁྱོད་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་དགོས་སོགས་ལབ་པས་སྡུག་ལ་ཐུག་ནས་གྲྭ་ཚང་སྡེ་བའི་ནང་ 
ལྕེབས་མཁན་བྱུང་མྱོང་སྟེ། དུས་འཁོར་བ་སྟག་ལྷ་རྒྱལ་ཡང་ཁྲི་རྒན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ཆུང་བར་བཞུགས་པ་སྡུག་ཐུག་ནས་ལྕེབས་འདུག དེ་བཞིན་ང་ 
བརྒྱད་སྐབས་སུ་ཡང་ལྡོང་ངེ་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སོག་རུའི་སྤྲང་བོ་གནམ་ 
ལྷ། ཨ་ཁུ་དཔའ་རིས་སོགས་ཀྱང་ལྕེབས་ནས་རང་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་རྨི་ 
ལམ་དང་སྒྲང་གཏམ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་ཞིང་ 
ལས་དང་སྟོན་ཀར་ཞིང་སྲུང་མཛད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་ 
རེ་མ་ཆག་པར་མཛད། ཞིང་སྲང་སྐབས་ས་ཁུང་བརྒྱབ་ནས་བཞགས་པས་དཔེ་ 
གཟིགས་ངོས་གཙང་རྒྱུན་རིང་ཐུགས་སྐྱེད་འཕེར་ངེས་བྱུང་། ཕྱག་དཔེ་གང་ 
འཛོམས་དང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་། དེ་ནས་ 
སྲིད་ཇུས་དམ་དོགས་ཆེ་ཞིང་སྡེབའི་ནང་སྔ་ཕྱིར་ཞི་ཨན་དང་ཁུལ་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་ ཙཱའུ་ཆུང་སྐོར་ སྔ་ཕྱིར་ཡོང་ ནས་ ཟླ་བ་དུག་རེར་བསྡད་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ 
བོའུ་འཁུར་ནས་འཇིགས་སྐུལ་གྱིས་སྡོད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ཇེ་ལྷོད་དུ་ 
ཕྱིན། རྫོང་སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་བསྡད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རོང་བོ་ནང་སོ་དཔོན་སྡེ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྲིད་ཇུས་དམ་དྲག་ 
བྱས། དེ་དུས་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་སྦས་སྐུང་བྱ་དགོས་བྱུང་སྟེ་འགྱིག་ཤོག་གསར་ 
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དུ་ཐོན་པས་ཕྱག་དཔེ་དེའི་ནང་དུ་གཅུད་ནས་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཚེ་སྐྱོན་མེད་ 
གསུངས། 

༡༠༠༠ ལོའི་དབྱར་ཀ་ནས་བཞི་གཙང་ལས་འགལ་དེའི་བར་རིག་ 
གནས་གསར་བརྗེ་བསླངས་ཤིང་། ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཡོད་པའི་འབུམ་ཁང་སོགས་ 
གཏོར་བཤེག་དང་། ནང་བཞུགས་འདྲ་སྐུ་རྣམས་བགྲོད་ལམ་དུ་ལྡུགས་སུ་ 
འཇུག་པ། དགོན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་གང་བཞུགས་དང་། 
ལྷ་ཁང་སོ་མར་བཞུགས་པའི་གསུང་རྟེན་དང་ཐང་ཀ་ཡོད་ཚད། སྐྱབས་རྗེ་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་ 
ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་མེ་དུ་མ་ཡལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་བཤིག་པ། སྡེ་བ་སོ་སོར་ལས་བྱེད་པ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཆ་གརྒྱུན་ 
སྡོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག མཚན་མོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་ཆོས་ལུགས་ལྭ་སྙིང་བོ་མེད་ཚུལ་དང་། མི་ལ་མགོ་སྐོར་དང་བཤུ་གཞོག་ 
གི་ལག་ཆ་ཡིན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཏང་། སློབ་གསོའི་ངོ་བོ་ཁྱིམ་ 
ཚང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་དངོས་ཆས་གང་ཡོད་གཞུང་ལ་འབུལ་སྤྲོད་ 
དགོས་ལུགས་དང་། མ་སྦྲད་པར་སྦས་སྐུང་བྱས་པ་ཕྱིར་མངོན་ཚེ་ངོ་རྒོལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་དེ་ཡོད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་དང་ 
ཁ་ལ་གང་ཡོང་ལབ་པས། ཁ་ཤས་སྐྲག་ནས་གཞུང་ལ་སྦྲད་ཅིང་། ཡང་དཔེར་ 
ན། ནང་སོ་དཔལ་མཁང་གྱིས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་ཡོད་པ་མ་སྤྲད་པར་བན་རྒྱབ་ 
ཏུ་སྦས་པ་ནང་ལ་ཞིབ་སློག་བྱས་མཐར་གླེགས་བམ་མང་པོ་བུད་ནས་གླེགས་ 
བམ་དེ་ཚོ་ཁོ་ལ་འཁུར་དུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས། ཁོ་རང་དེའི་ 


༨༡༡ ༤༨ ༢༩༤ 
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དུ་ཐོན་པས་ཕྱག་དཔེ་དེའི་ནང་དུ་གཅུད་ནས་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཚེ་སྐྱོན་མེད་ 
གསུངས། 

༡༩༠༠ ལོའི་དབྱར་ཀ་ནས་བཞི་གཙང་ལས་འགལ་དེའི་བར་རིག་ 
གནས་གསར་བརྗེ་བསླངས་ཤིང་། ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཡོད་པའི་འབུམ་ཁང་སོགས་ 
གཏོར་བཤིག་དང་། ནང་བཞུགས་འདྲ་སྐུ་རྣམས་བགྲོད་ལམ་དུ་ལྡུགས་སུ་ 
འཇུག་པ། དགོན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་གང་བཞུགས་དང་། 
ལྷ་ཁང་སོ་མར་བཞུགས་པའི་གསུང་རྟེན་དང་ཐང་ཀ་ཡོད་ཚད། སྐྱབས་རྗེ་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་ 
ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་མེ་དུ་མ་ཡལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་བཤིག་པ། སྡེ་བ་སོ་སོར་ལས་བྱེད་པ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཆ་རྒྱུན་ 
སྡོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག མཚན་མོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་ཚུལ་དང་། མི་ལ་མགོ་སྐོར་དང་བཤུ་གཞོག་ 
གི་ལག་ཆ་ཡིན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཏང་། སློབ་གསོའི་ངོ་བོ་ཁྱིམ་ 
ཚང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་དངོས་ཆས་གང་ཡོད་གཞུང་ལ་འབུལ་སྤྲོད་ 
དགོས་ལུགས་དང་། མ་སྦྲད་པར་སྦས་སྐུང་བྱས་པ་ཕྱིར་མངོན་ཚེ་ངོ་རྒོལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་དང་དེ་ཡོད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་དང་ 
ཁ་ལ་གང་ཡོང་ལབ་པས། ཁ་ཤས་སྐྲག་ནས་གཞང་ལ་སྤྲད་ཅིང་། ཡང་དཔེར་ 
ན། ནང་སོ་དཔལ་མཁང་གྱིས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་ཡོད་པ་མ་སྤྲད་པར་བན་རྒྱབ་ 
ཏུ་སྦས་པ་ནང་ལ་ཞིབ་སློག་བྱས་མཐར་གླེགས་བམ་མང་པོ་བུད་ནས་གླེགས་ 


བམ་དེ་ཚོ་ཁོ་ལ་འཁུར་ད་བཅུག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས། ཁོ་རང་དེའི་ 
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མདུན་དུ་ལངས་སུ་བཅུག་ནས་འཐབ་རྩོད་ཛ་དྲག་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ 
གླེགས་བམ་སྟེང་ཙོག་པུར་འདག་ཏ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས། ཕ་མེས་ནས་ 
མཆོད་བཀུར་བསྟེན་གསུམ་དང་ལྟ་ཀློག་སྦྱང་གསུམ་གྱིས་སྟེགས་བུར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་རྟེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ 
པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་གཏོར་བསྲེས་ཀྱིས་མེ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ཆུ་ལ་བསྐུར་ 
བ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཞལ་དུ་བརྫངས་པ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས། དུས་སྐབས་ 
འདི་དག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉིད་སྡེ་བའི་ཞིང་སྲུང་དུ་བཞུགས། དེ་དུས་ནང་སོའི་ཐམ་ག་ 
བ་སོ་ལས་གྲུབ་པ་ཧོར་ཡིག་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་གར་གྱིས་སྦས་སྐང་བྱས་ 
པ་ཕྱིས་ཤེས་ནས་ཞྭ་ནག་པོ་བསྟོན་ཐོག་ཐམ་ག་ཡང་འཁྱེར་འདུག སྔོན་རོང་ 
བོའི་བླ་མ་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་གོང་མ་ཏཱ་མིང་ཟོན་ཏེས་གནང་བའི་ 
གསེར་གྱི་ཐམ་ག ཡང་ཡབ་རྗེའི་དུས་སུ་གསེར་ཡུམ་ཚར་གསུམ་བཞེངས་ 
ཤིང་གསེར་ཡུམ་ཚར་གཅིག་ལྷ་སྡེའི་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ནོར་བུའི་དས་སུ་ 
མཆོད་ཁང་གི་བན་རྒྱབ་ཏྭ་སྦས་བཞགས་ཞས་པ། མི་རྐྱང་སྒོམ་པ་རྒྱལ་ཟེར་ 
བས་རེ་རེ་བརྐུས་ནས་ཧོས་ཧོས་ཞིག་ལ་བཙངས་པ་ཕྱིས་དུམ་པ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མ་ལུས། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུས་སུ་ནང་སོ་འཇམ་དབུངས་ཟེར་བས་ལམ་སྔགས་གསེར་བྲིས་དམ་པ་ 
བཞིར་བཞེངས་པ་སྡེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་པས་རབ་གནས་གནང་ཕྱོང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་འབར་བ་དེ་ཡང་གླེགས་བམ་ཁྲི་ཙམ་དང་མཉམ་ད་ཞགས་ལ་ཕུལ་ 
ནས་མེད་པར་བཏང་། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དམར་གདུང་ཡང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ན། དེ་དུས་ཧ་ལུང་སྡེ་ 
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མདུན་དུ་ལངས་སུ་བཅུག་ནས་འཐབ་རྩོད་ཛ་དྲག་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ 
གླེགས་བམ་སྟེང་ཙོག་པུར་འདག་ཏ་འཇུག་པ་སོགས་བུས། ཕ་མེས་ནས་ 
མཆོད་བཀུར་བསྟེན་གསུམ་དང་ལྟ་ཀློག་སྦྱང་གསུམ་གྱིས་སྟེགས་བུར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་རྟེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ 
པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་གཏོར་བསྲེས་ཀྱིས་མེ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ཆུ་ལ་བསྐུར་ 
བ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཞལ་དུ་བརྫངས་པ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས། དུས་སྐབས་ 
འདི་དག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉིད་སྡེ་བའི་ཞིང་སྲུང་དུ་བཞུགས། དེ་དུས་ནང་སོའི་ཐམ་ག་ 
བ་སོ་ལས་གྲུབ་པ་ཧོར་ཡིག་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་གར་གྱིས་སྦས་སྐང་བྱས་ 
པ་ཕྱིས་ཤེས་ནས་ཞྭ་ནག་པོ་བསྐོན་ཐོག་ཐམ་ག་ཡང་འཁྱེར་འདུག སྔོན་རོང་ 
བོའི་ བླ་མ་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་བློ་གྲོས་ སེང་གེ་ལ་གོང་མ་ཏྭ་མིང་ཐོན་ཏེ ས་གནང་ བའི་ 
གསེར་གྱི་ཐམ་ག ཡང་ཡབ་རྗེའི་དས་སུ་གསེར་ཡུམ་ཚར་གསུམ་བཞེངས་ 
ཤིང་གསེར་ཡུམ་ཚར་གཅིག་ལྷ་སྡེའི་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ནོར་བུའི་དས་སུ་ 
མཆོད་ཁང་གི་བན་རྒྱབ་ཏ་སྦས་བཞགས་ཞས་པ། མི་རྐྱང་སྒོམ་པ་རྒྱལ་ཟེར་ 
བས་རེ་རེ་བརྐུས་ནས་ཧོས་ཧོས་ཞིག་ལ་བཙོངས་པ་ཕྱིས་དུམ་པ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མ་ལུས། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུས་སུ་ནང་སོ་འཇམ་དབྱངས་ཟེར་བས་ལམ་སྔགས་གསེར་བྲིས་དམ་པ་ 
བཞིར་བཞེངས་པ་སྡེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་པས་རབ་གནས་གནང་ཕྱོང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་འབར་བ་དེ་ཡང་གླེགས་བམ་ཁྲི་ཙམ་དང་མཉམ་ད་ཞགས་ལ་ཕུལ་ 
ནས་མེད་པར་བཏང་། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དམར་གདུང་ཡང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ན། དེ་དུས་ཧ་ལུང་སྡེ་ 


རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་སྐོར། 71 
བའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལམ་ཨ་ཁུ་ཀླུ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོ་མའི་དཀོན་ 
གཉེར་ད་བཞགས་པ་ལ། ཁོས་ལྷ་ཁང་སོ་མའི་མདུན་ལྟས་ཀྱི་མེའི་ནང་ནས་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་བཏུས་པའི་གདུང་རུས་བུབས་ཚང་ངས་ཁུག་ཞིག་ཏུ་དོ་ 
དམ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་བོར་འགྲོ་ལམ་གྱི་གད་འོག་ཅིག་ཏ་སྦས་པ་ཕྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་རྫོང་ཆུང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྟ་ཁང་སོ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱར་བཞེངས་ 
ལེགས་གྲུབ་བུང་ནས། གསེར་ལྗོངས་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་ 
ཏེ་ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྗིད་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་དུས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཤོག་ལྡེབས་བརྒྱ་མ་ལོངས་ཙམ་ཡོད་ 
བའང་མེད་བརླགས་སུ་བཏང་བ་ཕངས་ཆེ། ཤར་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཕྱག་དཔེ་ 
གུར་གྱི་བེའུ་བུམ་དུམ་པ་ལྔ་ཙམ་དང་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་སྤྱི་དོན་ཤོག་ལྡེབས་བརྒྱ་མ་ལོངས་ཙམ། མན་ངག་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་སྒམ་ཆེ་བ་གང་། རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་སམ་དཔལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲང་དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་འདོད་འཇོ་ 
རིནཔོ་ཆེ་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་པ་སོགས་པར་མ་དང་བྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་མེ་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས། ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ཁྲི་ 


རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་སྐོར། 71 
བའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལམ་ཨ་ཁུ་ཀླ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོ་མའི་དཀོན་ 
གཉེར་ད་བཞགས་པ་ལ། ཁོས་ལྷ་ཁང་སོ་མའི་མདན་ལྕས་ཀྱི་མེའི་ནང་ནས་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་བཏུས་པའི་གདུང་རུས་བུབས་ཚང་རས་ཁུག་ཞིག་ཏུ་དོ་ 
དམ་ལེགས་པར་བྲས་ཏེ། རྒྱ་བོར་འགྲོ་ལམ་གྱི་གད་འོག་ཅིག་ཏ་སྦས་པ་ཕྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་རྫོང་ཆུང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྟ་ཁང་སོ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱར་བཞེངས་ 
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས། གསེར་ལྗོངས་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཐོག་ པའི་ལྷ་ སྐལ་ཕྲག་ན་པ ད་མོ་ཡ བ་རྗེ་བླ་མ་ སྐལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོ་ སྐུ་ཕྲེང བཾ དུ ན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་ 
ཏེ་ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྗིད་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་དུས་སྐུབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཤོག་ལྡེབས་བརྒྱ་མ་ལོངས་ཙམ་ཡོད་ 
པའང་མེད་བརླགས་སུ་བཏང་བ་ཕངས་ཆེ། ཤར་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཕྱག་དཔེ་ 
གུར་གྱི་བེའུ་བུམ་དུམ་པ་ལྔ་ཙམ་དང་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་སྦྱི་དོན་ཤོག་ལྡེབས་བརྒྱ་མ་ལོངས་ཙམ། མན་ངག་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་སྒམ་ཆེ་བ་གང་། རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་སམ་དཔལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་འདོད་འཇོ་ 


༤ ༨ ༨༩ ༢ 

རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཟུར་ད་ཕུངས་པ་སོགས་པར་མ་དང་བྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་མེ་ལ་ 
༣༄༄༅ ༄༦ 

ཕ 

༄ 
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ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་སུ་གནང་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་ཁུ ཁཱ་གང་མ་ལོངས་ཙམ་རྟེན་མཇལ་ 
གྱི་ཁྲོད་: དུ་བཞུགས་པ་ང་བརྒྱད་སྐབས་སུ་བརླག་འདུག སྤྱི ་བའི་; འདུ་ཁང་དུ་ སྤྱི 
བའི་ ཇོ་བོ་ཁྲི་ཊ རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ བཞུགས་པ་དུས་ ཕྱིས་བར་རྩ་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར་ ཡང་ཇི་ལྟར་རྩ་ཆེ་ལུགས་བཤད་ ་མིཿ ་ཤེས་པར་འདག་པ་ལ། ཕྱིས་ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་སྐུ་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཏམིང་ཟོན་ཏེས་ཏྭ་ཐི་བློ་གྲས་ སེང་གེ་ལ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ 'འཛིན་ 
བློ་ བརྟན་འཕེར་བ་ བྱུང་། སྐུ་ཚད་ བྱིས་པ་ལོ་ བཅུ་ཅན་གྱི་( ཚད་དུ་ བཞུགས་པ་ 
ཡང་ཉིན་། དེར་སྤྱི་ བའི་ ་ཆོས་རར་གདན་འདྲེན་ ཞུས་ ་ཏེ་ཐོ་བས་ ་བརྡུངས་ནས་ ་མེད་ 
བརླགས་སུ་བཏང་། སྦུབ་; ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ཟེར་བ་] ཀླད་དུ་རྒྱ་ ་ཡིག་ 
དང་གཤོག་ སྟེང་དུ་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ མོ་ཡོད་པ་ལོ་ ལོ་ཉིས་ སྟོང་ཙམ་ 
གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ 'ཡོད་ཟེར་བ། དེ་བཞིན་བྱིངས་ འདྲེན་ཆེན་མོའི་ལག་] སྦུབ་ དེ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
ནས་ཞུས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་གི་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་སོགས་གར་འཁྱེར་ 
འདིར་བཞུགས་ཀྱི་གཏམ་ཡེ་ནས་གོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ། དེ་ནས་བཟུང་དོན་བདུན་ལོའི་ 
བར་སྔ་ཕྱིར་རྙིང་པ་བཞི་རྩ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དྲག་པོའི་རླུང་འཚུབ་ 
ལྟར་ལངས་ཤིང་། འདི་དུས་ཟ་མ་ 'དཀའ་ངལ་ཆེར་ མེད། བསྟན་ཿ ་པའི་ "་རྩ་ལག་ 
གཏེར་སྟོན་ སྦྲལ པའི་ སྐུ་ ་ཡང་རྗེ་འདི་: དང་འཁྱུངས་ སྡེ་གཅིག་པས་མཉམ་ དུ་ས་ 
སྐྱེལ་ 'ལུད་ ་འཁུར་ 'སོགས་བྱས་ཤིང་། ཐུགས་ པ་གཤིན་ 'འདྲེས་པ་དང་ རྒྱུན་དུ་ ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་སྨར། ཁ་ཁོག་འདྲེས་པས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བླ་མ་ 
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ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གྲབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་སུ་གནང་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་ཁུ་གང་མ་ལོངས་ཙམ་རྟེན་མཇལ་ 
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞགས་པ་ང་བརྒྱད་སྐབས་སུ་བརླག་འདུག སྤྱི་བའི་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱི་ 
བའི་ཇོ་བོ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དུས་ཕྱིས་བར་རྩ་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར་ཡང་ཇི་ལྟར་རྩ་ཆེ་ལུགས་བཤད་མི་ཤེས་པར་འདུག་པ་ལ། ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ 


༨. ༨ 


འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་སྐ་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཏཱ་མིང་ཟོན་ཏེས་ཏྭ་ཐི་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ ( 
བློ་བརྟན་འཕེར་བ་བྱུང་། སྐུ་ཚད་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ཅན་གྱི་ཚད་དྭ་བཞུགས་པ་ 
ཡང་ཉིན་དེར་སྤྱི་བའི་ཆོས་རར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ནས་མེད་ 
བརླགས་སུ་བཏང་། སྦྲུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ཟེར་བ་ཀླད་དུ་རྒྱ་ཡིག་ 
དང་གཤོག་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ 
གྱི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་ཟེར་བ། དེ་བཞིན་བྱིངས་འདྲེན་ཆེན་མོའི་ལག་སྦབ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
ནས་ཞུས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་གི་ཐོད་དབྲུག་དང་ཞགས་པ་སོགས་གར་འཁྱེར་ 
འདིར་བཞུགས་ཀྱི་གཏམ་ཡེ་ནས་གོ་ རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་དོན་བདུན་ལོའི་ 
བར་སྔ་ཕྱིར་རྙིང་པ་བཞི་རྩ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ལས་འགལ་དྲག་པོའི་རླུང་འཚུབ་ 
ལྟར་ལངས་ཤིང་། འདི་དས་ཟ་མ་དཀའ་ངལ་ཆེར་མེད། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
གཏར་སྟོན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་རྗེ་འདི་དང་འཁུངས་སྡེ་གཅིག་པས་མཉམ་དུ་ས་ 
སྐྱེལ་ལུད་འཁུར་སོགས་བྱས་ཤིང་། ཐུགས་གཤེན་འདྲེས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་སྨར། ཁ་ཁོག་འདྲེས་པས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བླ་མ་ 
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གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས། དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་བཞི་བོར་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཐ་ན་ 
ཚོང་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རིས་ཅན་ལག་ ཏུ་ཆུད་ན་ཡང་རྙིང་ 
པ་རེད། གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་བཅོམ་ཆག་བྱས། དེ་དས་རེབ་གོང་གི་ 
ཡུལ་འདིར་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་དང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་སོགས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཤིང་། 
གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཡོང་ནས་ཆུ་སྣོད་དང་ཐབ་ཀའི་ཤན་ཁུང་། རྩམ་སྣོད་དང་བན་རྒྱབ་ 
སོགས་གང་ཡིན་སར་ཆོས་དང་དངོས་པོ་རྙིང་པ་བཙལ་དཔྱོད་བློས་མི་དཔོག་ 
པ་བྱས། རྙིང་བ་རེ་ལག་ཏུ་ཚུད་ན་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྐད་ཅོར་བྱེད། སྟོན་ཁར་ཤར་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཁང་གས ར་རྙིང་དང་ཚོམས་ཆེན། 
ལྷོ་ལྟའི་ལྷ་ཁང་། ཕྱག་མཛོད་ཁང་དང་གཉེར་ཁང་སོགས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་གླ་ཆ་བྱིནནས་སྡེ་བ་སོསོང་སྐལ་བགོས་ཀྱིས་བཤིག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། 
ཤིང་ཆ་གང་ཡོད་སྲིད་གཞུང་གིས་བླངས་ཤིང་། ལོ་ཤས་ནས་གཟིམ་ཁང་སོ་མ་ 
ཁྲལ་སྡུད་ཁང་གིས་འཁྱེར་བ་དང་། དེ་དུས་ཤར་བླ་བྲང་གི་ཤིང་ཆ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས་ཤར་བླ་བྲང་ནགས་ཚལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད་ཅེས་གླེང་དགོས་བྱུང་། དུས་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ད་ལྟའི་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭའི་གཉའ་ལྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་རོང་བོ་སྡེ་ 
བས་ཆེད་བཙུགས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྡོང་སྲུང་ 
དུ་ལོ་ཁ་ཤས་ 'བཞུགས་ཤིང་། ཞོར་དུ་ཕྱག་དཔེ་གང་ཡོད་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་ 
ཁུད་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་ཉིན་དཀར་མིས་མཐོང་བ་ལ་འཛེམས་ནས་ 
མཚན་མོར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་དུ་གཟིགས། དེ་དུས་ད་དུང་ཆོས་ཤིག་ 
སླར་གསོ་ཡོང་ངེས་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འཆར་གསུངས། 
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གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས། དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དྭས་ཚིགས་བཞི་བོར་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཐ་ན་ 
ཚོང་ཁང་ནང་ད་ཡོད་པའི་དཀར་ཡོལ་འབྲག་རིས་ཅན་ལག་ཏུ་ཆུད་ན་ཡང་རྙིང་ 
པ་རེད། གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་བཅོམ་ཆག་བྱས། དེ་དས་རེབ་གོང་གི་ 
ཡུལ་འདིར་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་དང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་སོགས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཤེང་། 
གྲཱ་ཤག་ཏུ་ཡོང་ནས་ཆུ་སྣོད་དང་ཐབ་ཀའི་ཤན་ཁུང་། རྩམ་སྣོད་དང་བན་རྒྱབ་ 
སོགས་གང་ཡིན་སར་ཆོས་དང་དངོས་པོ་རྙིང་པ་བཙལ་དཔྲོད་བློས་མི་དཔོག་ 
པ་བྲས། རྙིང་བ་རེ་ལག་ཏུ་ཚུད་ན་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྐད་ཅོར་བྱེད། སྟོན་ཁར་ཤར་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཁང་གསར་རྙིང་དང་ཚོམས་ཆེན། 
ལྷོ་ལྟའི་ལྷ་ཁང་། ཕྱག་མཛོད་ཁང་དང་གཉེར་ཁང་སོགས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་གླ་ཆ་བྱིན་ནས་སྡེ་བ་སོ་སོར་སྐལ་བགོས་ཀྱིས་བཤེག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། 
ཤིང་ཆ་གང་ཡོད་སྲིད་གཞུང་གིས་བླངས་ཤིང་། ལོ་ཤས་ནས་གཟིམ་ཁང་སོ་མ་ 
ཁྲལ་སྡུད་ཁང་གིས་འཁྱེར་བ་དང་། དེ་དས་ཤར་བླ་བྲང་གི་ཤིང་ཆ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས་ཤར་བླ་བྲང་ནགས་ཚལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད་ཅེས་གླེང་དགོས་བུང་། དས་ 
སྐ བ ས་དེ་ དག་ ཏུ་ ད་ལྟའི་ དགེ་ཐོན་སློབ་ གྲུའི་ གཉའ་ལྟ ག་ ཏུ་ཡོཿ ད་ པའི་རོང་བོ་སྡེ་ 
བས་ཆེད་བཙུ གས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྔོང་སྲུང་ 
དུ་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཤིང་། ཞོར་དུ་ཕྱག་དཔེ་གང་ཡོད་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་ 
ཁུད་པར་ལམ་རི མ་ཆེན་མོ་ལ་ཉིན་དཀར་མི ས་མཐོང་བ་ལ་འཛེམས་ནས་ 
མཚན་མོར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་དུ་གཟིགས། དེ་དུས་ད་དུང་ཆོས་ཤིག་ 


སླར་གསོ་ཡོང་ངེས་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འཆར་གསུངས། 
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༡༩༠༩ ལོར་སྔར་ལྟར་དང་ལོ་སྔ་ཕྱི་འདིར་མི་སྐྱ་ཁ་ཤས་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་ཀྱང་ཁྲིད། རིག་གསར་གྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སོག་ 
རུའི་དགེ་བཤེས་རིག་བྷའམ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཨ་རོལ་དགེ་བཤེས་ 
འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། འཇའ་མོ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། ཚལ་གྱི་ 
དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། སྒང་དཔེ་ཆ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་ཚང་། དུས་འཁོར་རིག་གནས་པ་སྟག་ལྷ་ 
རྒྱལ། ལྕང་ལུང་དགེ་བཤེས་ལྡོམ་ཕོ་སོགས་ནམ་འཕྲད་ལ་ཐུགས་ནང་གཤིན་པ་ 
དང་འདས་མ་འོངས་གླེང་པ་སོགས་དེ་དུས་གྲྭ་བ་སུ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ནམ་ 
འཕྲད་ལ་དགའ་བོ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་བོར་འཇོ་བ་ཡོད་ 
གསུངས། 

རྗེས་ཤིག་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཟེར་བ་ 
ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཚུལ་དེ་གང་རེད་ཅེས་དྲིས་བྱང་བར། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཚུལ་ཨེ་ཡིན་ 
ནམ་གསུངས་པར། དེ་ནས་ཁོས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དགོངས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རེད་ 
ཅེས་བཤད་བྱུང་བས། ཁོའི་འདོད་ཚུལ་དངོས་དེ་མཁྱེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་དགག་པ་བཏང་འདུག་གསུངས་པར། དེ་དགག་པ་ཞིག་ 
མ་རེད་ཞས་པ་ལ། དེ་མིན་ན་རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོབ་ནས་དེ་ལ་དགག་ལན་ཕེབས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་དང་། དེར་མ་ཟད། 
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༡ཁ༠ཁ ལོར་སྔར་ལྟར་དང་ལོ་སྔ་ཕྱི་འདིར་མི་སྐྱ་ཁ་ཤས་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་ཀྱང་ཁྲིད། རིག་གསར་གྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སོག་ 
རུའི་དགེ་བཤེས་རིག་བྷའམ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཨ་རོལ་དགེ་བཤེས་ 
འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། འཇའ་མོ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདན་ཆོས་འཕེལ། ཚལ་གྱི་ 
དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། སྒང་དཔེ་ཆ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་ཚང་། དུས་འཁོར་རིག་གནས་པ་སྟག་ལྷ་ 
རྒྱལ། ལྕང་ལུང་དགེ་བཤེས་ལྡོམ་པོ་སོགས་ནམ་འཕྲད་ལ་ཐགས་ནང་གཤེན་པ་ 
དང་འདས་མ་འོངས་གླེང་པ་སོགས་དེ་དུས་གྲྭ་བ་སུ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ནམ་ 
འཕྲད་ལ་དགའ་བོ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་པོར་འཇོ་བ་ཡོད་ 
གསུངས། 

རྗེས་ཤིག་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཟེར་བ་ 
ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཚུལ་དེ་གང་རེད་ཅེས་དིས་བྲང་བར། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཚུལ་ཨེ་ཡིན་ 
ནམ་གསུངས་པར། དེ་ནས་ཁོས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀླ་སྒབ་ 
དགོངས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རེད་ 
ཅེས་བཤད་བྱུང་བས། ཁོའི་འདོད་ཚུལ་དངོས་དེ་མཁྱེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་དགག་པ་བཏང་འདུག་གསུངས་པར། དེ་དགག་པ་ཞིག་ 
མ་རེད་ཞས་པ་ལ། དེ་མིན་ན་རྡོ་སྤིས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 


རྒྱ་མཚོ་བ་ནས་དེ་ལ་དགག་ལན་ཕེབས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་དང་། དེར་མ་ཟད། 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ།། ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་དེས་ཚད་མ་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་ཀི་ 'མེད་ཀ་ཞེས་གསུངས་ པར། དེར་རང་ངོའི་ཚད་མ་དང་གཞན་ངོའི་ 
ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ཅིག་འབྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཞས་བུང་བ་ལ། རྗེ་འདིས་ཁོ་ 
རང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཞེན་ཁོག་ཆེ་དྭགས་པས་དེ་འདྲ་ཟེར་ཚུལ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ལན་མ་གནང་བས། ཁོ་རང་སྨད་པའི་འཇམ་གྱི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་དཔལ་ལྡན་ཚང་གི་སར་ཕྱིན་ནས་དེའི་སྐོར་ལབ་ཏེ། ང་ 
རོང་བོའི་ལྷ་སྡེར་སོང་ནས་དགེ་བཤེས་དཔོན་པོའི་མདུན་དུ་དེའི་སྐོར་ཞུས་ 
ལུགས་དང་། ཁོང་གིས 'དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི ཀུ་སྒྲ བ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཐུགས་ལ་འགྲོ་གི་མི་འདག་ཚུལ་ཞས་པར། དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་པ་རླང་ 
ལངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རྣ་བཅ ད་འད ག་པས་མ་ 
རབས་ཐ་ཆད་ཁྱོད་ངས་རེབ་གོང་ནས་གཏན་ཕུད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གནས་ 
ཚང་ཡང་མ་གཡར་བར་བཀའ་བཀོན་དྲག་པོ་བཏང་འདག 
དེ་དུས་དཔེ་ཆ་སྦས་ས་དཀའ་བས་ཉིན་མོར་ཟོག་རྫི་ལ་འགྲོ་ཁུལ་གྱིས་ 
ཟོག་དེད་ནས་ཕྱིན་ཏེ 'དཔེ་ཆ་བསྐུངས་ས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མཚན་མོར་དཔེ་ཆ་ 
འཁུར་ནས་བསྐུངས་ས་དེར་བསྡུ་ཉར་བྱས ། སྐབས་ 'ཤིག་ཕྱག་འཛིན་གློག་སྒྲོན་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 'ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་གད་འོག་ཏུ་སྦ་དགོས ་བཞེད་ནས་ 
མཚན་མོ་ཞི ག་ལ་དེར་འཁྱེར་ཕྱིན་སྐབས་སྟབས་མ་ལེགས་པར་འགྱེལ་ནས་ 
གློག་རོང་དུ་འགྲིལ་ཡང་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག དེ་དུས་དཔེ་ཆ་དང་སྐུ་རྟེན་མི་ 
གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཚུད་ན་སྡེ་མང་ཚོགས་སུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཆོས་ 
ལུགས་སླར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམས་ཀྱི་འདུག་གམ་སོགས་དང་། དེའི་ 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ།། ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་དེས་ཚད་མ་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་ཀི་མེད་ཀ་ཞེས་གསུངས་པར། དེར་རང་ངོའི་ཚད་མ་དང་གཞན་ངོའི་ 
ཚད་མའི་ཀྱད་པར་ཅིག་འབྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཞས་བྲང་བ་ལ། རྗེ་འདིས་ཁོ་ 
རང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཞེན་ཁོག་ཆེ་དྲགས་པས་དེ་འདྲ་ཟེར་ཚུལ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ལན་མ་གནང་བས། ཁོ་རང་སྨད་པའི་འཇམ་གྱི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་དཔལ་ལྡན་ ཚང་གི་སར་ཕྱིན་ནས་དེའི་ སྐོར་ལབ་ཏེ། ང་ 
རོང་བོའི་ལྷ་སྡེར་སོང་ནས་དགེ་བཤེས་ དཔོན་པོའི་ མདུན་དུ་ དེའི་སྐོར་ ཞུས་ 
ལུགས་དང་། ཁོང་གིས་དགེ་ འདུན་ ཆོས་འཕེལ་གྱི་, ལྱུ་ ྒྲུབ་ དགོངས་རྒྱན་གྱི་ ལྟ་ 
བ་ཐུགས་ལ་འགྲོ་ གི་ མི་ འདུག་ཚུ ཚུལ་ ཞུས་པར། དགེ་བ བཤེས་དཔལ་ལྡན་པ རྐུང་ 
ལངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ རྣ་བཅད་འདུག་པས་མ་ 
རབས་ཐ་ཆད་ཁྱོད་ངས་རེབ་གོང་ནས་གཏན་ཕུད་ བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གནས་ 
ཚང་ཡང་མ་གཡར་བར་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་བཏང་འདག 
དེ་དུ ས་དཔེ་ཆ་སྦྲ ས་ ས་དཀའ་བས་ཅཉི ན་མོར་ཟོག་རྫི་ལ་འགྲོ་ཁུལ་གྱི ས་ 
ཟོག་དེད་ནས་ཕྱིན་ཏེ་དཔེ་ཆ་བསྐུངས་ས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མཚན་མོར་དཔེ་ཆ་ 
འཁུར་ནས་ བསྐྱུངས་ ས་དེར་ བསྡུ་ཉར་བྱས། སྐབས་ ཤིག་ཕྱག་འཛིན་གློག་སྒོཿ སྒན་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་ཕྲ་མོ་ མོ་ཞིག་གི་ གད་འོག་ཏུ་ སྦ་དགོས་བཞེད་ནས་ 
མཚན་མོ་ཞིག་ལ་དེར་འཁྱེར་ཕྱིན་ སྐབས་སྟབས་མ་ལེགས་པར་འགྱེལ་ནས་ 
གྲོག་རོཿ ་རོང་དུ་ འགྲིལ་ ཡང་སྐྱོན་ ཆེར་མ་ བུང་འདུག དེ་ དུས་ དཔེ་ཆ་ དང་སྐུ་ རྟེན་མི་ 
གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཚུད་ན་སྡེ་མང་ཚོགས་སུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ དུང་ཆོས་ 
_ ལུགས་སླར་གསོ་བྲེ བྱེད་ཐྲབ་ ཀྱི་རེད་བསམས་ཀྱི་ འདུག་གམ་ སོགས་དང་། དེའི་ 
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དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་སོགས་འདི་བརྩད་ཚ་ཐག་ཆོད་པ་བྱེད། སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་རྗེ་འདིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་འདུན་ཤུགས་ཆེར་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞགས་ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱའི་གཏམ་མང་ཁྱབ་ 
ཀྱང་ལག་ལེན་མ་བྱས་པའང་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ།། 
ཕྱི་ལོ་ ༡@༠༦ ལོ་ནས་རེ་དགའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ནངས་ཇ་བཞེས་ 
གྲབ་ནས་ལས་ཀའི་བརྡ་བཏང་བ་ན་འགོར་འགྱངས་མི་ཆོག་པར་ལས་གནས་ 
སུ་ཞུགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་གུང་བཞེས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་སླར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ལས་ཀར་ཞགས་པ་གནང་། ལས་ཀར་མ་ཞུགས་ཚེ་སྐར་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། ལོ་གཅིག་གི་མཇུག་སྡོམ་ཡོང་འབབ་སྐར་གྲངས་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པས་གནང་བ་ཞུ་ས་སོགས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་སྣང་ཡེ་ནས་མ་བྱང་གསུངས། སྐབས་རེར་མའོ་ཀྭའུ་ཞིའི་གསུང་ 
བཏུས་བློར་བཟུང་བ་དང་། མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སློབ་གསོ་ 
བཙན་གྱིས་གསན་དུ་བཅུག ཚུལ་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པུའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧ བར་བཞགས་ཤིང་། དས་ཁོམ་ནམ་ཡོད་ལ་ཕྱག་དཔེ་གང་འབྱོར་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་གནང་། སྤྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་ 
དེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དགེ་ཕྲག་ཚོལ་ཡང་རྒྱན་ད་བཀའ་ 
སློབ་གནང་སྐབས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་དེ་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཟུར་དུ་ཡོད་མདོག་བྱེད་པ་དེ་ནོར་བ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས། དཔེ་ཆ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ ༡༩༩ ལོར་ཐོས་ 


བསམ་བྱེད་ཚུལ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་མཛད་པ་ཕྲན་ལ་གནང་བ་ལྟར་ 
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དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་སོགས་འདྲི་བརྩད་ཚ་ཐག་ཆོད་པ་བྱེད། སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་རྗེ་འདིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་འདུན་ཤུགས་ཆེར་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞགས་ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བུ་རྒྱའི་གཏམ་མང་ཁྱབ་ 
ཀུང་ལག་ལེན་མ་བྱས་པའང་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ།། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ལོ་ནས་རེ་དགའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ནངས་ཇ་བཞེས་ 
གྲབ་ནས་ལས་ཀའི་བརྡ་བཏང་བ་ན་འགོར་འགྱངས་མི་ཆོག་པར་ལས་གནས་ 
སུ་ཞགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་གང་བཞེས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་སླར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ལས་ཀར་ཞགས་པ་གནང་། ལས་ཀར་མ་ཞགས་ཚེ་སྐར་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། ལོ་གཅིག་གི་མཇུག་སྡོམ་ཡོང་འབབ་སྐར་གྲངས་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པས་གནང་བ་ཞུ་ས་སོགས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་སྣང་ཡེ་ནས་མ་བྱང་གསུངས། སྐབས་རེར་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་གསུང་ 
བཏུས་བློར་བཟུང་བ་དང་། མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སློབ་གསོ་ 
བཙན་གྱིས་གསན་ད་བཅུག ཚུལ་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲག་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡€2/. བར་བཞུགས་ཤིང་། དུས་ཁོམ་ནམ་ཡོད་ལ་ཕྱག་དཔེ་གང་འབྱོང་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་གནང་། སྤྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་ 
དེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དགེ་ཕྲག་ཚོ་ལ་ཡང་རྒྱན་ད་བཀའ་ 
སློབ་གནང་སྐབས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་དེ་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཟུར་དཱ་ཡོད་མདོག་བྱེད་པ་དེ་ནོར་བ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས། དཔེ་ཆ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ ༡༩ ལོར་ཐོས་ 


བསམ་བྱེད་ཚུལ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་མཛད་པ་ཕྲན་ལ་གནང་བ་ལྟར་ 


རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ལོ་དེའི་རོང་བོའི་གསེར་ཟམ་ དུས' ་དེབ་ཏུ་ བཀོད་པ་། ་ལྟར་ ་རོ།། 
ཡང་ཁོང་གིས་རིག་གསར་གྱི་སྐབས་ འདིར་ཚོ་འདུ་ སྤྲུལ་ སྐུར་སྐྱབས་ 
ཁྲིད་ དང་གྲྭ་པ་ དང་གྲོང་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཚན་ དུ་མ་ ཞིག་བ གསང་སྟབས་ ཀྱིས་ 
ཁྲིད། ལོ་ ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལུང་རྟོགས་ ་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་མཛོད། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན། ཕྱག་ན་པད་མོ་སྐྱབས་ 
མགོན་ བདུན་པ་( ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཡུལ་ཀ་ མདོའི་། ཁྲི་མོན་དུ་བཞུགས་མུས་སུ་ 
ཞིང་འདིའི་ སྐུ་ ཆེའི་འཕྲིན་ལས་ བསྡུས པའི་ དུས་ལ་བབས་ནས་ མཛད་པའི་ 
མཐའ་མ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལ། རེབ་གོང་ གཙོ་བོར་ གྲུར་ པའི་དད་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ གདུང་བའི་ མུན་ ཁྲོད་དུ་ 'འཁུམས་ཤིང་།  ངོ་བྱད་ མཆི་མས་ 
གཡོགས་ཏེ་མུ་ངན་གྱི་སེམས་ཁོངས་འཁྱག་ པའི་ གྲང་རླུང་དྲག་ 'པོར་ལྡང་བ་ 
ན། རེབ་ གོང་སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ གྱི་ སྡེ་ གཞུང་དང་ཁྱིམ་༔ ་ཚང་སོ་སོས་འགྲན་ 
ཐམ ངང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་: 'དགོངས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོ སྟོང་མཆོད་དང་། རྒྱན་འཇུག སྨན་བླ་' ་འདོན་པ་སོགས་ཆོས་ སྤྱོད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བློས 'མི་ཤོང་བ་བྱེད་སྐབས། སྡེ་ བདུན་ གྱི་: གྭ་ བ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གར་ཞུས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལྗོངས་ འདིའི་བསྟན་ 'འགྲོའི་ ཿདཔལ་མགོན་དུ་འབྱོན་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཡ་མ་ བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་བདག་ གིར་བཞེས་པར་ སྨོན་གསོལ་ 
ཤུགས་དྲག་ཞུས། དུས་། སྐབས་འདི་ཞིག་ལ་ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་ ་ཚེ་ ཏན་ཞབས་ དུང་རྗེ་ བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་ བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཡུལ་ཆེན་པོ་ ལན་ཀྲུ་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 'ནུབ་ བྱང་མི་རིགས་ སློབ་ གྲ ཆེན་མོའི་ 
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དེའི་རོང་བོའི་གསེར་ ར་ཟམ་དུས་དེབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ཁོང་གིས་རིག་གསར་གྱི་སྐབས་ འདིར་ཚོ་འདུ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐར་ སྐྱབས་ 
ཁྲིད་ དང་གྲ་ པ་དང་གྲོང་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཚན་ དུ་མ་ ཞིག་ གསང་སྟབས་ ཀྱིས་ 
ཁྲིད། ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ འི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་མཛོད། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན། ཕྱག་ན་པད་མོ་སྐྱབས་ 
མགོན་ བདུན་པ་ ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཡུལ་ཀ་ མདོའི་ཁྲི་མོན་དུ་བཞུགས་མུས་སུ་ 
ཞིང་འདིའི་ སྐུ་ ཆེའི་འཕྲིན་ལས་ བསྡུས་ པའི་དུས་ལ་བབས་ནས་མཛད་ པའི་ 
མཐའ་མ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལ། རེབ་གོང་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་དད་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ གདུང་བའི་ མུན་ཁྲོད་ དུ་འཁུམས་ ཤིང་། ངོ་བྱད་མཆི་མས་ 
གཡོགས་ཏེ་མུ་ངན་གྱི་སེམས་ཁོངས་འཁྱག་ པའི་ གྲང་རླུང་དྲག་ པོར་ལྡང་བ་ 
ན། རེབ་ གོང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ གྱི་སྡེ་ གཞུང་དང་ཁྱིམ་ ཚང་སོ་སོས་འགྲན་ 
བསྡུར་ ངང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ མཆོད་དང་། རྒྱན་འཇུག སྨན་བླ་འདོན་པ་ སོགས་ཆོས་ སྤྱོད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བློས་མི་ཤོང་བ་བྱེད་སྐབས། སྡེ་བདུན་གྱི་གྲྭ་བ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གར་ཞུས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ ལྗོངས་འདིའི་བསྟན་ འགྲོའི་ ་དཔལ་མགོན་དུ་འབྱོན་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཡ་མ་བྲལ་ བའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པར་ སྨོན་གསོལ་ 
ཤུགས་དྲག་ཞུས། དུས་སྐབས་ འདི་ཞིག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ པའི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་ ཚེ་ ཏན་ཞབས་ དུང་རྗེ་ བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་ པའི་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཡུལ་ཆེན་པོ་ ལན་ཀྲུ་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ བྱང་མི་རིགས་སློབ་ གྲྭ ཆེན་མོའི་ 
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ཆེས་མཐོའི་དགེ་རྒན་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྷྱ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྗེད་ 
བྱང་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོ་རྩོམ་པར་ཕེབས་པའི་བར་གསེང་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲའི་ཁྲད་ཁ་གསལ་ཞིག་རྩམ་སྐུལ་རྗ་འདི་དང་ཚལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་གཉིས་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཁྲིད་ཁ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ 
བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་བརྩམས། ༡༩༧༩ ལོར་ཡབ་གཅིག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་ཆུང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བཙུན་མོ་སྡེ་གཞུང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་ལམ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྡེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཞུས་ཏེ། ཟུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གསུང་ 
མཆིད་མོལ་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་ཞུས། ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁུལ་དང་རྫོང་སོ་སོར་ཚོགས་འདུ་བསྡུས་ནས་ 
དགོན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་སྐར་གསོ་བྱ་བའི་སྐོར་ལ་སྲིད་བྱུས་གུ་ཡངས་ཀྱི་ 
མགོ་བཙུགས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་ཨ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྩ་ ་འཛུགས་བྱས་ནས། ཡབ་རྗེ་བླ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཁ་སོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་བཟང་བོས་གྲྭ་སྒྲག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤིང། རྗེ་འདི་ 
དང་ཚལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ལྷ་སྡེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ནས་ཨྱ་ཡོན་བྱས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ལྗོངས་འདིར་ 
ཡང་དར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བསུ་བའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་རོ།། །། 
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ཆེས་མཐོའི་དགེ་རྒན་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྷ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྗེད་ 
བྱང་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོ་རྩོམ་པར་ཕེབས་པའི་བར་གསེང་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་ཁ་གསལ་ཞིག་རྩོ༔ མ་སྐུལ་རྗེ་འདི་དང་ཚལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་གཉིས་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཁྲིད་ཁ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ 
བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་བརྩམས། ༡༩༧༩ ལོར་ཡབ་གཅིག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་ཆུང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བཙུན་མོ་སྡེ་གཞུང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་ལམ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྡེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཞུས་ཏེ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གསུང་ 
མཆིད་མོལ་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་ཞས། ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁུལ་དང་རྫོང་སོ་སོར་ཚོགས་འདུ་བསྡུས་ནས་ 
དགོན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་སླར་གསོ་བྱ་བའི་སྐོར་ལ་སྲིད་བྲུས་གུ་ཡངས་ཀྱི་ 
མགོ་བཙུགས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས། ཡབ་རྗེ་བླ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཁ་སོ་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་བཟང་བོས་གྲྭ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ 
དང་ཚལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ལྷ་སྡེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ནས་རྱ་ཡོན་བྱས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ལྗོངས་འདིར་ 


ཡང་དར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བསུ་བའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་རོ།། །། 


བསྟན་པ་ཡང་དང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་ 
མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཙམ་ལ་ཀ་རིང་དུ་སྐྱབས་ 
རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞལ་སྔ་ནས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྐྱབས་ 
ཁྲིད་དང་། ཁོང་གི་ལྟ་མགུར། སྐུབས་མགོན་འཁུངས་རབས་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བ་མ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབལ་ 
དགོངས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
༡༩༠ ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྟན་པའི་གནས་གཞི། 
རེབ་གོང་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གློང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱན། གདན་ས་ཆེན་པོ་རོང་བོ་དགོན་ 
ཆེནདུ་ཆོས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཏེ་རེབ་གོང་ལ་རོང་འབྲོག་གི་རི་སུལ་གྱི་སྒྲབ་ 
སྡེ། དབེན་གནས་དགོན་ལག་དང་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གི་གྲྭ་བ་བཞུགས་ཚད་གདན་སའི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། དགེ་བསྐོས་ལ་ 
འགྲིག་བདག་གི་མཚན་བཏགས་མི་ཆོག་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་བོའི་མཚན་ 
བཞེས་གནང་སྟེ་ཡང་དར་བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་སླར་གསོའི་ཐུགས་འགན་རྒྱ་ 
ཆེར་བཞེས། དེ་དུས་ཁྱིམ་ཚང་དང་མི་སྒེར་ནས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་ 
གང་ཡིན་བླངས་ཆོག་ཀྱང་། སྡེ་གཞུང་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་སྒོའི་རིགས་ 
གང་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་ལ། ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པར་མཇལ་སྒོའི་ 
མིང་བཏགས་ནས་བསྡད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 


བསྟན་པ་ཡང་དང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་ 
མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཙམ་ལ་ཀ་རིང་དུ་སྐྱབས་ 
རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞལ་སྔ་ནས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྐྱབས་ 
ཁྲིད་དང་། ཁོང་གི་ལྟ་མགུར། སྐྱབས་མགོན་འཁྲུངས་རབས་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བ་མ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་འཇམ་དཔལ་ 
དགོངས་ ཡུན བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། དགུང་ལོ་ རེ་ གཅིག་པ་ལྕགས་ སྤྲེལ་ 
༡༩༠ ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྟན་པའི་གནས་གཞི། 


རེབ་གོང་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱན། གདན་ས་ཆེན་པོ་རོང་བོ་དགོན་ 
ཆེན་ད་ ཆོས་སྒོ་ གསར་ད་ ཕྱེས་ ཏེ་ རེབ་ གོང་ལ་ རོང་འབྲོག་གི་ རི་ རི་སུལ་གྱི་སྒྲབ་ 


¬ རོ 


སྡེ། དབེན་གནས་དགོན་ལག་དང་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གི་གྲྭ་བ་བཞུགས་ཚད་གདན་སའི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། དགེ་བསྐོས་ལ་ 
འགྲིག་བདག་གི་མཚན་བཏགས་མི་ཆོག་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་བོའི་མཚན་ 
བཞེས་གནང་སྟེ་ཡང་དར་བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་སླར་གསོའི་ཐུགས་འགན་རྒྱ་ 
ཆེར་བཞེས། དེ་དུས་ཁྱིམ་ཚང་དང་མི་སྒེར་ནས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་ 
གང་ཡིན་བླངས་ཆོག་ཀྱང་། སྡེ་ གཞུང་ གིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་སྒོའི་རིགས་ 


གང་ཡང་བྱས་ མི་ ཆོག་ ལ། ཆོས་ སྒོ ཕྱེས་ པའི་མིང་མ་ བཏགས་པར་མཇལ།་ སྒོའི་ 


མིང་བཏགས་ནས་བསྡད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 


80 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཚུགས་ཤིང་། ས་གནས་ཐུན་རིན་རྫོང་གི་འཐབ་ཕྱོགས 'མཐུན་སྒྲིལ་པུའུ་ཟེ ཡམ 
བའི་ལས་ཁུངས་ལ་སྟན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ལྔ་དང་ 
བརྒྱད། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གང་། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གི་དུས་མཆོད། ཆོས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་འཚོགས་ཆོག་པའི་རེ་བ་ཕུལ་བ་ 
ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དེ་དོ་དམ་ཨུ་ 
ཡོན་ལྷན་ཁང་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱང་དེའི་གྲས་སུ་ཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་དག་ 
ཐེར་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་མཛད་རྗེས་བསྐྱངས། དེ་དུས་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲས་སུ་ཡོད་པའི་གྲོང་བ་རྣམས་བླངས་ནས་སེར་མོ་བ་ཁོ་ 
ནས་འཐུས་པར་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་གསར་ཞགས་པ་ 
མང་པོར་བསྡུས་གྲྭ་འཁྲིད་པའི་མགོ་བརྩམས། དེ་དུས་སྦྱི་བའི་ཚོགས་དང་གྲྭ 
ཚང་གི་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་འཁེལ་བ་ལ་ཚོགས་གྲལ་དུ་སྦོས་བསྐོར་བྱེད་ 
སྟངས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྐྱངས། 
ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ། བསྟན་ 
འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྫོང་ཆུང་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནྣས་ 'གདན་ས་འདིར་ཞུས་པ་ནས་ /རྗེ་འདིའི་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་ཁ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་དང་། རོང་རྒན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དགེ་འདུན་དར་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཚོ་འདུ་གྲུབ་སྤྲ ལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབང་ཉི་མ། ད་ལྟའི་བྱ་ 
བཏང་བ་ཞོ་འོང་དགེ་བའི་བཤེས 'གཉེན་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
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ཚུགས་ཤིང་། ས་གནས་ཟུན་རིན་རྫོང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲིལ་པུའུ་ཟེར་ 
བའི་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཆེས་ལྔ་དང་ 
བརྒྱད། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གང་། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གི་དུས་མཆོད། ཆོས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་འཚོགས་ཆོག་པའི་རེ་བ་ཕུལ་བ་ 
ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཨྒ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དེ་དོ་དམ་ཨུ་ 
ཡོན་ལྷན་ཁང་ དུ་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱང་དེའི་གྲས་སུ་ཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་དག་ 
ཐེར་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་མཛད་རྗེས་བསྐྱངས། དེ་དུས་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲས་སུ་ཡོད་པའི་གྲོང་བ་རྣམས་བླངས་ནས་སེར་མོ་བ་ཁོ་ 
ནས་འབུས་པར་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་གསར་ཞགས་པ་ 
མང་པོར་བསྡུས་གྲྭ་འཁྲིད་པའི་མགོ་བརྩམས། དེ་དུས་སྦྱི་བའི་ཚོགས་དང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་འཁེལ་བ་ལ་ཚོགས་གྲལ་དུ་སྦོས་བསྐོར་བྱེད་ 
སྟངས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྐྱངས། 
ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ། བསྟན་ 
འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཅཉིད་ཆེན་པོ་རྫོང་ཆུང་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས ་གདན་ས་འདིར་ཞུས ་པ་ནས་རྗེ་འདིའི་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་ཁ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་དང་། རོང་རྒན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དགེ་འདུན་དར་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཚོ་འདུ་གྲུབ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབང་ཉི་མ། ད་ལྟའི་བྱ་ . 
བཏང་བ་ཞོ་འོང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
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ཆད་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་དྲ་རྒྱར་མ་ཤོར་བ་རང་གྒྱུད་ཀྱི་ 
བཟླབ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པའི་གྲྭ་བ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་བསླབ་པ་ 
གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་བསླབ་སྐྱོར་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་འདིས་ 
ཚོགས་དང་ཆོས་གྲུ་ནམ་ཡོད་ལ་གྲོང་ཆོག་ཏུ་སོང་མི་ཆོག་པ་དང་། གཟན་ཤམ་ 
མ་མནབས་པར་དགོན་པའི་གླིང་བར་དུ་འབུད་པ་སོགས་འགྲོ་སྟངས་ངན་པའི་ 
རིགས་བུས་མི་ཆོག་པ་བྱས། དེ་དུས་གྲྭ་པ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
བཞེས་སྟངས་བཟང་ངོས་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་གྲྭ་བ་རྒན་ཤོས་ཚོས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ 
གོན་སྟངས་ངན་པ་རྣམས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་སྐུལ་མ་ཤ་ཚར་སྦྱར་བ་ 
བྱས་པས་ཁ་ཐས་མ་དགའ་བ་སོགས་བྱས། དེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཕེབས་སྟངས་བཞུགས་ཚུལ། བཞེས་པ་གནང་ལུགས་སོགས་གང་ཅིར་ཆོས་ 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་གཟབ་ཞུས། དེ་དུས་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དཔལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དུང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ཐེངས་བསྟན་པ་དར་བ་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཡང་དར་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲིག་པར་ཕེབས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་དང་བྱིངས་འདྲེན་ཆེན་མོ་ཟུར་ 
བ་སྨད་པའི་དགེ་འདན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་པའི་ 
ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་མགོ་བཙུགས་པ་དང་། འགྲིག་ཀུན་སྤྱོད་ 
སོགས་ཆོས་འདལ་བ་དང་མཐུན་དགོས་ལུགས་རྫོང་ཆུང་གསེར་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་ཁ་སོོ ནམ་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་དྲི་གཏུགས་ཀྱིས་ང་བརྒྱད་ 
ཡར་སྔོན་དུ་ཉམས་པ་ན་བཟའི་མདོག་དང་ཆུ་རས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱེད་པ། 
ཐམ་ཐབས་ནག་ཤས་ཆེ་བ། འགག་གི་ཕྲག་ལྷན་ཁྲ་བོ། སྨད་གཡོག་གི་ 
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ཆད་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་འདོད་ཡོན་བདད་ཀྱི་དྲ་རྒྱར་མ་ཤོར་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པའི་གྲྭ་བ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་བསླབ་པ་ 
གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་བསླབ་སྐྱོར་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་འདིས་ 
ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་ནམ་ཡོད་ལ་གྲོང་ཆོག་ཏུ་སོང་མི་ཆོག་པ་དང་། གཟན་ཤམ་ 
མ་མནབས་པར་དགོན་པའི་གླིང་བར་ད་འབུད་པ་སོགས་འགྲོ་སྟངས་ངན་པའི་ 
རིགས་བྱས་མི་ཆོག་པ་བྲས། དེ་དུས་གྲྭ་པ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
བཞེས་སྟངས་བཟང་ངོས་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་གྲྭ་བ་རྒན་ཐོས་ཚོས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ 
གོན་སྟངས་ངན་པ་རྣམས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་སྐུལ་མ་ཤ་ཚར་སྦྱར་བ་ 
བྱས་པས་ཁ་ཤས་མ་དགའ་བ་སོགས་བྱས། དེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཕེབས་སྟངས་བཞགས་ཚུལ། བཞེས་པ་གནང་ལུགས་སོགས་གང་ཅིར་ཆོས་ 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་གཟབ་ཞུས། དེ་དུས་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཔལ་ཆེ་ཏན་ཞབས་དང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ཐེངས་བསྟན་པ་དར་བ་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཡང་དར་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲིག་པར་ཕེབས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་དང་བྱིངས་འདྲེན་ཆེན་མོ་ཟྱར་ 
བ་སྨད་པའི་དགེ་འདན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་པའི་ 
ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་མགོ་ བཙུགས་པ་དང་། འགྲིག་ཀུན་སྦྱོད་ 
སོགས་ཆོས་འདལ་བ་དང་མཐུན་དགོས་ལུགས་རྫོང་ཆུང་གསེར་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་ཁ་སོོ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་དྲི་གཏུགས་ཀྱིས་ང་བརྒྱད་ 
ཡར་སྔོན་དུ་ཉམས་པ་ན་བཟའི་མདོག་དང་ཆུ་རས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱེད་པ། 
ཤམ་ཐབས་ནག་ཤས་ཆེ་བ། འགག་གི་ཕྲག་ལྟན་ཁྲ་བོ། སྨད་གཡོག་གི་ 
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འདབས་སུ་ཕྲུག་ཁྲ་བརྒྱབ་པ། ལྕུག་གྱ་མི་བཅིངས་པ་དང་ཤམ་ཐབས་ལ་ཐམ་ 
མེད་པ། གོ་རེ་ཁམ་ད་བཅད་དེ་བཞེས་པ་སོགས་མི་ཆོག་པ་དང་། སྲང་དང་ 
གླིང་བར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལངས་ནས་ཉལ་བའི་བར་དུ་གཟན་ཐམ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ། འདོན་པ་སྔར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱས་པ་དཔེར་ན། 
དམ་པ་གོང་མའི་ངག་རྒྱུན་དང་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཁུངས་མཐུན་དང་ 
བསྟུན་ནས་བསྐང་གསོ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཤས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བུས། སྨོན་ 
ལམ་སྐབས་ཕྱི་དྲོའི་སྐམ་ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་འཁར་རྔ་བརྡུངས་བ་དེ་སྔོན་ཆད་ 
གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མི་ཤེས་པ་དང་། སྐམ་ཚོགས་གྲོལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ 
དོན་ལ་སྒྲོལ་འདོན་གྱི་བརྡ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་རེ་འདོན་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཕྱིས་ 
ལག་ཏུ་མི་ལེན་གསུངས། ང་ཚོ་རོང་བོའི་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ 
བྱེད་པ་འདི་འདྲ་གཞན་ད་མི་འདག་པས་རྒྱས་དྲགས་པར་བསམས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་པ་རེ་བྱས་ན་སྙམེ་ཡང་ད་ལྟ་འཁར་ཇྔ་ཅིས་ཀྱང་བརྡུངས་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད། སེར་སྦྲེང་སྤྲོས་ཤོམ་ཆེ་ཐལ་བ་དང་དམ་བཅའ་སོགས་འགྲུབ་མི་ 
འགྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མང་བོ་ཞིག་བར་འཚང་བྱེད་ཀྱི་འདག་གསུངས། 

པཿ དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལྗོངས་འདིའི་བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྒྲིག་ཀུན་སྦྱོད་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འདོན་རྟ་དབུངས་ 
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་བདག་གཉེར་དོ་དམ་སོགས་གང་ཅིར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
མཐོང་ཐོས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་མགུ་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་བསྒྲུབས། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་གཉན་ཐོག སྒོ་དམར། རྐ་སར། སྤེན་དཀར་ 
ཐང་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་སྐབས་ཀྱང་དངོས་ཕེབས་འགྲིག་བདག་ 
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འདབས་སུ་ཕྱུག་ཁྲ་བརྒྱབ་པ། ལྕུག་གུ་མི་བཅིངས་པ་དང་ཤམ་ཐབས་ལ་ཤམ་ 
མེད་པ། གོ་རེ་ཁམ་ད་བཅད་དེ་བཞེས་པ་སོགས་མི་ཆོག་པ་དང་། སྲང་དང་ 
གླིང་བར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལངས་ནས་ཉལ་བའི་བར་དྭ་གཟན་ཤམ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ། འདོན་པ་སྔར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱས་པ་དཔེར་ན། 
དམ་པ་གོང་མའི་ངག་རྒྱན་དང་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཁུངས་མཐུན་དང་ 
བསྟུན་ནས་བསྐང་གསོ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཤས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱས། སྨོན་ 
ལམ་སྐབས་ཕྱི་དྲོའི་སྐམ་ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་འཁར་རྔ་བརྡུངས་བ་དེ་སྔོན་ཆད་ 
གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མི་ཤེས་པ་དང་། སྐམ་ཚོགས་གྲོལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ 
དོན་ལ་སྒྲོལ་འདོན་གྱི་བརྡ་ཡིན་པས་ཅུང་ ཟད་རེ་འདོན་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཕྱིས་ 
ལག་ཏུ་མི་ལེན་གསུངས། ང་ཚོ་རོང་བོའི་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ 
བྲེད་པ་འདི་འདྲ་གཞན་ད་མི་འདག་པས་རྒྱས་དྲགས་པར་བསམས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་པ་རེ་བྱས་ན་སྙམ་ཡང་ད་ལྟ་འཁར་རྔ་ཅིས་ཀྱང་བརྡུངས་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད། སེར་སྦྲེང་སྤྲོས་ཤོམ་ཆེ་ཐལ་བ་དང་དམ་བཅའ་སོགས་འགྲུབ་མི་ 
འགྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བར་འཚང་བྱེད་ཀྱི་འདག་གསུངས། 

ལྐ དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལྗོངས་འདིའི་བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྒྲིག་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འདོན་རྟ་དབྱངས་ 
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་བདག་གཉེར་དོ་དམ་སོགས་གང་ཅིར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
མཐོང་ཐོས་གྲཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་མགུ་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་བསྒྲུབས། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་གཉན་ཐོག སྒོ་དམར། རྐ་སར། སྦེན་དཀར་ 


༨༩༧༤ 


ཐང་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་སྐབས་ཀྱང་དངོས་ཕེབས་འགྲིག་བདག་ 


བསྟན་པ་ཡང་དད་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 83 


གི་ཁུར་དང་མཛད་སྒོ་གཙོ་འགན་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། 
ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ལ་ཀུན་གཟེགས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པཊ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
མཚོ་སྔོན་རྨལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་གཅན་ཚ་རྫོང་ནས་རེབ་ 
གོང་གི་ལྗོངས་འདེར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ཀན་གཟིགས་མཆོག་རེབ་གོང་ད་ 
གེག་གང་ཚོ་སྐལགསེན ཤོ་ངེའཁང་འབག་མངགྲོ་ོལོ་ལརིན་འ 
ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁ་སོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
འཕྲིན་ལས། རྗེ་འདི་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁག་བཅས་ནས་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ཕེབས་བསུ་ཞུ་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་བགྲོས་ལན་མང་བུས། 
ཆིབས་བསྒར་དངོས་སུ་གནང་སྐབས། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་རོང་ 
བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ཉེ་འགྲམ་ནས་ལམ་དཀར་གྱི་རས་ཆེན་ 
བཏིངས་པའི་མཚམས་ནས་རྗེ་འདེས་ཆིབས་འཁོར་ལས་བཤོལ་ཏེ་བཀ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་འཚམས་ཞུས་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ། སྤོས་སྣེས་གདན་ཞུ་ལྟར། 
ཀུན་གཟིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། 
འཇའ་མོའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཚལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་གཉིས་ནས་ཚོགས་བཞེངས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྩོད་པའི་ 
གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་ལྟ་བུའི་བགྲོ་གླེང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པའི་ 
སྦྲིན་དུ་སྤྲོས། ལོ་དེར་ད་ལྟའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་མང་གྲུབ་མ་ཚར་བས། 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
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གི་ཁུར་དང་མཛད་སྒོ་གཙོ་འགན་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། 
ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་དག་བའི་ལྷ་བབས་དས་ཆེན་ལ་ཀན་གཟིགས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པཅ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་གཅན་ཚ་རྫོང་ནས་རེབ་ 
གོང་གི་ལྗོངས་འདིར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་རེབ་གོང་དུ་ 
མ་ཕེབས་གོང་རྫོང་ཆུང་གསེར་ཁྲི་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་གཡེར་གཤོང་ཆོས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁ་སོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
འཕྲིན་ལས། རྗེ་འདེ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁག་བཅས་ནས་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ཕེབས་བསུ་ཞ་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་བགྲོས་ལན་མང་བུས། 
ཆིབས་བསྒྱུར་དངོས་སུ་གནང་སྐབས། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་རོང་ 
བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ཉེ་འགྲམ་ནས་ལམ་དཀར་གྱི་རས་ཆེན་ 
བཏིངས་པའི་མཚམས་ནས་རྗེ་འདེས་ཆིབས་འཁོར་ལས་བཤོལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་འཚམས་ཞུས་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ། སྤོས་སྣེས་གདན་ཞུ་ལྟར། 
ཀན་གཟིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། 
འཇའ་མོའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཚལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་གཉིས་ནས་ཚོགས་བཞེངས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྩོད་པའི་ 
གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་ལྟ་བུའི་བགྲོ་གླེང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་དུ་སྤྲོས། ལོ་དེར་ད་ལྟའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་མང་གྲུབ་མ་ཚར་བས། 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
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གསོལ་ཞིང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ 
དབང་དང་། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། རིགས་གསུམ་མགོན་བོ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་བ་གསན་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱོར་དུ་སྐྱ་སེར་ 
མཇལ་བ་ཚོར་ཕྱག་དབང་གནང་སྐབས་མཇལ་བ་གྲངས་མང་བས་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཉིན་དེར་ཉི་མ་ནུབ་ཚད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་དུ་སོང་བ་བོད་རྒྱ་ 
སོག་ཧོས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། ཁྲི་ཁར་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་གཅེས་འཛིན་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ཀྲང་དབྱང་གི་ཚོགས་འདར་ནམ་ཕེབས་ 
ལ་བོད་ལྭ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་ཕྱིན་པ་ན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དབུར་ཁར་བོད་ལྭ་ 
གྱོན་ན་ཚ་བས་འཚིག་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ངས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་དེ་ང་རང་གིས་བོད་ 
ཀྱི་གོམས་གཤིས 'རྒྱུན་འཛིན་དང་གཙིགས་ཆེར་བྱས་པ 'ཡིན། ཁྱེད་འདི་གའི་ 
རེབ་གོང་དུ་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་སྐུ་མ་བཞུགས་པའི་ལོ་དེར་རེབ་གོང་རོང་ 
འབྲོག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་མ་བྱས་པ་དང་། ཚོང་ 
ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་ཤོག་སྦག་ཉོ་མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱར་བསྟན་པ་དེ་རེབ་ 
གོང་དངོས་གནས་ཡག་པོ་རེད། ད་སོ་མ་ཡ ང་དང་གྱི་བསྟན་པ་གསར་དུ་དར་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ན་ཉུང་སྟངས་དང་བསྟན་ 
བཤིག་གཅིག་ཡོད་ན་མང་སྟངས་རེད། དེ་བས་གྲྭ་བ་སྤུས་དག་པོ་ཡོང་བ་གལ་ 
ཆེ་བ་ལས་གྲངས་ཀ་མང་བ་གཙོ་བོ་མ་རེད་སོགས་ཕེབས། ཡང་། དེང་སང་གྲྭ་ 


84 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


གསོལ་ཞིང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ 
དབང་དང་། སྲད་རྒྱུད་ལུགས ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་བ་གསན་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱོར་དུ་སྐྱ་སེར་ 
མཇལ་བ་ཚོརང་ཕྱག་དབང་གནང་སྐབས་མཇལ་བ་གྲངས་མང་བས་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཉིན་དེར་ཉི་མ་ནུབ་ཚད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་དུ་སོང་བ་བོད་རྒྱ་ 
སོག་ཧོས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། ཁྲི་ཁར་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་གཅེས་འཛིན་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ཀྲང་དབྲང་གི་ཚོགས་འདར་ནམ་ཕེབས་ 
ལ་བོད་ལྭ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་ཕྲི ན་པ་ ན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ དབྱར་ཁར་བོད་ལྭ་ 
གྱོན་ན་ཚ་བས་འཚིག་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ངས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་དེ་ང་རང་གིས་བོད་ 
ཀྱི་གོམས་གཤེས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གཙིགས་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱེད་འདི་གའི་ 
རེབ་གོང་དུ་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་སྐུ་མ་བཞུགས་པའི་ལོ་དེར་རེབ་གོང་རོང་ 
འབྲོག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་མ་བྱས་པ་དང་། ཚོང་ 
ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་ད་ཡང་ཤོག་སྦག་ཉོ་མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མུ་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱར་བསྟན་པ་དེ་རེབ་ 
གོང་དངོས་གནས་ཡག་པོ་རེད། ད་སོ་མ་ཡང་དར་གྱི་བསྟན་པ་གསར་ད་དར་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ཡོད་ན་ཉང་སྟངས་དང་བསྟན་ 
བཤེག་གཅིག་ཡོད་ན་མང་སྟངས་རེད། དེ་བས་གྲྭ་བ་སྤུས་དག་པོ་ཡོང་བ་གལ་ 
ཆེ་བ་ལས་གྲངས་ཀ་མང་བ་གཙོ་བོ་མ་རེད་སོགས་ཕེབས། ཡང་། དེང་སང་གྲྭ་ 


བསྟན་པ་ཡང་དང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 85 


བ་འགའ་རེའི་ནང་ཐེ་ཆིག་རྒྱག་པ་ཞེས་ཕྱག་གི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ནས་དེ་འདྲ་ 
གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ད་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སོང་མི་ཆོག་པ་སོགས་བྱས་ 
ཡོད་སོགས་སེམས་ལ་བཅངས་འོས་པའི་ཞལ་གསུང་རུས་པ་ཅན་རྔམ་བརྗིད་ 
ཆེ་བ་གནང་། འདི་ནས་རྩེ་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་ཁོང་གི་ 
ཞབས་ལྷམ་གཟིམ་ཁང་ད་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལུས་པ་བིས་མདོ་དགོན་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཞབས་ལྷམ་སྦུས་ལེགས་ཤིག་འབུལ་བཞེས་ 
མཛད། 

༡༩༦༡ ལོར་ཚོགས་ཆེན་འད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོར་རྗེ་ཡབ་ 
སསཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཆེན་མོ་བཞེངས་སྐབས་སྐུའི་གཟུངས་གཞུག་དཔར་འདྲ་ 
དཀྲིས་གསུམ་དང་ས་དམར་ལེན་བརྡུངས། སྲོག་ཤིང་འབྲི་བ་སོགས་ཕྱོགས་ 
གང་ཐད་ལ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཉིན་བཞིན་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེགས་ཆེར་ 
བཞེས་ངོས་གང་ཅིར་ཐུགས་བཀོད་དོ་དམ་གནང་། ལོ་འདིར་ས་དཀྱིལ་སོགས་ 
གྲོང་སྡེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མི་སྣས་རྫོང་ཆུང་གསེར་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞུ་ནན་ 
བགྱིས་ཏེ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོའི་ཚབ་ཏུ་ད་ལྟའི་རྗེ་སྟོང་མཆོད་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
བཤམས་མི་ཆོག་པའི་རྗེ་སྐུ་ཐགས་དྲུབས་བྱོན་ལེགས་མཚན་སྒྲོགས་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ནས་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་ 
འཇམ་དབུྱངས་ཁང་གི་ཟུར་ངོས་སུ་བཤམས་ཏེ་སེར་སྤྲེང་གི་བཟོ་ལྟ་བྱས། 
མཚན་སྫྲོགས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བས་དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་གསེར་སྡོང་ཁང་དུ་ལོ་རེའི་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཏན་འཁེལ་གྱིས་རྗེ་སྟོང་མཆོད་གསར་འཛུགས་ 


བསྟན་པ་ཡང་དང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 85 


བ་འགའ་རེའི་ནང་ཐེ་ཆིག་རྒྱག་པ་ཞེས་ཕྱག་གི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ནས་དེ་འདྲ་ 
གཏན་ནས་བྲས་མི་ཆོག་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ ༧ 
གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ད་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སོང་མི་ཆོག་པ་སོགས་བྱས་ 
ཡོད་སོགས་སེམས་ལ་བཅ ངས་འོས་པའི་ཞལ་གསུང་རུས་པ་ཅན་རྔམ་བརྗིད་ 
ཆེ་བ་གནང་། འདི་ནས་རྩེ་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་ཁོང་གི་ 
ཞབས་ལྷམ་གཟིམ་ཁང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལུས་པ་བིས་མདོ་དགོན་དུ་ 
བཞགས་སྐ བས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཞབས་ལྟམ་སྤུ ས་ལེགས་ཤིག་འབུལ་བཞེས་ 
ངེ བཱུ 

༡༩2 ལོར་ཚོགས་ཆེན་འད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོར་རྗེ་ཡབ་ 
སས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཆེན་མོ་བཞེངས་སྐབས་སྐུའི་གཟུ ངས་གཞུག་དཔར་འདྲ་ 
དཀྲིས་གསུམ་དང་ས་དམར་ལེན་བརྡངས། སྲོག་ཤིང་འབྲི་བ་སོགས་ཕྱོགས་ 
གང་ཐད་ལ་འདུ ་ཁང་ནང་དུ་ཉིན་བཞིན་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེགས་ཆེར་ 
བཞེས་ངོས་གང་ཅིར་ཕྱགས་བཀོད་དོ་དམ་གནང་། ལོ་འདིར་ས་དཀྱིལ་སོགས་ 
གློང་སྡེ་ཁ་ ཤ ས་ཀྱི་མི་སྣ ས་རྫོང་ཆུང་གསེར་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེ ན་པོར་ ཞུ་ནན་ 
བགྱི ས་ཏེ་གོས་སྐུ་ཆེ ན་མོའི་ཚབ་ཏུ་ ད་ལྟའི་རྗེ་སྟོང་མཆོད་སྐབ ས་མ་གཏོགས་ 
བཤམས་མི་ཆོག་པའི་རྗེ་སྐུ་ཐགས་དྲུབས་བྱོན་ལེགས་མཚན་སྒྲོགས་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་བསྟན་པ ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ནས་ཞུས ་པ་དེ་ཉིད་ 
འཇམ་དབུངས་ཁང་གི་ཟུར་ངོས་སུ ་བཤམས་ཏེ་སེར་སྦྲེ ང་གི་བཟོ་ལྟ་བྱས། 
མཚན་སྒྲོགས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བས་དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་གསེར་སྡོང་ཁང་དུ་ལོ་རེའི་ 


༢༨ 


བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཏན་འཁེལ་གྱིས་རྗེ་སྟོང་མཆོད་གསར་འཛུགས་ 
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གནང་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་རོང་བོའི་སྟོང་མཆོད་ཟེར་གསུངས། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་བསྡུས་གྲུའི་དཔེ་ཁྲིད་མ་ཆག་པར་ 
གནང་བས་གསར་སློབ་པ་ཚོ་བསྡུས་གྲུའི་རིགས་ལུང་ལ་འཆད་ཉན་ཅུང་ཟད་ 
ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཁ་སོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་ནས་སྤྱི་སོའི་སྒོ་མང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་ཧུར་ཐག་བགྱིས་ཏེ་ཤིང་ཆ་ལེན་པ་སོགས་ལ་འབད་ 
འབུངས་བྱས། ལོ་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
དཔལ་བཟང་བོས་རྗེ་འདི་ལ་བཀའ་འདྲི་འགའ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཞི་བར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཆེན་མོ་ 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དུང་མཆོག་ལྷ་ལྡན་དུ་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་པར་མཚན་འཛིན་ཚོགས་ 
གཙོའི་གོ་ས་ཕྱལ་ནས་དགྱེས་སྟོན་གཟབ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་ 
མཇལ་དང་ཇོ་ཁང་ཀླད་ད་སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་རོང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
དགུངལོ་གྱ་གསུམ་བཞེས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་དེ་བླ་ཆེན་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་དཔེ་ཕུལ། ཁོང་གིས་དྲི་བ་ཁ་ཤས་ཞུས་པ་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། དྲི་བ་གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་ཐུགས་ 
བསམ་རེ་བཞེས་ཏེ་འཕྲིན་ལན་འབུལ་ངེས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མཛད་ 
འཕྲིན་མཐའ་དག་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་ལན་གྲུར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ 
ལ་བཀའ་འདྲི་གསུམ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཡིག་ཕེབས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཁུངས་དང་ 
གསལ་བཤད་རེ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ཞེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲི་ 
བ་དང་བོ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ། དགེ་བ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ 
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གནང་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་རོང་བོའི་སྟོང་མཆོད་ཟེར་གསུངས། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་བསྡུས་གྲུའི་དཔེ་ཁྲིད་མ་ཆག་པར་ 
གནང་བས་གསར་སློབ་པ་ཚོ་བསྡུས་གྲུའི་རིགས་ལུང་ལ་འཆད་ཉན་ཅུང་ཟད་ 
ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཁ་སོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་ནས་སྤྱི་སོའི་སྒོ་མང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་ཧུར་ཐག་བགྱིས་ཏེ ་ཤིང་ཆ་ལེན་པ་སོགས་ལ་འབད་ 
འབུངས་བྲས། ལོ་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
དཔལ་བཟང་བོས་རྗེ་འདི་ལ་བཀའ་འདིི་འགའ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཞི་བར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཆེན་མོ་ 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་ལྟ་ལྡན་དུ་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་གནམ་གྲུར་བཞུ གས་ཏེ་ཕེབས་པར་མཚན་འཛིན་ཚོགས་ 
གཙོའི་གོ་ས་ཕུལ་ནས་དགྱེས་སྟོན་གཟབ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་ 
མཇལ་དང་ཇོ་ཁང་ཀླད་ད་སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་རོང་བློ་བཟ ང་སྨོན་ལམ་ 
དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུང་དུ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་དེ་བླ་ཆེན་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་དཔེ་ཕུལ། ཁོང་གིས་དྲི་བ་ཁ་ཤས་ཞུས་པ་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། དྲི་བ་གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་ཐུགས་ 
བསམ་རེ་བཞེས་ཏེ་འཕྲིན་ལན་འབུལ་ངེས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མཛད་ 
འཕྲིན་མཐའ་དག་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་ལན་གྲུར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ 
ལ་བཀའ་འདི་གསུམ་ཅན་གྱི་ཕུག་ཡིག་ཕེབས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཁུངས་དང་ 
གསལ་བཤད་རེ་བཀའ་དིན་སྐྱོངས་ཞེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཏེན་གྱི་དྲི་ 
བ་དང་པོ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ། དགེ་བ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ 
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་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། ོསྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ ས་ 
བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་པ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་དེ་ལ་སྔར་ནས་ 
འདིར་འོངས་པའི་བདག་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། ཚེ་ 
འདིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་དེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པས། དེ་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ 
ཚེ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེའི་དགོངས་པ་ 
གང་ཡིན། གསུམ་པ། གཞི་གྲབ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁུབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ རྣམ་འགྱུར་ཡི ན་དགོས། 
བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་བོ་དེ་དམུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་འདྲི་བར་ 
མཛད། དེ་ལ་རྗེ་འདེས་དྲི་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ། ད་ལྟའི་སོ་ 
ྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལས་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་ན་ཨེ་ཆོག་ལགས། གཉིས་པ། 
རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ ༡༧༠ན༡། འགྲོ་བ་སྔ་མ་ནས་འོང་ཞིང་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ན་ 
འཁོར་བ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་། ༡༤༡བ༤ ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་ 
གང་ཟ ག་དེ་ཉི ད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་: རྣམས་ སུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ཞེ ས་ག སུངས་པ་གཉི ཟབ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ༡༤"་བ༢ ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་ 
སྡར་དེ་དང་དེར་སྐྱེ ས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡི ན་གྱི་ཚེ་འདིའི་ དུས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
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་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་ 
བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་པ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་དེ་ལ་སྔར་ནས་ 
འདིར་འོངས་པའི་བདག་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། ཚེ་ 
འདིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་བདག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་དེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པས། དེ་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ 
ཚེ་ཕྲི་མར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེའི་དགོངས་པ་ 
གང་ཡིན། གསུམ་པ། གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཡིན་པས་ཁུབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་དགོས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་དམུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་འདྲི་བར་ 
མཛད། དེ་ལ་རྗེ་འདེས་དི་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ། ད་ལྟའི་སོ་ 
སྱའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུད 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལས་བྲུང་བར་ཁས་བླངས་ན་ཨེ་ཆོག་ལགས། གཉིས་པ། 
རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ ༡༧༠ན༡། འགྲོ་བ་སྔ་མ་ནས་འོང་ཞིང་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ན་ 
འཁོར་བ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་། ༡༤༥བ༤ ཚེ་འདིའི་དས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ༡༤"བ༢ ལྷས་བྱིན་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་ 
སྔར་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་ 


88 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


པར་དུ་བྱས་ནས་ང་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཆེ་འདིའི་དས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཆེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
བྱས་ན་ཨེ་འགྲིག་ལགས། ཡང་། གསུམ་པ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཟློག་ཏུ་མེད་སྙམ་ལགས། འོན་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་མི་འགལ་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི། བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་གྲབ་ཙམ་ 
ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ད་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིས་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ནི་ཆོས་ 
ཅན་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་དེས།ཡུལ་སྟོང་ཉད་ཀྱི་དོན་ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ 
པས་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ་སྙམ་ལགས། དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དམུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དོན་མེད་ 


88 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


པར་དུ་བྱས་ནས་ང་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཚེ་འདིའི་དས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཆེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
བྱས་ན་ཨེ་འགྲིག་ལགས། ཡང་། གསུམ་པ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 


༨༨༧ ླ༽ ༨ 


དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཟློག་ཏུ་མེད་སྙམ་ལགས། འོན་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་མི་འགལ་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི། བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་གྲབ་ཙམ་ 
ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 


གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ནེ་ཆོས་ 


ཅན་གྲབ་ཙམ་ནས་རང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ད་གྲབ་ཟིན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ།། དེས་ན་བདེ་སྟོངདབྱེརམེད་ཀྱིདོནནི། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 


པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དཱ་སྦྱོར་བ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ 
པས་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ་སྙམ་ལགས། དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དམུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དོན་མེད་ 


བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 89 


སྙམ་ལགས། ཞེས་ཕུལ་བ་ལ་ཕྲི་སྣོན་ཅི་ཡང་མ་གནང་བར་ལྟ་ལྡན་དུ་འཕྲིན་ 
གནང་བར་གྲགས་སོ།། 

༡༩༦༢ ལོར་བཞི་བའི་དམ་བཅའ་སླར་གསོ་དང་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་བཙུགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཆད། 
ཟླ་རེར་ཆོས་གྲུའི་རྩོད་པ་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་བཅུར་དཔེ་ལྟ་བྱེད་པ། 
དེ་ཡང་དགུན་ཁར་སྔ་དྲོ་དང་དཔྱིད་ཆོས་སྟོན་གསུམ་ལ་ཕྱི་དྲོར་སྲོད་ཆོས་སུ་ 
འཚོགས་སྲོལ་རྗེ་འདི་དང་རྫོང་ཆུང་གསེར་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁས་བཙུན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཁ་སོ་ཚང་། འཇའ་མོ་ཨ་ཁུ་ཚང་། ཚལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གང་འགྱུར་མཛད། ལོ་འདིར་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དབྱར་ 
བདག་དང་རྗེ་འདིའི་འགྲིག་བདག་མཛད་དེ་རགས་བསྡུས་དགེ་འདུན་པ་ཉི་བུ་ 
ལྷག་གིས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡང་བཙུགས། སྨད་པ་སྡེ་ 
བདུན་གྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟར་སྤེན་དཀར་ཐང་དུ་སྟོན་ཆོས་ལ་གྲྭ་པ་ཁ་ 
ཤས་ཕེབས། 

ལོ་འདིར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་རེབ་གོང་ 
འཇམ་དཔལ་ལྡན་པས་རྗེ་དོ་ཁ་མ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་དེའི་གཟུངས་ 
འབུལ་དུ་ཁ་སོ་ཚང་། རྗེ་འདི་དང་འཇམ་གྱི་བླ་བྲང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དང་ 
བཟང་པོ་གཉིས། སྨད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། མཁས་ 
དབང་འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ཞིང་། 
རྗེ་དོ་ཁ་མའི་སྐུ་དངོས་ལ་མཇལ་བར། བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། བགྲེས་གཞོན་ 


བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 89 


སྙམ་ལགས། ཞེས་ཕུལ་བ་ལ་ཕྲི་སྣོན་ཅི་ཡང་མ་གནང་བར་ལྟ་ལྡན་དུ་འཕྲིན་ 
གནང་བར་གྲགས་སོ།། 

༡༠༦༢ ལོར་བཞི་བའི་དམ་བཅའ་སླར་གསོ་དང་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་བཙུགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཆད། 
ཟླ་རེར་ཆོས་གྲུའི་རྩོད་པ་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་བཅུར་དཔེ་ལྟ་བྱེད་པ། 
དེ་ཡང་དགུན་ཁར་སྔ་དྲོ་དང་དཔྱིད་ཆོས་སྟོན་གསུམ་ལ་ཕྱི་དྲོར་སྲོད་ཆོས་སུ་ 
འཚོགས་སྲོལ་རྗེ་འདི་དང་རྫོང་ཆུང་གསེར་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁས་བཙུན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཁ་སོ་ཚང་། འཇའ་མོ་ཨ་ཁུ་ཚང་། ཚལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གང་འགྱུར་མཛད། ལོ་འདིར་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དབྱར་ 
བདག་དང་རྗེ་འདིའི་འགྲིག་བདག་མཛད་དེ་རགས་བསྡུས་དགེ་འདུན་པ་ཉི་ཤུ་ 
ལྷག་གིས་དབུར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡང་བཙུགས། སྨད་པ་སྡེ་ 
བདུན་གྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟར་སྤེན་དཀར་ཐང་དུ་སྟོན་ཆོས་ལ་གྲྭ་པ་ཁ་ 
ཤས་ཕེབས། 

ལོ་འདིར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་རེབ་གོང་ 
འཇམ་དཔལ་ལྡན་པས་རྗེ་དོ་ཁ་མ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་དེའི་གཟུངས་ 
འབུལ་དུ་ཁ་སོ་ཚང་། རྗེ་འདི་དང་འཇམ་གྱི་བླ་བྲང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དང་ 
བཟང་པོ་གཉིས། སྨད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདན་ཕུན་ཚོགས། མཁས་ 
དབང་འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ཞིང་། 


རྗེ་དོ་ཁ་མའི་སྐུ་དངོས་ལ་མཇལ་བར། བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། བགྲེས་གཞོན་ 
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བར་མའི་ཉམས་ལྡན། ཁྱུ་གང་ཅན། ན་བཟའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་རྗེ་ 
འདིའི་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཡོད་པ། གོང་བའི་ན་བཟའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་: ཐུར་ 
བར་གཏམས་པ་གྲལ་དུ་བསྟར་བ། པད་ སྡོང་སྟེང་དུ་ ཤེལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་རལ་གྲི་ཡོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་ངད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང། 
ཁྱད་པར་དུ་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དེང་སང་བཞུགས་པའི་རྗེ་དོ་ཁ་ ཿ 
མར་གྲགས་པ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
གནང་བ་འཁྲུལ་མེད། ཞལ་རས་གསེར་ཚོན་དང་ན་བཟའ་ཚོན་རྩི། སྐ་ཤར་ 
གསེར་རྩི་ཕུལ་བ་མདུན་གྱི་པད་འདབས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ་ལྟར་ 
རྡོརྗེའི་རི་མོ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་སོགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། 
སྤེན་དཀར་ཐང་གི་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྐབས་མཇལ་བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་ 
ཞདྨྭ་གསུཇས། 
དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནྲི་བརྡུངས་པ་དང་འགྲིག་ 
བདག་གི་ཁུར་བཞེས་རྨ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ལྗོངས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
བཤད་ དསྒྲུབ་ ཀྱི བསྟན་པ་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོཿ སྐྱོང་བའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་སྨོཿ སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་ ཡོངས་སུ་ སུ་སྤིན་ནོ།། གདན་ས་ རང་དུ་། ་འཛིན་ གྲྭ་འཕར་འདུག་ ་དང་རྩོད་པ་ 
གནང་སྟངས་སོགས་ལའང་ཞིབ་ཚགས་ངོས་གཙང་བཀོད་ཁྱབ་དང་ཕྱག་ལེན་ 
འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལས་མ་བརྒལ་བ་བཙུགས། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
བཞི་བའི་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་བྲས་ཤིང་། བཟང་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཚོགས་མང་འཚོགས་ནས་གཟེངས་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 


90 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


བར་མའི་ཉམས་ལྡན། ཁྱུ་གང་ཅན། ན་བཟའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་རྗེ་ 
འདིའི་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཡོད་པ། གོང་བའི་ན་བཟའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཕུར་ 
བར་གཏམས་པ་གྲལ་དུ་བསྟར་བ། པད་སྡོང་སྟེང་དུ་ཤེལ་སྤོན་པོའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་རལ་གྲི་ཡོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་ངད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དེང་སང་བཞུགས་པའི་རྗེ་དོ་ཁ་ ་ 
མར་གྲགས་པ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
གནང་བ་འཁྲལ་མེད། ཞལ་རས་གསེར་ཚོན་དང་ན་བཟའ་ཚོན་རྩི། སྐ་ཤར་ 
གསེར་རྩི་ཕུལ་བ་མདུན་གྱི་པད་འདབས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་སོགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། 
སྤེན་དཀར་ཐང་གི་དེ་ལས་རུང་ཟད་ཆུང་བ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྐབས་མཇལ་བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་གསུངས། 
དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནྲི་བརྡངས་པ་དང་འགྲིག་ 
བདག་གི་ཁུར་བཞེས་རྨ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ལྗོངས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནོ།། གདན་ས་རང་དུ་འཛིན་གྲྭ་འཕར་འདུག་དང་རྩོད་པ་ 
གནང་སྟངས་སོགས་ལའང་ཞིབ་ཚགས་ངོས་གཙང་བཀོད་ཁྱབ་དང་ཕྱག་ལེན་ 
འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལས་མ་བརྒལ་བ་བཙུགས། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
བཞི་བའི་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་བྱས་ཤིང་། བཟང་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཚོགས་མང་འཚོགས་ནས་གཟེངས་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 


བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 91 


གསུམ་དུ་བཀར་ནས་གནང་བ་སོགས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་ལ་ཕན་གང་ 
ཐོགས་མཛད་པས་རྩོད་པ་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། ལོ་འདིར་སོ་ནག་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་ལྔ་དང་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། འཇམ་དབུངས་ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ 
དྲི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་འབྱེད། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། མགོན་ཆོས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྷ་ 
མོ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། གཞན་ཡང་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཞི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཉི་ཤུ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པ་དང་། རན་རྒོན་ཁ་ 
ཤས་ལ་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས། ཿ 
རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་(ཕྱི་ལོ ༡༩༣)ལོར་རོང་བོ་ "བདན་དང་དམེ་ཤལ་ 
ཚོ་འདུ། ེརེ་ཁུ་ཇ་བཅས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྦྱན་བདག་བྱེད་ 
པའི་མགོ་བརྩམས། གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་བཤམས་ཏེ། སེར་ 
སྦྲེང་བསྐོ་བཞག་སོགས་འགྲིག་ལམ་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་པ་སྦོར་ཞིང་ 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་སྐབས་བབས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་མཐུད་གནང་། ལོ་དེར་ཀ་རིང་ 
གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངུལ་ཆུ་ 
ཆོས་རྫོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ། རབ་རྒྱལ་ཤིང་བྱི་ (ཕྱི་ལོ 
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གསུམ་དུ་བཀར་ནས་གནང་བ་སོགས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་ལ་ཕན་གང་ 
ཐོགས་མཛད་པས་རྩོད་པ་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། ལོ་འདིར་སོ་ནག་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་ལྔ་དང་ སྐྱབས་ མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། འཇམ་དབྱངས ་ཞི་ཁྲོ་ སྦྲགས་ སྒྲུབ 
དི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་འབྱེད། བླ་མ་ མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། འཇིགས་ 
བེད ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་ ་བོ་གཅིག་པ། མགོན་ཆོས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྷ་ 
མོ་སོགས་ཆོས་ སྤོད སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། གཞན་ཡང་ཟླ་དྲུག་ པའི་ཚེས་ 
བཞི་ལ་ བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་མ་ཟིན་ ཙམ་ལ་རབ་ བྱུང་བསྒྲུབས་ པ་དང་། རྒན་རྒོན་ཁ་ 
_ གས་ལ་ དགེ་ བསྙེན་ བསྒྲུབས། 
རབ་རྐྱལ་ཆུ་ ཕག་ (ཕྲེ་ལོ ༡༩༤༣)ལོར་ རོང་བོ་སྡེ་ བདུན་དང་ དམེ་ ཤུལ་ 
ཚོ་འདུ། ཁེ་རེ་ ཁུ་རྔ་བཅས་ ཀྱིས་སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ སྦྱིན་ བདག་ ཤེད་ 
པའི་ མགོ་བརྩམས། གོས་ སྐུ ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ ཀྱིས་བཤམས་ཏེ། སེར་ 
སྦྲེང་ བསྐོ་བཞག་སོགས་འགྲིག་ལམ་ཇེ་ ཞིབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ པོའི་ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་དགེ་ བསྐོས་ཀྱི་ ཁུར་བཞེས་པ་ སྤོར་ཞིང་ 
འཛིན་ གྲ སོ་སོར་སྐབས་བབས་ཀྱི་དཔེ 'ཁྲིད་ རྒྱུན་མཐུད་གནང་། ལོ་དེར་ཀ་རིང་ 
གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཀའ་ དིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི འི་བློ་གྲོས་དཔལ་ བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངུལ་ཆུ་ 
ཆོས་རྫོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ ཐོར་བུ་ཕྲོགས་ བསྒྲིགས་ 
བྲས་པ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ། རབ་རྒྱལ་ཤིང་བྱི་ (ཕྲི་ལོ 
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༡༩༤) ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀ་ 
རིང་གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་ར་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་དུ་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་ 
མའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྷ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བདུན་མའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉུང་བསྡུས། 
སྐྱབས་མགོན་བདུན་པའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་མ། རྗེ་ཨ་ 
བྷྱཿཞབས་ཀྱི་གསུང་ཁྲི་ཟུར་རྫོང་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། ཆེས་ལྔ་ཉིན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
ལེགས་པར་གནང་ངོ་།། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་གནས་མཆོག་དེར་རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་བཞི་པའི་ ] 
རྗེས་གནང་དང་། བེའུ་བུམ་གསར་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས། ལྭ་མོ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་མ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བདུད་དབུང་རི་བོ་འཇོམས་པའི་རྩེ་བརྒྱ། བསྐང་བཤགས་ 
མངའ་གསོལ་དོན་གྲུབ་དགེ་མཚན་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲ་དབྱངས། བསྐང་ 
བཤགས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་གཏོར་གསོལ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། ཨ་ 
བྷྱཿཞབས་ཀྱི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོཿ ད་པ་གཤིན་རྗེ་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་བཅ ས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
ཚེས་བྱཅཅའི་ཉིན་དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
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༡༩༦༤) ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀ་ 
རིང་གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་ར་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་དུ་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་ 
མའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྷ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བདུན་མའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉུང་བསྡུས། 
སྐྱབས་མགོན་བདུན་པའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་མ། རྗེ་ཨ་ 
བྷཱཿཞབས་ཀྱི་གསུང་ཁྲི་ཟུར་རྫོང་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
ལེགས་པར་གནང་ངོ་།། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་གནས་མཆོག་དེར་རྗེ་ | 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྲག་བཞི་པའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། བྱེའུ་བྱམ་གསར་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས། ལཱ་མོ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་མ། གྲབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་རི་བོ་འཇོམས་པའི་རྩེ་བརྒྱ། བསྐང་བཤགས་ 
མངའ་གསོལ་དོན་གྲུབ་དགེ་མཚན་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲ་དབྱངས། བསྐང་ 
བཤགས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་གཏོར་གསོལ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། ཨ'་ 
བྷྱཿཞབས་ཀྱི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གཤིན་རྗེ་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
ཚེས་བྱཅའི་ཉིན་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
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ཐོབ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལོ་འདིར་དགང་གྲངས་རེ་ལྔར་ཕེབས་ཤིང་བླ་མ་བརྩི་བཞག་ 
གིཁིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཞིར་བསྐྱངས། 

སྐབས་ཤིག་རྒྱ་གར་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ ་'ཀླུ་འབུམ་མཁན་ཟུམ་ 
སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་མཆོག་གཉེན་འཕྲད་དུ་རེབ་གོང་དུ་ཆིབས་ཞལ་ 
བ ར་བར་མཇལ་འཛོམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་མོལ་མཆིད་ཞིབ་ 
རྒྱས་ལྷུག་པོར་གནང་། མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་པོར་ཐུགས་གཙིགས་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བས་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལྭ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་རྩོམ་སྐུལ་ཞུ་བསྐུར་ 
བགྱིས་ཤིང་། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྒྱ་གར་ད་སློབ་གཉེར་ལ་ཡོང་ཁར་ཟི་ལིང་ 
སྨན་ཁང་ཆེན་མོར་བཞགས་པར་གྱེས་མཇལ་ཞུས་པར་དེ་དུས་སྔོན་མགར་རྩེ་ 
མཁན་ཟུར་རི ན་པོ་ཆེ་ཕ་ཡུལ་དུ་སླེ བས་སྐ ཐས སྐུ་མདུ ན་ལྭ་བ་མ་རྗེ་བ ཙུན་ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་རྩོམ་སྐུལ་ངག་བསྐུར་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ད་བར་དུ་ 
བཀའ་ལན་སྨིན་སྩོལ་མ་བུང་བས་ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
མཇལ་ཁའི་གོ་སྐབས་ཐིག་བྱུང་ན་དེ་དོན་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་རོགས་གྱིས་ཞེས་ 
མངགས་ཆ་གནང་བར་ཁོ་བོ་དྷ་སར་འབྱོར་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོད་སྐབས་དེ་ལུགས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཞུས་པར་ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་བརྩམས་གནང་བའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་ 


བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 93 


ཐོབ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལོ་འདིར་དགང་གྲངས་རེ་ལྔར་ཕེབས་ཤིང་བླ་མ་བརྩི་བཞག་ 
གི་ཁྲར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཞིར་བསྐྱངས། 
སྐབས་ཤིག་རྒྱ་གར་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཀླུ་འབུམ་མཁན་ཟུར་ 
སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་བཟ ང་པོ་མཆོག་གཏེན་འཕྲད་དུ་རེབ་གོང་དུ་ཆིབས་ཞལ་ 
བ ར་བར་མཇལ་འཛོམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་མོལ་མཆིད་ཞིབ་ 
རྒྱས་ལྷུག་པོར་གནང་། མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་པོར་ཐུགས ་གཅིགས་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བས་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཕུག་ན་ 
པདྨོ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ ད་མཁྲེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལྭ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་རྩོམ་སྐུལ་ཞུ་བསྐུར་ 
བགྱིས་ཤིང་། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྒྱ་གར་ད་སློབ་གཉེར་ལ་ཡོང་ཁར་ཟི་ལིང་ 
སྨན་ཁང་ཆེན་མོར་བཞགས་པར་གྱེས་མཇལ་ཞུས་པར་དེ་དུས་སྔོན་མགར་རྩེ་ 
མཁན་ཟུར་རི ན་པོ་ཆེ་ཕ་ཡུལ་ད་སླེ བས་སྐ བས་ སྐ་མད ན་ལ་ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
པའྲི་ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་རྩོམ་སྐུལ་ངག་བསྐུར་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ད་བར་དུ་ 
བཀའ་ལན་སྨིན་སྩོལ་མ་བུང་བས་ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
མཇལ་ཁའི་གོ་སྐ བས་ཐིག་བུང་ན་དེ་དོན་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་རོགས་གྱིས་ཞེས་ 
མངགས་ཆ་གནང་བར་ཁོ་བོ་དྷ་སར་འབྱོར་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་བཀའ་ 
དིན་ནོད་སྐབས་དེ་ལུགས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཞུས་པར་ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་བརྩམས་གནང་བའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་རྣལ་ 


འབྲོར་དང་འབྲེལ་བར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས་ཚུལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོར་སྦྱར་བ་ནི་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐུགས་ཞེན་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བས། རོང་པོ་ལྷ་ཁང་སོ་མའི་ནང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་འདྲ་སྐུ་ཆེན་ 
པོ་བྱོན་གཙང་བཞེངས་བསྐྲན་ཡང་མཛད་དོ།། 

རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླང་(ཕྱི་ལོ ༡༩༦)ལོར་ཡ་མགོའི་གདང་མདན་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ྗེའི་དྭང་ནས་ 
བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་ 
རལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གུར་གྱི་ 
གཏོར་ཆོག ཁོང་གི་གསུང་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་སྡོང་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་ཐོབ། ལོ་འདིར་གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་ར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
ཚལ་ད་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཉིན་གཉིས་ 
ལ་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
པར་ཆེན་དཔལ་ཡེའི་དབང་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་ལྔའམ་ལྷ་ 
ཡང་དུ་གྲགས་པའི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། 
བཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ཐྱང་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། འདི་དུས་རྫོང་ 


ཆུང་སྐུ་གོང་མ་གསེར་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཨ་ 
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བ་འདེབས་ཚུལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོར་སྦྱར་བ་ནི་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐུགས་ཞེན་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བས། རོང་པོ་ལྷ་ཁང་སོ་མའི་ནང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་འདྲ་སྐ་ཆེན་ 
པོ་བྱོན་གཙང་བཞེངས་བསྐྲན་ཡང་མཛད་དོ།། ཀུ 
རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླང་(ཕྲི་ལོ ༡༩༦)ལོར་ཡ་མགོའི་གདང་མདན་ནས་ 
བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་བསེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དུང་ནས་ 
བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་ 
རལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གུར་གྱི་ 
གཏོར་ཆོག ཁོང་གི་གསུང་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་སྡོང་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྲི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་ཐོབ། ལོ་འདིར་གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་ར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
ཚལ་ད་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཏིན་གཉིས་ 
ལ་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
པར་ཆེན་དཔལ་ཡེའི་དབང་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་གདགས་དཀར་ལྷ་སོ་ལྔའམ་ལྷ་ 
ཡང་དུ་གྲགས་པའི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། 
པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་ 
ལ། ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། འདི་དུས་རྫོང་ 
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ལགས་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི ནང་ཆེན་དུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུབས་ ་རྗེ་མཁས་བཙུན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ་ བཟང་པོ་ སྐུ གཅིག་པུར་རྭ་པོད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 

ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་རེ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ འི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ དུང་ནས་ ཁོང་གི་ གསུང་སྒྱབས་ ་མགོན་ 
བདུན་ པ་ ཆེན་པོའི་། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་ ་མའི་བཤད་ལུང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ 'འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལས་ 
བཀླག་ལུང་གི་དབུ་འཛུགས་ཙམ་མཛད་པ་དང་། གསེར་ཁྲི་བདེ་གཤེགས་ཚང་ 
གིས་ བསྐུལ་བ་ལྟར་མར་ནང་མཚོ་ལྔ་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ 
གསོ་ སྦྱོང་སྐོར་ ཁྲིད་དེ་ གསོ་སྦྱོང་ བཙུགས། 

རབ་རྒྱལ་མེ་སྟག་ལོ་ ལོ་(ཕྱི་ལོ ༡༩༦༠)ལོར་སོ་ནག་ཏུ་ ཕེབས་ཏེ་རི་ 
ཕྱོར་དང་སྦལ་དེའུ་གཉིས་ཀྱི་ལབ་ཙེ་གཞི་རྩིག་གནང་ཞིང་ལོ་འགའི་རྗེས་སུ་ 
ཁོང་ཚོའི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ལས་ལུང་གང་བཞུགས་དང་། སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོཿ སྦོམ་' 'ལུང་གནང་ཞིང་དགེ་ ཚུལ་ དུ་མ་ལ་ བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ བསྒྲུབས། 
རབ་རྒྱན་ས་ འབྲུག་ (ཕྱི ལོ ༡༩༦:)ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཚེས་བྱུ་ གཉིས་ 
ཉིན་ནས་ བཟུང་མགྲོན་ལུང་འཇིགས་ མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཞུས་པ་ ་བཞིན་ཆོས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ ཁང་དུ་ ་རོང་རྒན་ ྦྲུལ་ སྐུ་ དགེ་ འདུན་ དར་རྒྱས་རྒྱ་: མཚོ་དང་། 
གྲུབ་ སྤྲུལ" 'འཇིགས་མེད་ དྭ་ཆོས་ དབང་ཉི་ མས་ གཙོས་° གདན་སའི་བླ་ གྲྭ་ཕལ་ མོ་ 
ཆེ་ དང་། ཨ་ལགས་སྒྲོ་ སྒོ་ཚང་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་རྣམས་ཏེ་བླ་ གྲྭ་གྲངས་ལྷ་ 
ཁང་གང་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་ དུ་མང་གསུངས། སྦས་ 
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ལགས་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་ནང་ཆེན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་རྗེ་མཁས་བཙུན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ་ བཟང་པོ་ སྐུ གཅིག་པུར་རྭ་པོད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 
ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ འི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ དུང་ནས་ ཁོང་གི་ གསུང་སྒྱུབས་ མགོན་ 
བདུན་པ་ ཆེན་པོའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཇིན་བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་ མའི་བཤད་ལུང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལས་ 
བཀླག་ལུང་གི་དབུ་འཛུགས་ཙམ་མཛད་པ་དང་། གསེར་ཁྲི་བདེ་གཤེགས་ཚང་ 
ས་ 'བསྐུལ་བ་ལྟར་མར་ནང་མཚོ་ལྔ་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ 
གསོ་སྦྱོང་སྐོར་ ཁྲིད་དེ་གསོ་ སོ་སྦྱོང་བཙུགས། 
རབ་རྒྱལ་མེ་སྙྟག་ལོ་(ཕྱི་ ལོ ༡༩༦༠)ལོར་སོ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ ཏེ་རི་ 
ཕྱོར་དང་སྦལ་དེའུ་གཉིས་ཀྱི་ལབ་ཙེ་ གཞི་རྩིག་གནང་ཞིང་ལོ་ འགའི་རྗེས་སུ་ 
ཁོང་ཚོའི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་ བཅོ་ལྔ་ལས་ལུང་གང་བཞུགས་དང་། སེར་སྒྱུ་མང་པོར་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ སྔོམ་ ལུང་གནང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་ དུ་མ་ལ་ བསྟེན་རྫོགས་ བསྒྲུབས། 
རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་ (ཕྱེ་ལོ ༡༩༦༦)ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཆེས་བྱ་ གཉིས་ 
ཉིན་ནས་བཟུང་མགྲོན་ ལུང་འཇིགས་མེད་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཞུས་པ་ བཞིན་ཆོས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ ཁང་དུ་ རོང་རྒན་ སྤྲུལ སྐུ དགེ་ འདུན་དང་ རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་དང་། 
གྲུབ་ སྤྲུལ་ འཇིགས་མེད་ཆོས་ དབང་ཉི་ མས་ གཙོས་ གདན་སའི་བླ་ གྲྭ་ཕལ་ མོ་ 
. ཆེ་ དང་། ཨ་ལགས་སྒྲོ་ སྤོ་ཚང་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་རྣམས་ཏེ་བླ་ གྲྭ་གྲངས་ལྷ་ 
ཁང་གང་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་ དུ་མར་གསུངས། སྲས་ 


96 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སྒོ་མང་དུ་མཇུག་ 
གྲབ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚར་རྒྱ་ཐར་པ་གླིང་ད་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་མའི་ཁྲིད་གནང་། | 

རབ་རྒྱན་ལྕགས་ལུག་(ཕྱི་ལོ ༡༩༩༡)ལོར་ཁྡོང་བའི་དགེ་ལེགས་ 
སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གོང་མའི་འཛིན་གྲྭས་ཞུས་ངོར། པན་ཆེན་གཟིམ་ཁང་གི་ 
ཐོམས: ཐུབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་བླ་གྲཱ་ཉི ས་བརྒྱ་ ཙམ་ལ་བོད་, ཟླ་ 
བརྒྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
གང་ཡོད་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས། རིགས་ལྡན་རྟོགས་བརྗོད། རྗེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 

༡༩༩༡ ལོར་དགང་ལོ་དོན་གཉིས་བར་གཡེར་གཤོང་ཆོས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་དགེ་བསྐོས་ལ་ 
བཞུགས། རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ ༡ཁ༩ཿ)ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ནས་བདུན་པའི་ཏི་ཤུ་གསུམ་བར་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ད་ 
བཞགས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་ཡབ་རྗེ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། ཡབ་ 
རྗེ་སྐ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་པར་ 
གསར་རྙིང་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ། བསེ་བསྡུས་གྲྭ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། 
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གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་འད་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སྒོ་མང་དྭ་མཇུག་ 
གྲབ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚར་རྒྱ་ཐར་པ་གླིང་ད་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་མའི་ཁྲིད་གནང་། | 

རབ་རྒྱན་ལྕགས་ལུག་(ཕྱི་ལོ ༡༩༩༡)ལོར་ལྗོང་བའི་དགེ་ལེགས་ 
སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གོང་མའི་འཛིན་གྲྭས་ཞུས་ངོར། པན་ཆེན་གཟིམ་ཁང་གི་ 
ཟཆོམས་ ཐུབ་ག སུང་ཆོས་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ བླ་གྲཱ་ཉི ས་བརྒྱ་ ཙམ་ལ་བོད་ ཟླ་ 
བརྒྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མ ་གསུང་འབུམ་གྲི་ལུང་ 
གང་ཡོད་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས། རིགས་ལྡན་རྟོགས་བརྗོད། རྗེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 

༡༡ ལོར་དགང་ལོ་དོན་གཉིས་བར་གཡེར་གཤོང་ཆོས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་བཀས་བསྐལ་བ་ལྟར་སྐར་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་དགེ་བསྐོས་ལ་ 
བཞུགས། རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ ༡༩༠༠)ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ནས་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་བར་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བཞགས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་ཡབ་རྗེ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། ཡབ་ 
ྗསྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་པར་ 
གསར་རྙིང་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ། བསེ་བསྡུས་གྲྭ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། 


བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 97 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་མགོན་དགོངས་རྒྱན། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ལྷན་ཐབས་དང་བསྲེས་ 
པ། གུར་ལྷ་བརྒྱདཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
གསུང་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་ 
གསོ་བསྟོད་བསྐྲལ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། འདོད་ཁམས་དབང་ཕུག་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། སྨན་ཆོག་ཆེན་མོ་ཀླད་ 
དོན་དང་བཅས་པ། མཚན་སྒྲོགས་རྗེའི་སྟོང་མཆོད། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
དད་གསུམ་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཕུང། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པའི་གསུང་ 
མརྒད་ལྷུན་པོ་མ། རྗེ་ཞྭ་དམར་པའི་གསུང་གི་མི་འཁུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་ 
མངོན་རྟོགས། ལྕང་སྐྱའི་ཨ་མ་ལྟ་མགུར། དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག འཇམ་དབྱངས་དམ་བཅའི་གཟུངས་འདོན་ 
ཐབས་རྗེ་ཞྭ་དམར་པའི་གསུང་། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་གདལ་བ་མ། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ 
དཔལ་སྟེར། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ 
ཚིག་རྗེ་ཞབས་དྭང་བའི་གསུང་། སྐལ་བཟང་དྲེགས་ལྡན་མ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རྗེ་ཞབས་དུང་བའི་གསུང་། ཚེ་ 


རབས་རྗེས་འཛིན་འཇིགས་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་མ། སྨན་བླའི་འདོན་ཆོག་བསྡུས་པ་ 


བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 97 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་མགོན་དགོངས་རྒྱན། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ལྷན་ཐབས་དང་བསྲེས་ 
པ། གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
གསུང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲག་པའི་གཏོར་ཆོག དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་ 
གསོ་བསྟོད་བསྐལ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བང་མཛོད། འདོད་ཁམས་དབང་ཕུག་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞན། སྨན་ཆོག་ཆེན་མོ་ཀླད་ 
དོན་དང་བཅས་པ། མཚན་སྒྲོགས་རྗེའི་སྟོང་མཆོད། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
དད་གསུམ་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པའི་གསུང་ 
མརྒད་ལྷུན་པོ་མ། རྗེ་ཞྭ་དམར་པའི་གསུང་གི་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་ 
མངོན་རྟོགས། ལྕང་སྐྱའི་ཨ་མ་ལྟ་མགུར། དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག འཇམ་དབྱངས་དམ་བཅའི་གཟུངས་འདོན་ 
ཐབས་རྗེ་ཞ་དམར་པའི་གསུང་། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཁུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་གདལ་བ་མ། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ 
དཔལ་སྟེར། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཇིན་གྱི་སྨོན་ 
ཚིག་རྗེ་ཞབས་དང་བའི་གསུང་། སྐལ་བཟང་དྲེགས་ལྡན་མ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རྗེ་ཞབས་དྲུང་བའི་གསུང་། ཚེ་ 


རབས་རྗེས་འཛིན་འཇིགས་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་མ། སྨན་བླའི་འདོན་ཆོག་བསྡུས་པ་ 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དྲག་ 
པོའི་མངོན་རྟོགས། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་མདོ། ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་ 
རྒྱུན། བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་གསུང་གི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག གཡང འབོད་མཆོག་གསུས་སྤྱི་ 
དང་མ། པཊ་ཆེན་ཚ་བསུར། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། སེང་གདོང་མའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་རིམ་དང་ 
སྔགས་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པའི་གསུང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ། པར་ཆེན་དཔལ་ 
ཡེའི་གསུང་ཤམ་སྨོན་དཔལ་ལྡན་དང་བོ་མ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ ་གསང་ཆེན་བདེ་ལམ། བདེ་མཆོག་ལི་། 'ཨཱ་ བའི་། སྒྲུབ་ ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བ་ངག་འདོན་ དུ་ བསྒྲིགས་ ་པ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ དེའི་ ་མདུན་' བསྐྱེད་ 
དང་བཅས་པ། ཡི་ངོགས་བླ་: མཆོད་ཊིཀྐ རྗེའི་, བསྟོད་: པ་དོན་ ་ལྡན། རྗེ་ ་མི་ཕམ་ 
དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག ཁྱུང་ཁྲའི་ སྒྲུབ ཐབས་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་། འདུ་ ཤེས་ 
བཅུ་གཅིག་ བསྟན་པའི: འི་མདོ། ། བྱང་ཆུབ་( ལམ་ སྤྲོན། དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ལོ་འདིར་དགུང་ལོ་ 
དོན་གསུམ་བཞེས་པ་སྟེ། དགུ་བའི་བྱཅ་གསུམ་ནས་ཉིན་བཅུའི་རིང་དར་ཞིང་ 
དགོན་པས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ཁྲིད། ཡབ་ 


98 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དྲག་ 
པོའི་མངོན་རྟོགས། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་མདོ། ཀླུ་ གཏོར་ བདུད་ རྩི་འོ་མའི་ཆུ་ 
རྒྱན། བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། གསང་འདུས་ སྨོན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་གསུང་གི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
འི་སྨོན་ལམ།རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྲེག གཡང་འབོད་མཆོག་གསུམ་སྤྱི 
དང་མ། པཊ་ཆེན་ཚ་བསུར། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། སེང་གདོང་མའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་རིམ་དང་ 
སྔགས་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་མགོན་བདུན་པའི་གསུང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ། པར་ཆེན་དཔལ་ 
ཡེའི་གསུང་ཤམ་སྨོན་དཔལ་ལྡན་དང་བོ་མ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
བསྐྱེད རྫོགས་གསང་ཆེན་བདེ་ལམ། བདེ་མཆོག་ལི་ ཨུ་ བའི་ ྒྲབ་ ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བ་ངག་འདོན་ དུ་ བསྒྲིགས་ པ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ དེའི་ མདུན་ བསྐྱེད 
དང་བཅས་པ། ཡི་ངོགས་བླ་མཆོད་ ཞི རྗེའི་ འི་བསྟོད་ པ་དོན་ལྡན། རྗེ་མི་ཕམ་ 
དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག ཁྱུང་ ཁྲའི་ སྒྲུ་ ཐབས་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་། འདུ་ ཤེས་ 
བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ལམ་ སྒྲོན། དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ལོ་འདིར་དགང་ལོ་ 
དོན་གསུམ་བཞེས་པ་སྟེ། དགུ་བའི་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་བཅུའི་རིང་དར་ཞིང་ 
དགོན་པས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ཁྲིད། ཡབ་ 
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རྗེ་མགུར་མ་དང་རྣམ་ཐར་གཉིས་གཙོས་ལུང་ཚན་ཁ་ཤས་གསུངས་པ་དང་། 
སྒེའུ་སྟེང་དགོན་པའི་ཞུས་ངོར་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་སྐོར་ཁྲིད་དེ་ 
གསོ་སྦྱོང་གསར་འཛུགས་གནང་། 

རབ་རྒྱན་ཆུ་བྱ་(ཕྱི་ལོ ༡༩༠༣)ལོའི་ཤོལ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་ མགོན་མཆོག་ སྤྲུལ་ ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དགེ་ 
འདུན་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ རྗེ་བཙུན་དབུ་མའི་ ྤྱི་དོ དོན། འདུལ་ 'འཛིན་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐལ་ཕྲེང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། དྲང་ངེས་ 
རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། བསམ་གཟུགས་བཅས་ 
དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། སྤྱོད་འཇུག སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ 
གསུང་གི་ཕུ་ཏྐུའི་གསོལ་མཆོད། བུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྕང་ལུང་ 
ཁྲི་རྒན་གསུང་། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། སུམ་རྟགས་རྩ་བ། པྲསྟིའི་སུམ་ཅུ་བ་དང་ 
རྟགས་འཇུག་གི་བཤད་སྦྱར། རྩ་བ་ཤེས་རབ། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས། ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གསུང་། 
པར་ཆེན་བདེ་ལམ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་བསུང་ 
གནས་ཆོ་ག མཛོད་རྩ་བ། ཐར་མདོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 

རབ་རྒྱན་ཤིང་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ ༡༠༩༤༡ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཤར་བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཆུང་བདུད་རྩི་ཁང་གི་ལྷོ་ལྟ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་བླ་གྲྭ་མང་ཙམ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་བཤད་ལུང་། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ 


བསྟན་པ་ཡང་དང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 99 


རྗེ་མགར་མ་དང་རྣམ་ཐར་གཉིས་གཙོས་ལུང་ཚན་ཁ་ཤས་གསུངས་པ་དང་། 
སྟེང་དགོན་པའི་ཞུས་ངོར་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ཁྲིད་དེ་ 


རབ་རྒྱན་ཆུ་བྱ་(ཕྱི་ལོ ༡༩༩༣)ལོའི་ཤོལ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དགེ་ 
འདུན་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རྗེ་བཙུན་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། འདུལ་འཇིན་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐལ་ཕྲེང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། དྲང་ངེས་ 
རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། དགེ་འདན་ཉི་ཤཱའི་མཐའ་དཔྱོད། བསམ་གཟུགས་བཅས་ 
དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། སྤྱོད་འཇུག སྒྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ 
གསུང་གི་ཕུ་ཏྲུའི་གསོལ་མཆོད། གུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྕང་ལུང་ 
ཁྲི་རན་གསུང་། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། སུམ་རྟགས་རྩ་བ། པྲསྙིའི་སུམ་ཅུ་བ་དང་ 
རྟགས་འཇུག་གི་བཤད་སྦྱར། རྩ་བ་ཤེས་རབ། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས། ཁློ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གསུང་། 
པར་ཆེན་བདེ་ལམ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་བསྙུང་ 
གནས་ཆོ་ག མཛོད་རྩ་བ། ཐར་མདོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 

རབ་རྒྱན་ཤིང་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ ༡ཁཁ༤།ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཤར་བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཆུང་བདུད་རྩི་ཁང་གི་ལྟོ་ལྟ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་བླ་གྲྭ་མང་ཙམ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 


བཤད་ལུང་། དྭང་ངེས་ལེགས་བཤྲད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ 


100 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་དམ་བཅའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་འདོན་ཐབས། བྱམས་པའི་དམ་བཅའི་གཟུངས་ཀྱི་འདོན་ཐབས། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་ 
བའི་ཁྲིད་བཅས་གནང་། 

རབ་རྒྱན་མེ་གླང་(ཕྱི་ལོ ༡༩༩༧)ལོར་སོ་ནག་དགོན་པའི་འད་ཁང་ 
ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གསོར་འདུ་ཁང་གསར་བའི་ནང་ 
སྐབས་གསུམ་པ། ས་གསུམ་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་། 

དགང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་རྒྱན་མེ་གླང་(ཕྱི་ལོ ༡༩༩༧) 
ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཤར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཞི་ 
ཕབས་ཤིང་། སྐྱབས་ ་མགོན་: མཆོག་ སྤྲུལ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ ཧོས ་ཤིང་། བསྡུས་ཆུང་ 
སྐོར་ དང་དག་ཡིག་ཕྱེ་མ་ལེབ། པྲསྟིའི་སུ ་སུམ་ཅུ་བ་དང་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ 
གྱི་ལྷན་ཐབས། ཨ་ ཀྱུ ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྟགས་འཇུག ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་ 
མའི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ 
གནང་། 

རབ་རྒྱན་ས་སྟག་ ༡༩༩༩ ལོར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཟླ་ 
བ་ལྔ་བར་སོ་ནག་བླ་རྒན་ངེས་དོན་གྱིས་། ཞུས་ ་ངོར་ སྐྱབས་ ་མགོན་མཆོག་ སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རོང་རྒན་དགེ་ འདུན་དར་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་འཛིན་ གཱ ་གོང་ 
མའི་དགེ་ འདུན་པ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་ ཁོང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ར་པོད་ཀྱི་ 


100 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་དམ་བཅའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་འདོན་ཐབས། བྱམས་པའི་དམ་བཅའི་གཟུངས་ཀྱི་འདོན་ཐབས། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་ 
བའི་ཁྲིད་བཅས་གནང་། 

རབ་རྒྱན་མེ་གླང་(ཕྱི་ལོ ༡༩༩༧)ལོར་སོ་ནག་དགོན་པའི་འད་ཁང་ 
ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གསོར་འདུ་ཁང་གསར་བའི་ནང་ 
སྐབས་གསུམ་པ། ས་གསུམ་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་། 

དགང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་རྒྱན་མེ་གླང་(ཕྲི་ལོ ༡༩༩༧) 
ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདན་ནས་བཟུང་ཤར་བླ་བྲང་ད་ཕེབས་ཏེ་གཞི་ 
ཕབས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་ཤིང་། བསྡུས་ཆུང་ 
སྐོར་དང་དག་ཡིག་ཕྱེ་མ་ལེབ། པྲསྟིའི་སུམ་ཅུ་བ་དང་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ 
གྱི་ལྷན་ཐབས། ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྟགས་འཇུག ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་ 
མའི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ 
གནང་། 

རབ་རྒྱན་ས་སྟག་ ༡༩༩ ལོར་དགང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཟླ 
བ་ལྔ་བར་སོ་ནག་བླ་ཐན་ངེས་དོན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རོང་རྒན་དགེ་འདུན་དང་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འཛིན་གྲྭ་གོང་ 


མའི་དགེ་འདན་པ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་ཁོང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ར་པོད་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་ཡང་དང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 101 


ལུང་བསྩལ། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་མཛད་ཤིན་ཏུ་དགེ་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ 
ཡང་སྐ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལགས་སོ།། 
རེ མདོར་ན། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་པཊ་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོ་ནག་སྔགས་འཚང་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
རྗེ་འདིའི་མཚན་གྱི་ཆ་ལས་བརྩམས་ཤིང་རྣམ་ཐར་གྱི་འགངས་ཐོན་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགྲེ་ལེགས་གཞན་ཕན་དྲི་མེད་ནོར་བུས་ཕྱུག། 
འདུན་ལྡན་རེ་སྐོང་ལེགས་བཤད་མཛོད་ལ་དབང་།། 
བསྟུན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས།། 
འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་རབ་ཏུ་བརྟས་པས། 
ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གླིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་སྨན་ 
གྱི་ལྗོན་དབང་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཛུགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ 
ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུན་ལྡན་ 
མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ད་སྐོང་བའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གན་ 
མཛོད་ལ་དབང་བའི་བྱེད་པོ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
འདེགས་པར་མཛད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་གཉིས་འཐུང་གི་དབང་པོ་དང་ 


བསྟན་པ་ཡང་དང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་མཛད་རྗེས་བཞག་ཚུལ། 101 


ལུང་བསྩལ། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་མཛད་ཤིན་ཏུ་དགེ་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ 
ཡང་སྐ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལགས་སོ།། 
ྷ མདོར་ན། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་པཊ་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོ་ནག་སྔགས་འཚང་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
རྗེ་འདིའི་མཚན་གྱི་ཆ་ལས་བརྩམས་ཤིང་རྣམ་ཐར་གྱི་འགངས་ཐོན་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་ལེགས་གཞན་ཕན་དྲི་མེད་ནོར་བུས་ཕྱུག། 
འདུན་ལྡན་རེ་སྐོང་ལེགས་བཤད་མཛོད་ལ་དབང་།། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས།། 
འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་རབ་ཏུ་བརྟས་པས། 
ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གླིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་སྨན་ 
གྱི་ལྗོན་དབང་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཛུགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ 
ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུན་ལྡན་ 
མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གན་ 


མཛོད་ལ་དབང་བའི་བྱེད་པོ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ 


འདེགས་པར་མཛད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་གཉིས་འཐུང་གི་དབང་པོ་དང་ 


102 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་གསེར་ལྗོངས་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་འཛིན་མའི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་གནས་གཞི་རོང་པོ་སྡེ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ 
སྟོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཆར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་ལྔར་ཕེབས་ན་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ལགས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། 
ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན།། 
བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་།། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་པ།། 
གཅིག་ཅར་ཉིད་ད་གསལ་བར་ནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་བའི་ 
དས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཙང་མ་ལ་གནས་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ཀྤྱིས་བསྡུས་པའི་མཁས་པར་བུ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་པ་མང་དུ་ 
བཙལ་ཞིང་། བར་ད་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པའི་གཞང་ལུགས་མཐའ་དག་ 
གདམས་པར་ཤར་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ད་གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཆད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རེ་རེ་ཙམ་མཆིས་ན་ཡང་ཐུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
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མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་གསེར་ལྗོངས་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་འཛིན་མའི་རྒྱན་དམ་པར་གྱར་པ་བསྟན་པའི་གནས་གཞི་རོང་པོ་སྡེ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ 
སྟོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཆར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཅྭ་གྱ་ལྔར་ཕེབས་ན་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ལགས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། 
ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན།། 
བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་།། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་པ།། 
གཅིག་ཅར་ཉིད་ད་གསལ་བར་ནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་བའི་ 
དས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཙང་མ་ལ་གནས་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་པ་མང་དུ་ 
བཙལ་ཞིང་། བར་ད་གང་ལ་ཐོས་པ་བུས་པའི་གཞང་ལུགས་མཐའ་དག་ 
གདམས་པར་ཤངར་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ད་གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ ྒ 
ཆོས་འཆད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 


༨ 
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དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་སྡུག་ 
པོས་ནོན་པར་མི་ འགྱུར་རོ ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ ཤིང་། 
དོན་གནས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཚུལ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ གཏམ་དུ་བུ་བ་ནི་འོས་ ་ཤིང་རིགས་པ་ཏིད་ དཱ ་རྟོགས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་ ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་: གྱུར་བ་འཆད་ རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་གཞན་དིང་མི་ 'འཇོག་པའི་མཁས་པའི་ སྐྱེ བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ གྲུ་ 
དང་བོད་ཕྱི་, ནང་གཉིས་ཀར་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཏམ་ 
དུ་བྱ་བའི་། ཁུར་གྱི་སྐལ་པ་ ཁོ་བོར་བཀའ་འཁྲོལ་ པ་ནི་བདག་གི་རྙེད་པ་ལེགས་ 
པར་རྙེད་དོ་སྙམ་ དུ་དགའ་ དད་སྤྲོ་གསུམ་ གྱིས་དད་པའི་ཐལ་ མོ་སྙིང་གར་ཟུམ་ 
སྟེ། ཡུལ་ 'གྱིས་བསྐལ་ པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ སྐུ ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱས "ཏེ་' གསེར་ལྗོངས་རི རིག་པ་ 
འབྱུང་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ་གདུལ་ བུའི་དཔལ་ དུ་ལྷམ་ ་མེ། ལྟན་ནེ། ལྷང་ངེར་ 
བཞུགས་ པའི་གསོལ་བ་ འདེབས་ 'ཟློས་རྗོད་ལ་ བརོན པར་བྱེད་དོ།། 
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དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་འདི་ ཉིད་རྒུད་པའི་ སྨག་རུམ་ ཡྱུག་ 
པོས་ནོན་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། 
དོན་གནས་སུ་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཚུལ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ དམ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི་འོས་ ཤིང་རིགས་པ་ཅིད་ དུ་ རྟོགས་ལ། 
ཁུད་པར་དུ་རང་ལ་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ ་དེན་གཞལ་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་ གྱུར་བ་འཆད་ རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་གཞན་ དིང་མི་འཇོག་ པའི་མཁས་པའི་ སྐྱེ བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ གྲུ 
དང་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ གང་ཇི་སྟེད་ ཅིག་མཆིས་པ་དེ་ ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཏམ་ 
དུ་བྱ་ བའི་ཁུར་གྱི་སྐལ་པ་ཁོ་ ཁོ་བོར་བཀའ་འཁྲོལ་པ་ནི་བདག་ གི་རྙེད་པ་ལེགས་ 
པར་རྙེད་ དོ་ སྙམ་དུ་དགའ་ དད་སྤྲོ་ གསུམ་གྱིས་དད་ པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ཟུམ་ 
སྟེ། ཡུལ་ གྱིས་བསྐལ་ པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ སྐུ་ ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱས་ ཏེ་གསེར་ལྗོངས་རིག་པ་ 
འབྱུང་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ གདུལ་ བྱའི་དཔལ་ དུ་ལྷམ་མེ། མེ། ལྟན་ནེ། ། ལྦང་ངེར་ 
བཞུགས་ པའི་གསོལ་བ་ འདེབས་ཟློཿ ཟློས་རྗོད་ལ་ བརྩོན པར་བྱེད་དོ།། 


མཇུག་རྩོམ་སྦྱར་བྱང་། 


སྨྲས་པ། 
དུས་དང་ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་རླུང་གིས་ས་ཆེན་རྩི་ཤིང་བཞིན་དུ་འདར།། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཏམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉན་པའི་སྒྲ་འཛིན་གཡེང་པས་འོན།། 
སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་འབྱེད་མིག་གི་འབྲས་བུར་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡོལ་བའི་མུན་པ་ཟབས།། 
ཅོལ་ཆུང་མི་ཅོར་སྨྲ་བའི་ཁ་ལ་བདག་མེད་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་རྣོ།། 
དོག་པའི་ཁོར་ཡུག་ཚེར་མའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བདེར་འཁོད་དེ།། 
རྨ་བྱའི་ རྣ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་མཁས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་སྨྲ་ བའི་ངག ། 
ལྷུག་པོར་གྲོལ་བའི་སྦོབས་པ་འཛིན་ལ་ཐུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན།། 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་མིན་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་གཏམ་འདི་ཁོ་བོས་བྱས།། 
ལྷོད་ཡངས་གཏིང་ཟབ་བློ་ཡི་བང་མཛོད་ལ།། 
ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མང་ཐོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི།། 
རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ཉེར་གཏམས་གཟུར་གནས་དག། 
དགའ་སྐྱེད་མགྲིན་པའི་སྐས་ལས་གཏམ་འདི་འོངས།། 
ཚ་བས་དུབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དག་ལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཐོབ་པ་བཞིན།། 
མུ་ངན་ཐང་དུ་གཅིག་ཕུར་འཁྱམ་ལ་ལམ་ཁྲིད་བློ་བྱར་རྙེད་པ་བཞིན།། 
ཡུན་རིང་བྲལ་བའི་བྱམས་པའི་མ་དང་བརྩེ་བའི་བུ་ཆུང་འཕྲད་པ་བཞིན།། 
རིང་ནས་སྙིང་ལ་བརྣགས་ཤིང་རེ་ལ་གཏམ་འདིས་ཚིམ་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག། 


མཇུག་རྩོམ་སྦྱར་བྱང་། 


སྨྲས་པ། 
དས་དང་ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་རླང་གིས་ས་ཆེན་རྩི་ཤིང་བཞིན་ད་འདར།། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཏམ་དུ་བུས་ཀྱང་ཉན་པའི་སྒྲ་འཇིན་གཡེང་པས་འོན།། 
སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་འབྱེད་མིག་གི་འབྲས་བུར་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡོལ་བའི་མུན་པ་ཟབས།། 
ཅོལ་ཆུང་མི་ཅོར་སྨྲ་བའི་ཁ་ལ་བདག་མེད་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་རྣོ།། 


དོག་པའི་ཁོར་ཡུག་ཚེར་མའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བདེར་འཁོད་དེ།། 
རྨ་བྱའི་ རྣ་ལ་འ བྲུག་གི་སྒྲ་བཞི ན་མཁ ས་པའི་སྦྱོད་ ཚུལ་སྨྲ་ བའི་ངག ། 
ལྷུག་པོར་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་འཛིན་ལ་ཐུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱིད་ལུག་ན།། 
ཕན་ཐོགས་འབྱང་མིན་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་གཏམ་འདི་ཁོ་བོས་བྲས།། 
ལྟོད་ཡངས་གཏིང་ཟབ་བློ་ཡི་བང་མཛོད་ལ།། 
ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མང་ཐོས་ལེགས་བཤྱད་ཀྱི།། 
རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ཉེར་གཏམས་གཟུར་གནས་དག། 
དགའ་སྐྱེད་མགྲིན་པའི་སྐས་ལས་གཏམ་འདི་འོངས།། 
ཚ་བས་དུབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དག་ལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཐོབ་པ་བཞིན།། 
མུ་ངན་ཐང་དྭ་གཅིག་པུར་འཁྱམ་ལ་ལམ་ཁྲིད་གློ་བུར་རྙེད་པ་བཞིན།། 
ཡུན་རིང་བྲལ་བའི་བམས་པའི་མ་དང་བརྩེ་བའི་བུ་ཆུང་འཕྲད་པ་བཞིན།། 
རིང་ནས་སྙིང་ལ་བརྣགས་ཤེང་རེ་ལ་གཏམ་འདིས་ཚིམ་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག། 
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ཡ་རབས་དམ་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཡིད་འོངས་པ།། 
ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིགས་པའི་སྲད་བུ་ལ།། 
བརྒྱས་ཏེ་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་དོ་ཤལ་གྱི།། 
རྒྱན་ད་བསྟར་ལ་ལྷ་རྣམས་ཅིས་མི་མཉེས།། 
ལྷ་དང་མི་དག་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དག། 
བདེན་ཚིག་གཏམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་འདེས་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག། 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཡ་རབས་གྲོགས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཏེ། 
གཏན་བདེའི་རྒྱལ་ཐབས་འཚོལ་བའི་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཐོག། 
དགེ་འདིས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འཆད་ཅྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། 
བཤེས་དང་ཕ་མ་གྲོགས་ཀྱི་དྲིན་དག་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གཞལ་བ་དང་།། 
ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་སར། ། 
བདེ་ཐུག་འགོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དགེ་འདིས་མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་གསེར་ལྗོངས་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
སྐྱབས་མགོན། ྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཤིང་ཏྟ་བ་ཆེན་པོ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཤར་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དད་ལྡན་མགྲིན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དེ་སྔ་ཁོ་བོ་ 
མདོ་སྨད་རོང་པོའི་གདན་སར་སྔོད་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་མཁས་པ་དང་གྲོགས་ 
ཐོ་དཱ་མས་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་། རང་ཡང་ཚུལ་ 


འདིར་མོས་གས་ཆེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ལ་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ས་བོན་ 
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ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིད་འོངས་པ།། 
ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིགས་པའི་སྲད་བུ་ལ།། 
བརྒྱུས་ཏེ་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་དོ་ཤལ་གྱི།། 
རྒྱན་དུ་བསྟར་ལ་ལྷ་རྣམས་ ཅིས་མི་ མཉེས།། 
ལྷ་དང་མི་དག་དགའ་བ་ སྐྱེད་ པའི་ཡ་རབས་ སྐྱ ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དག། 
བདེན་ཚིག་གཏམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ འདེས་མ་ ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག། 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཡ་རབས་གྲོགས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཏེ།། 
གཏན་བདེའི་རྒྱལ་ཐབས་འཚོལ་བའི་ལམ་དང་སྙད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག། 
དགེ་འདེས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་ཙིང་། 
བཤེས་དང་ཕ་མ་གྲོགས་ཀྱི་དྲིན་དག་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གཞལ་བ་དང་།། ། 
ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཉམ་ཐག་ འགྲོ་རྣམས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་སར།། 
བདེ་བླག་འགོད་པའི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ལ་ དགེ་འདེས་མྲབ་སྟོབས ྐྱད་གུ གྱར་ཅིག། 
ཅེས་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་གསེར་ལྗོངས་རིག་པ ་འབྱུང་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
སྐྱབས་ མགོན། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཤར་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ ་སྤྲལ་ རབས་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན། བཀའ་ དིན་ 
མཉམ་མེད་འཇམ་ དབྱངས 'བླ་མ་རྗེ་དགེ་ འདུན་བསྟན་ འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དད་ལྡན་མགྲིན་པའི་མཛེས་ རྒྱན་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་སྔ་ཁོ་བོ་ 
མདོ་སྨད་རོང་པོའི་གདན་སར་སྡོད་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་མཁས་པ་དང་གྲོགས་ 
པོ་ དུ་མས་ དགོས་མཁོ་ཆེ་ཚུལ་ གྱི་ སྐུལ་མ་ ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་། རང་ཡང་ཚུལ་ 


འདིར་མོས་ གུས་ཆེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ལ་དངོས་ སྐྱེས་ བཅས་ས་བོན་ 
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གནང་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཞས་པར་རྣམ་ཐར་ད་བྲི་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། དགོས་དམིགས་ད་མའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ལན་གྲངས་ད་ 
མར་ཡང་ཡང་ཞས་པར་དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཐོབས་དང་ངས་ངག་ 
ཐོག་ནས་བཤད་ཆོག་ཅེས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། ༡༠༩ ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ༩ པའི་ 
ཚེས་ ༡༥ ནས་གྲྭ་ཚང་དབུ་མ་འཛིན་གྲྭ་མན་ཆད་སྨད་པའི་སྤེན་དཀར་ཐང་དུ་ 
སྟོན་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཤུལ་ད་དཔེ་ཁྲིད་ཉང་བས་དེའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་ 
ཤར་བླ་བྲང་ནོར་བུ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རིན་བོ་ཆེའི་གཟིམ་ཤག་ཏ་ཉིན་ 
རེར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་སྟེ་ཐོ་འགོད་ 
བྱས་ཤིང་། ༡༩༦༣ ལོའི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བཞག ཕྱིས་ཉིས་སྟོང་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡོང་ཁང་ཟི་ལིང་སྨན་ཁང་དྭ་གྱེས་མཇལ་སྐབས་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་ 
ཅིས་ཀྱང་དགེ་ཕྲུག་ཅིག་ལ་འབྲིར་བཅུག་ནས་ངའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་ཐབས་ཡོང་ 
རེ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་རྗེས་རོང་པོར་ཁ་ 
པར་ཐོག་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏེ་ཁོ་བོའི་དགེ་ཕྲུག་དད་ཤེས་བརྩོན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱུག་པ་སོལ་ནག་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་རྩེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་མངགས་བཅོལ་བགྱིས་ 
པར། རྒྱ་གར་ནས་ཞས་དག་ཆེད་བཏང་བའི་མ་ཟིན་དང་ཁོང་ལ་གནང་བའི་ཁ་ 
སྐོང་གཉིས་མཉམ་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་མཐར་བར་སྐབས་ 
ཚིགས་བཅད་སྐོར་དང་། ཆེ་བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱིར་ 
འཐེན་གནང་སྟེ་ཡང་བསྐྱར་བྲིས་པ་དེང་སང་ཨ་རིར་གནས་བཞུགས་དུས་བབ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཟུར་བ་སྐུ་ཞབས་དགེ་འདུན་རབ་གསལ་སར་བསྐུར་བ་ཁོང་ནས་ 


106 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


གནང་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཞས་པར་རྣམ་ཐར་ད་བྲི་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། དགོས་དམིགས་ད་མའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ལན་གྲངས་ད་ 
མར་ཡང་ཡང་ཞས་པར་དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཐོབས་དང་ངས་ངག་ 
ཐོག་ནས་བཤད་ཆོག་ཅེས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། ༡༠༠༩ ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ༩ པའི་ 
ཚེས་ ༡ ནས་གྲྭ་ཚང་དབུ་མ་འཛིན་གྲྭ་མན་ཆད་སྨད་པའི་སྤེན་དཀར་ཐང་དུ་ 
སྟོན་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཤཱལ་ད་དཔེ་ཁྲིད་ཉང་བས་དེའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་ 
ཤར་བླ་བྲང་ནོར་བུ་གྲྭ་འཛིན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རིན་བོ་ཆེའི་གཟིམ་ཤག་ཏ་ཉིན་ 
རེར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་སྟེ་ཐོ་འགོད་ 
བུ ས་ཤིང་། ༡༩༦༣ ལོའི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ སྡེ བ་སྦྱོར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བཞག ཕྱིས་ཉིས་སྟོང་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱ་ 
གར་ད་ཡོང་ཁར་ཟི་ལིང་སྨན་ཁང་ད་གྱེས་མཇལ་སྐབས་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་ 
ཅིས་ཀྱང་དགེ་ཕྲུག་ཅིག་ལ་འབྲིར་བཅུག་ནས་ངའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་ཐབས་ཡོང་ 
རེ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་རྗེས་རོང་པོར་ཁ་ 
ཏེ་ཁོ་བོའི་དགེ་ཕྲུག་དད་ཤེས་བརྩོཿ ན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྲུག་པ་སོལ་ནག་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་རྩེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་མངགས་བཅོལ་བགྱིས་ 


༢༩ = 
པར་ཐོག་འབྲེལ་བ་ཞས་ 
༄ 


པར། རྒྱ་གར་ནས་ཞས་དག་ཆེད་བཏང་བའི་མ་ཐིན་དང་ཁོང་ལ་གནང་བའི་ཁ་ 
སྐོང་གཉིས་མཉམ་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་མཐར་བར་སྐབས་ 
ཚིགས་བཅད་སྐོར་དང་། ཆེ་བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱིར་ 
འཐེན་གནང་སྟེ་ཡང་བསྐྱར་བྲིས་པ་དེང་སང་ཨ་རིར་གནས་བཞུགས་དུས་བབ 


རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཟུར་བ་སྐུ་ཞབས་དགེ་འདན་རབ་གསལ་སར་བསྐར་བ་ཁོང་ནས་ 
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གློད་ཀླད་དུ་བསྐྱར་འཇུག་གནང་སྟེ་ངའི་སར་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་ཐན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་། ཞུས་དག་ 'སོང་ཚར་བས་སྣོན་ འཕྲི་མ་བྱས་པར་མཇུག་ གྲུབ་པར་བྱས་ 
པ་ལགས། དེབ་འདི་ པར་དུ་ བསྐྱུན་ པའི་ བརྒྱུད་ ་རིམ་ནང་། ཕྱི་ཐག་རིང་ཞིང་དད་ 
ཤེས་ནོར་གྱིས་ ཕུག་ པའི་ དགེ་ཕྲུག་ར རྩེ་སྨིན་གློལ་ལགས་ནས་། ཁ་སྒོང་གི་ཚིག་ཐོ་ 
དང་བཅས་མ་ཕྱི་ བསྐྱར་འབྲི་ གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དྷུ ་མཁྱེན་ཡངས་ སྐུ་ 
ཞབས་དགེ་ འདུན་རབ་གསལ་ལགས་ ནས་དཔར་ སྒྲན གྱི 'འགྲོ་གྲོན་ཐབས་ 
ཤེས་དང་པར་རྩ་གློག་ [ཀླད་དུ་བཅུག་པ། དེབ་འདིའི་། སྨོན་ འགྲོའི་གཏམ་དང་། སྐུ་ 
པར་དང་། དཔར་སྐྲུན་ ཐད་དགོངས་འཆར་ ལྷུག་ སྟོན་གནང་བ་དང་། ཨ་ ་རིར་ 
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ སྤྱིའི་བོཿ བོད་རང་བཙན་ལས་འགུལ་ 'ཚོགས་པས་ (111)4) 
དཔར་སྐྲུན་ ཐད་ཨ་ སྒོར་ཏི ཉིས་བརྒྱ་ཞལ་ འདེབས་སུ སུ་གནང་བ། བོད་ཀྱི་ དུས་ 
བབ་ གསར་ ཁང་གིས་འགན་ ་རྐང་ལེན་ གྱིས་ དཔར་སྐྲུན་ གནང་བས་ 'གོང་གསལ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ དམིགས་ བསལ་ གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་ 
རྒྱུ་བཅས་འཕགས་ཡུལ་ ལོ་ཕྲོགས་ཀྱི་ ཀྐི་ཆོས་ གྲ་ ཆེན་པོ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་ 
གྲ ཚང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ ཚན་གྱི་ ཡང་ཐོག་ ཏུ་ རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་ 'འདིའི་ ཞབས་ ཀྱི་ 
བདྨོར་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཉེ་ བར་གཏུགས་ ་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་ མང་དུ་ཐོས་ པའི་སྐལ་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་བ། ཕྱག་ན་ པདྨོ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་ མགོན་ སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ ཆེན་བོའི་ གནམ་བསྐོས་ གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ཡིག་གིས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ ཁི་བོད་མི་མང་གི་ སྤྱི འཐུས་སུ་ཐད་ཀར་ བསྐོ་ 


272 


བཞག་གནང་པའི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ མི་དམན་པ། རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
སམ་མིང་གཞན་རྒྱལ་བའི་མུ་ གར་འབོད་པས་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ བོད་ཟླ་ ༩ 
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གློད་ཀླད་དུ་ བསྐྱར་འཇུག་གནང་སྟེ་ངའི་སར་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་རྒན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ ཞུས་ དག་ སོང་ཚར་བས་ སྣོན་ འཕྲི་མ་བྲས་པར་མཇུག་ གྲུབ་ པར་བྱས་ 
པ་ལགས། དེབ་ འདེ་ པར་དུ་ བསྐྲུན་ པའི་ བརྒྱུད་ རིམ་ནང་། ཕྱི་ཐག་ རིང་ཞིང་དད་ 
ཤེས་ནོར་གྱིས་ ཕྲུག་ པའི་དགེ་ ཕྲུག་ རྩེ་སྨིན་གྲོལ་ལགས་ནས་ཁ་སྐོང་གི་ གི་ཚིག་ཐོ་ 
དང་བཅས་མ་ ཕྱི་ བསྐྱར་ འབྲི་གནང་བ་དང་། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ མཁྱེན་ཡངས་ སྐུ་ 
ཞབས་དགེ་ འདུན་ རབ་གསལ་ ལགས་ ནས་དཔར་ སྐྲུན གྱི་ འགྲོ་གྲོན་ཐབས་ 
ཤེས་དང་པར་རྩ་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་པ། དེབ་འདིའི་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་དང་། སྐུ་ 
པར་དང་། དཔར་སྐྲུན་ཐ ཐད་དགོངས་འཆར་ ལྷུག་ སྟོན་ གནང་བ་དང་། ཨ་ རིར་ 
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ སིའི བོད་རང་བཙན་ལས་ འགུལ ་ཚོགས་པས་ (1111) 
དཔར་ སྐྲུན ཐད་ཨ་ སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ཞལ་ འདེབས་སུ་གནང་བ། བོད་ཀྱི་ དུས་ 
བབ་ གསར་ ཁང་གིས་འགན་ རྐང་ལེན་ གྱིས་དཔར་ སྐྲུན གནང་བས་ གོང་གསལ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ དམིགས་ བསལ་ གྱིས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ཞུ་ 
རྒྱ བཅས་འཕགས་ཡུལ་ ལྷོ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཆོས་ གྲ ཆེན་ པོ་སེར་བྲེས་མཁས་སྙན་ 
གྲ ཚང་བྲ་བྲལ་ཁམས་ ཚན་ གྱི་ ཡང་ཐོག་ ཏུ་ རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་ འདིའི་ ཞབས་ ཀྱི་ 
པདྨོར་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ ཙམ་ལ་ཉེ་བར་ གཏུགས་ ཏེ་ མདོ་སྔགས་ རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་མང་དུ་ ཐོས་པའི་སྐལ་པ་ མངོན་ དུ་ གྱུར་བ། ཕྱག་ན་ པདྨོ་ ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་ མགོན་ སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་ བཞི་པ་ཆེན་ པོའི་གནམ་ བསྐོས་ གསེར་ གྱི་བཀའ་ 
ཡིག་གིས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ པའི་བོད་མི་ མང་གི་ སྤྱི འཐུས་སུ་ཐད་ཀར་ བསྐོ་ 


༩ 77 


བཞག་ གནང་པའི་ ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ མི་དམན་པ། རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
སམ་མིང་གཞན་རྒྱལ་ བའི་མུ་གར་ འབོད་པས་ ཕྱི་ ལོ་ ༢༠༠༤ བོད་ཟླ་ ° 


108 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཚེས་ ༢༢ བཟང་པོར་མཇུག་རྫོགས་པར་ སྦྱར་བ་ 'འདིས་ཀྱང་རྗེ་ ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ 
ཏིད་ ཀྱི སྐུ ཚེ་བརྟན་ཅི ཅིང་མཛད་ འཕྲིན་: རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་རབས་ ཀུན་ ཏུ་ བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གྲོགས་ཿ ཡ་ཐོ་དག་ ལ་ 


དགའ་བ སྐྱེད་: ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ་ཅིག། 


108 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཚེས་ ༢༢ བཟང་པོར་མཇུག་རྫོགས་པར་ སྦྱར་བ་ འདིས་ཀྱང་རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་ བརྩེ་ 


བས་རྗེས་སུ་ འཛིན་ཅི ཅིང་། ཡུལ་གྱིས་ བསྐལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་ 


དགའ་བ སྐྱེད་ པའི་ རྒྱར་གྱུར་ ཅིག། 


55 གརལ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བསླབ་བྱ་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལེང་ཞེས 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །འཇམ་དཔལ་ 
དབུངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྡེ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། །དེ་ 
ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས། ང་ཐོས་དུས་ཙ་ 
ན་བསམ་སྒོམ་བདོ། །ང་བསམ་དས་ཙ་ན་ཐོས་སྒོམ་བདོ། །ང་སྒོམ་དས་ཙ་ན་ 
བསམ་སྒོམ་བདོ། །ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་རེ་བཀའ་གདམས་གསར་སརྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ 
ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། བསམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
དང་། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་མི་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐོས་པ་ 
དང་ཐོས་བྱུང་། བསམ་པ་དང་བསམ་བྱུང་། སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་སོ་སོའི་ 
ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བིས་པ་པདྲིཏ་ངག་དབང་ 
མི་ཕམ་ཟླ་བས། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 


ལ་བསམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། བསམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཅུ ཅུ 


བསླབ་བྲ་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོ མེ་ལོང་ཞེས་ 


བྲ་བ་བ ཞགས་ས། 


རིགས་གསུམ་ སྲུ འཕྲུལ་འཇམ་ མགོན་བློ་བཟང་གྲྭགས། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྡེ། །རྣམ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་ མཆོད། །དེ་ 
ཡང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ འབྲོམ་ སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས། ང་ཐོས་དུས་ཙ་ 
ན་བསམ་སྒོམ་བདོ། །ང་བསམ་ དུས་ ཙ་ན་ཐོས་སྒོམ་བདོ། །ང་སྒོམ་ དུས་ ཙ་ན་ 
བསམ་སྒོམ་བདོ། །ང་བཀའ་གདམས་ ཕྲོགས་ཆར་མ་ ལྷུང་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་རེ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་སུ་ཡིན་ 
ཀུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ 
ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། བསམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
དང་། སྒོམ་པ་ གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ མི་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐོས་པ་ 
དང་ཐོས་ བྲུང་། བསམ་པ་དང་བསམ་ བྱུང་། སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་ བྲུང་སོ་ སོའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བིས་པ་པའྲི་ཏ་ངག་དབང་ 
མི་ཕམ་ཟླ་བས། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ ཀི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་ སྟོབས་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་ བྲུང་གི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 


ལ་བསམ་པའི་ སྟོབས་ ལས་ བྱུང་བའི་ ཤེས་རབ་དེ། བསམ་ བྲུང་གི་ ཤེས་རབ་ 


110 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། སྒོམ་བུང་གི་ཤེས་ 

དེ་ཡང་གཞང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་ཉན་པའམ། རང་ 
གིས་བལྟས་པས་ཚིག་དོན་བློ་ལ་ཟིན་པ་ཙམ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་མཐར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་བློ་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ 
བྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་དཔྱད་པ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནི། སྒོམ་བྲུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་གང་ 
ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་དེ་དང་བོར་གཞན་ལས་ཉན་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསམས་ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་ད་འདིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་ད་ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་ད་བསམ་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་སྒོམ་བུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དྭའང་སྒོམ་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ 


110 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་ 

དེ་ཡང་གཞང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་ཉན་པའམ། རང་ 
གིས་བལྟས་པས་ཚིག་དོན་བློ་ལ་ཟིན་པ་ཙམ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་དཔོད་པ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་མཐར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་བློ་ལ་ཡང་ཡང་འདིས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ 
བུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་དཔྱད་པ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནི། སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་གང་ 
ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་དེ་དང་བོར་གཞན་ལས་ཉན་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
ད་བསམས་ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་ད་ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་ད་བསམ་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་སྒོམ་བུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དྭའང་སྒོམ་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ 


བསླབ་བྱ་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 111 


ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་བྱུངགི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོནདུའགྲོ་བའི་སྒོམ་པ་དེ་ 
བསམ་ བྲུང་གི་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ 'ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ སྒྲིག་ལས་ ཀྱང་གོ་ 
རིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་གིས་དཔགས་ན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་རང་ཡུལ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་ 
དྱུ་ཐསཿ ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ བར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོས་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱེད་སྐབས་བསམ་པ་། སྒོམ་པ་ ་གཉིས་ ཚང་དུ་ 'འཇུག་ཚུལ་ཇི་ ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་པོར་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་གྱི་མདུན་ 


ནས་མཉན། དེནས་རང་གི་དཔེ་ཆར་བྟས་ཏེ་ཚིག་དོན་བློ་ལ་ཟིན་པ་ཙམ་ནི་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་ 


རྙེད་པ་ ་ན་ཐོས་ བུང་གི་ ཤེས་རབ སྐྱེས། ཐོས་ བུང་གི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་ པའི་ 
དོན་ལ་ལུང་དང་ 'རིགས་པས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་ ༥ལེགས་ པར་དཔྱོད་པ་ནི་བསམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ པའི་མཐར་དོན་དེ་ལ་ 'སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ སྐྱེས་ པ་ནི། བསམ་ བུང་གི་ ་ཤེས་རབ་ སྐྱེས་: པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ འདྲའི་] ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའམ་བསམ་ བྱང་གི་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ངེས་ པའི་ 
དོན་དེ་ལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་བློ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་ 


༤༨... 


བསླབ་ བྲ་བླང་དོར་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་། 111 


ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་སྒོམ་པ་དེ་ 
བསམ་ བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ ཆོས་རྗེའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ སྒྲིག་ ལས་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་གིས་དཔགས་ན་ 
མཁས་པའི་ དབང་པོ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ པའི་ཡིག་ ཆ་ལས་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་རང་ཡུལ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་ 
དུ་བྱས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ ལྟར་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོས་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱེད་སྐབས་བསམ་པ་ སྒོམ་པ་གཉིས་ ཚང་དུ་ འཇུག་ཚུལ་ཇི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མདུན་ 
ནས་མཉན། དེ་ནས་རང་གི་དཔེ་ཆར་བལྟས་ ཏེ་ཚིག་དོན་བློ་ལ་ཟིན་པ་ཙམ་ནི་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལ་ སྒྲོ་འདོགས་ མ་ཆོད་པར་འོལ་ སྤྱི ཙམ་གྱི་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་ ན་ཐོས་ བྲུང་གི་ཤེ ཤེས་རབ་ སྐྱེས། ཐོས་ བྲུང་གི་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཐོས་པའི་ 
དོན་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ལེགས་པར་དཔྲོད་པ་ནི་བསམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ པའི་མཐར་དོན་དེ་ལ་ སྒྲོ ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ སྐྱེས་ པ་ནི། བསམ་ བུང་གི་ ཤེས་རབ་ སྐྱེས པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའམ་བསམ་བྱུང་གི་ གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
དོན་དེ་ལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་བློ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་ 


112 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་ 
དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ཅིག་ཤོས་ 
གཉིས་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ།། 
དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ 
རང་གི་དགེ་གྒན་གྱི་མདུན་དུ་དཔེ་འཁྲིད་ལ་འགྲོ་ ཐ་དང་། རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆ་ལ་ 
བལྟ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། དང་པོར་ 
གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱིས། །འཇུག་ཚེ་འདི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ལེགས་ཆུད་ནས། །ནམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིད་ལ་བཅང་བར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཀན་སློང་བཟང་བ་གལ་ཆེ་བ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ 
ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །ཞེས་དང་། ཡབ་ 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས།་ བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། །འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བཟང་ངན་ཡང་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པས་སོ།། 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞང་འདིའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་ད་ 
ཆུད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་ཐོག་ཅིག་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གལ་ཆེ། ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་ 


ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་དགོས། འདུན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཐོས་པའི་ཕན་ 


112 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་ 
དང་སློམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ཅིག་ཤོས་ 
གཉིས་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ།། 
དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ 
རང་གི་དགེ་རན་གྱི་མདུན་དུ་དཔེ་འཁྲིད་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆ་ལ་ 
བལྟ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། དང་པོར་ 
གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱིས། །འཇུག་ཚེ་འདི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ལེགས་ཆུད་ནས། །ནམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིད་ལ་བཅང་བར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཀན་སློང་བཟང་བ་གལ་ཆེ་བ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ 
ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །ཞེས་དང་། ཡབ་ 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་བྲས་ཆོས་སུ་འགྲོ། །འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བཟང་ངན་ཡང་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 


„2 
པས་ས།། 
༤༨༤༥ ༨ 


ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞང་འདིའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་ད་ 


ཆུད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་ཀན་སློང་གལ་ཆེ། ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་ 


ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་དགོས། འདུན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཐོས་པའི་ཕན་ 


བསླབ་བྱ་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 113 


ཡོན་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཇི་སྐད་ད། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། 
།ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མུ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། 
།ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་ 
མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་ 
མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དབུང་གི་མཆོག 
།གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ 
ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ 
ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་ 
བསམས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་སྐྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། 
ཐོས་བསམ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་འབད་དགོས་ལ། ཐོས་བསམ་ 
གནད་དུ་སོང་ན་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཏྟན་འབྲེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཐོས་བསམ་གནད་ད་མ་སོང་བར་ཁ་ཕྱིར་ལྟོས་ཁོ་ནར་སོང་ན་རང་ 
གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་རྒྱད་ཇེ་གྱོང་ཇེ་གྱོང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ 


༨ 


བསླབ་བྱ་བླང་དོར་གསལ་བའི་ འི་མེ་ལོང་། 113 


ཡོན་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཇི་སྐད་ དུ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ འགྱུར། ། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ ལྡོག་པར་བྱེད། 
།ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ སྤོང་། །ཐོས་པས་མུ་ངན་འདས་པ་ འཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། སྐྱེས་ རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ ཡིད་ནེ་དད་ གྱུར་ནས། 
།ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ སྐྱེ ཞིང་གཏི་མུག་ 
མེད་པར་ འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ ཀྱང་དེ་ དེ་ནི་ཉོ་བའི་ རིགས། །ཐོས་པ་ གཏི་མུག་ 
མུན་སེལ་ སྒྲོན་ མེ་ཡིན། །རྐུན་ ོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་ མཆོག །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་ ཿམཚོན་ ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ སྟོན་ པས་ 
གྲོགས་ཀྱི་ མཆོག །ཕོངས་པར་ གྱུར་ ཀྱང་མི་ འགྱུར་ མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་ 
མེད་པ་མུ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག 
།གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ 
ཕྲད་ན་ ྒྱེས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ སྒྲུབ པ་སྙིང་པོར་བྱེད། སྐྱེ་ བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ 
ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ །༈གསུངས་ པ་ལྟར་ཐོས་ པའི་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་ 
བསམས་ནས ་ཐོས་ བསམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ འདུན་པ་ སྐྱེད དགོས་པར་མ་ཟད། 
ཐོས་བསམ་གནད་ དུ་ འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་འབད་ དགོས་ལ། ཐོས་བསམ་ 
གནད་དུ་སོང་ན་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཿ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཐོས་བསམ་གནད་ དུ་མ་ སོང་བར་ཁ་ཕྱིར་ལྟོས་ ཁོ་ནར་སོང་ན་རང་ 
གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ རྒྱུད་ ཇྗེ་གྱོང་ཇྗེ་གྱོཿ གྱོང་དུ་ སོང་ནས་སེམས་ 
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ལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན། ཁ་ནས་མི་བཤད་དགུ་བཤད་ལག་ནས་མི ར་ར 
ལས་སོགས་མི་དགེ་བའི་གཏེར་ད་གྱར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 
ཐོས་བསམ་གནད་ད་འགྲོ་མི་འགྲོ་ནི་ཀན་སློང་ལ་རག་ལས་པས་ཐོས་ 
པ་བྱེད་རེས་ཀྱིས་ཡབ་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅའ་བ་གལ་ 
ཆེའོ།། དེ་ནས་ 'དགེ་རྒན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བ་དང་རང་གིས་དཔེ ཆ་བལྟ་བ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་བྱ་ཞིང། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ 
ཆེན་པོས། ཁྱེད་བོད་ན་གསུང་རབ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པས་ངའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ 
ཉམས་སོང་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱན་ལ་འདག ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ས་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། རིག་པ་ནངས་པར་ 
འཆི་ཡང་སློབས། །ཆེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་ 
བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་ 
གྱུར་ཚེ་ཡང་། །ཐོས་པ་མང་དུ་བསག་པར་བྱ། །ཕྱི་མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། 
།སྦྱིན་པ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རང་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། བཀའ་པོད་ཞལ་ཕྱེ་བ་སྔས་ལ་བཞག་ 
ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སློབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་མ་བུང་ཡང་འདི་ཀུན་ལ་ཞེ་ 
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ལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན། ཁ་ནས་མི་བཤད་དགུ་བཤད་ལག་ནས་མི་ལས་དགུ་ 
ལས་སོགས་མི་དགེ་བའི་གཏེར་ད་གྱར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 
ཐོས་བསམ་གནད་ད་འགྲོ་མི་འགྲོ་ནི་ཀན་སློང་ལ་རག་ལས་པས་ཐོས་ 
པ་བྱེད་རེས་ཀྱིས་ཡབ་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀན་སློང་བཅའ་བ་གལ་ 
ཆེའོ།། དེ་ནས་དགེ་རྒན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བ་དང་རང་གིས་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་རང་གིས་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ 
ཆེན་པོས། ཁྱེད་བོད་ན་གསུང་རབ་བལྟ་རྒྱ་མེད་པས་ངའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་པ་ 
ཉམས་སོང་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱན་ལ་འདག ཇོ་ 
་ བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། རིག་པ་ནངས་པར་ 
འཆི་ཡང་སློབས། །ཆེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་ 
བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་ 
གྱར་ཚེ་ཡང་། །ཐོས་པ་མང་ད་བསག་པར་བྲ། །ཕྱི་མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། 
སྦྱིན་པ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རང་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། བཀའ་པོད་ཞལ་ཕྱེ་བ་སྔས་ལ་བཞག་ 


ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སློབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་མ་བུང་ཡང་འདི་ཀན་ལ་ཞེ་ 


བསླབ་བྱ་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 115 


བསྔགས་བྱེད་པ་ལགས། ཞེས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ 
ཆན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས། ང་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་ 
ནུས་རབ་ཡོད། གཞན་ཁ་འདོན་ཆེས་མེད། ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། བླ་མ་ཉི་ཐང་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
གང་ལ་མཛད་ཞུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་དམ་ཟེར་བ་ཟུར་བ་ཅི་ཡོད། 
ཞོགས་པ་ནམ་ལངས་པ་ནས་མཚན་མོ་བར་དང་། མཚན་མོ་ཡང་གང་ལྕོགས་ 
ཀྱི་བར་གསུང་རབ་ལ་བལྟས། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་བ་གཉིད་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་དགོས་པས། ཉལ་ཁར་དེ་རིང་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་འདི་འད་ 
བྱས། ློ་སྱེདའད་དང་འདི་བྱུང་བས་བསོད་ནམས་ཆེའི་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་དགེ་བ་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས། ང་ཡང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ཅུང་ཟད་གསོས། སང་ཉིན་ཡང་གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་དོ་ 
ཞེས་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
དད་པ་ཟླ་མེད་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་ཡང་རང་གི་བླ་མ་ཉི་ཐང་བས་འདི་འདྲ་ 
གསུངས། བྱེད་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་བཟང་། ངའི་བླ་མ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁོ་ 
རང་རྟོགས་བ་མཐོ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྒུན་ལ་མཛད་པ་དང་། རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མརྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས། རང་རེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་ 
པའི་མཆོག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོང་ལྷ་རྟོག་དང་དཔྱད་པ་མི་འབྲལ་བ་ལས་ 
ལྷག་མེད་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ཞེས་དང་། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོས། ཁ་ཏོན་མག་མིག་གཅིག་འདོན་གྱུ་ལས་དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 


༨ 


བསླབ་བུ་བླང་དོར་གསལ་བའི ༠མེ་ལོང་། 115 


བསྔགས་བྱེད་པ་ལགས། ཞེས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ 


ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བས། ང་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་ 


༨༩ 


ནུས་རབ་ཡོད། གཞན་ཁ་འདོན་ཆེས་མེད། ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། བླ་མ་ཉི་ཐང་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
གང་ལ་མཛད་ཞས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་དམ་ཟེར་བ་ཟུར་བ་ཅི་ཡོད། 
ཞོགས་པ་ནམ་ལངས་པ་ནས་མཚན་མོ་བར་དང་། མཚན་མོ་ཡང་གང་ལྕོགས་ 
ཀྱི་བར་གསུང་རབ་ལ་བལྟས། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་བ་གཉིད་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་དགོས་པས། ཉལ་ཁར་དེ་རིང་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་འདི་འདྲ་ 
བྱས། བློ་སྱེདའདི་དང་འདི་བྱུང་བས་བསོད་ནམས་ཆེའི་སྐམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་དགེ་བ་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས། ང་ཡང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ཅུང་ཟད་གསོས། སང་ཉིན་ཡང་གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་དོ་ 
ཞེས་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
དད་པ་ཟླ་མེད་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྲིས་སུ་ཡང་རང་གི་བླ་མ་ཉི་ཐང་བས་འདི་འདྲ་ 
གསུངས། བྱེད་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་བཟང་། ངའི་བླ་མ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁོ་ 
རང་རྟོགས་བ་མཐོ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ལ་མཛད་པ་དང་། རང་ཅག་ 
རྣམསཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མརྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོདཔལ་བཟང་བོས། རང་རེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙེང་བོ་ལེན་ 
པའི་མཆོག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོར་ལྟ་རྟོག་དང་དཔྱད་པ་མི་འབྲལ་བ་ལས་ 
ལྷག་མེད་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ཞེས་དང་། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོས། ཁ་ཏོན་མག་མིག་གཅིག་འདོན་གྒུ་ལས་དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 


116 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


གྱིས། དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
འདུག་པས་གལ་ཆེན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 
།རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་ 'རྱྱ་མཚོ་དཔལ་ བཟང་བོ་ཡང་། རོང་བོའི་ཆོས་སྡེ སྡེ་ 
འདིར་ བཞུགས་ཀྱང་རུང་། བྲག་ཕུག་སོགས་དབེན་པ་ན་; བཞུགས་ཀྱང་། རྒྱུན་ 
དུ་དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། དུས་ ཁོར་ཡུག་དཔེ་; ་ཆ་མང་པོ་ལ། །བློས་དཔྱད་ ་ཅིང་ཞིབ་། ཏུ་བལྟས་ 
བའི་མཐུས། །སྔོན་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ལས། །དོན་གོ་བ་སུམ་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་ཞབས་ནས་། རྒྱུན་དུ་བསླབ་བྱ་ ་འདི་ 
ལྟར་གནང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ 
ཏོན་འདོན་པ་ལས་ དཔེ་ ཆ་བལྟ་བ་བཟང་། ཁ་ཏོན་འདོན་སྐབས་སེམས་ 
འཁྱམས་འགྲོ། དཔེར་ན་སྔགས་གྲངས་རེ་བགྲང་ཚེ་མདོ་འཛིན་ནས་ལག་ 
པས་བཟུང་སྟེ ་སྔགས་བགྲང་ནས་ཕྱིར་མདོ་འཛིན་གྱི་རྩར་མ་བསླེབ་བར་ 
སེམས་འཁུམས་འགྲོ་བ་སྱོང་བས་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་བསྟོད་སོགས་ཁ་ 
བཏོན་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དཔེ་ཆ་བལྟས་( ན་སེམས་དཔེ་ཆའི་ སྟེང་ 
དུ་འདུག་པས། དཔེ་ཆ་བྟལ་རྒྱུ་ཆག་བ་ལས་ཁ་ཏོན་འདོན་རྒུ་ཆག་སོང་ན་ 
ྨྱན་མེད་ང་ལ་ནད་གཞན་ཅི་ བྲུང་ན་ཡང་མིག་ཞར་མི་ཉན། མིག་ཞར་བ་ལས་ 
མཛེ་ནད་བྱུང་ན་བྱུང། ཞེས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས། 
ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་དཔེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཔེ་ 
ཆའི་སྣེ་མོ་རལ་འདུག་ཟེར། ཁོང་གིས་གསེར་ཕྲེང་ཚར་བཅུ་བདུན་ལྟོས་པ་ 
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གྱིས། དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
འདུག་པས་གལ་ཆེན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 
།རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ ་བཟང་བོ་ཡང་། རོང་བོའི་ཆོས་སྦེ སྡེ་ 
འདིར་ བཞུགས་ཀྱང་རུང་། བྲག་ཕྱག་ སོགས་དབེན་པ་ན་ བཞུགས་ཀྱང་། རྒྱུན་ 
དུ་ དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། དུས་ ཁོར་ཡུག་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ། །བློས་ དཔྱད་ཅིང་ཞིབ ་ཏུ་བལྟས་ 
པའི་མཐུས། །སྔོན་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ལས ། །དོན་གོ་བ་སུམ་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་ཞབས་ནས་ རྒྱུན་དུ་བསླབ་བྱ་ འདི་ 
ལྟར་གནང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ ཉིན་རེ་བཞིན་དཔེ ་ཆར་བལྟ་བ་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ 
ཏོན་འདོན་པ་ལས་དཔེ་ཆ་ བལྟ་བ་བཟང་། ཁ་ཏོན་འདོན་སྐབས་སེམས་ 
འཁུམས་འགྲོ། དཔེར་ན་སྔགས་གྲངས་རེ་བགྲང་ཚེ་མདོ་འཛིན་ནས་ལག་ 
པས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བགྲང་ནས་ཕྱིར་ མདོ་འཛིན་གྱི་རྩར་མ་བསླེབ་བར་ 
སེམས་འཁམས་འགྲོ་བ་མོང་བས་ གྲུབ། དེ ་བཞིན་དུ ་སྤྲོལ་ བསྟོད་སོགས་ཁ་ 
བཏོན་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ ལྟར་ཡིན། དཔེ་ཆ་ བལྟས་ན་སེམས་དཔེ་ཆའི་སྟེང་ 
དུ་འདུག་པས། དཔེ་ཆ་བལྟ་རྒྱུ་ཆག་པ་ལས་ཁ་ཏོཿ ཏོན་ འདོན་རྒྱུ་ཆག་སོང་ན་ 


༦ 
༡ . ༨ 


སྐྱོན་མེད་ང་ལ་ནད་གཞན་ཅི་བྱུང་ན་ཡང་མིག་ཞར་མི་ཉན། མིག་ཞར་བ་ལས་ 
མཛེ་ནད་བུང་ན་བུང་། ཞེས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས། 
ཁོང་རང་ ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་དཔེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཔེ་ 
ཆའི་སྣེ་མོ་རལ་འདུག་ཟེར། ཁོང་གིས་གསེར་ཕྲེང་ཚར་བཅུ་བདུན་ལྟོས་པ་ 
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ཡིན་ཞེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་དྷི་ཚ་ན་ 
གསེར་ཕྲེང་ཚར་བཞི་བཅུ་བལྟས་པའི་དཔེ་ཆ་བ་འདུག་ཅེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས། གཞན་ཡང་བདག་གི་དང་བོའི་དགེ་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཉ་ལུང་ཨ་ལགས་བསེ་ཞེས་ཞུ་བ་མཚན་ 
དངོས་ཨ་ཁུ་དགེ་འདན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་རོང་བོའི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་རེ་ 
ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འཛིན་གྲྭ་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། ནམ་ལངས་པ་ནས་བཟུང་ས་མ་རུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཔེ་གཟིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་གང་བོ་ལ་དེ་ལྟར་བཞུགས། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆར་བལྟ་དགོས་པར་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེ་སྟོད་ལ་རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆར་བལྟས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། ཚེ་སྨད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཆི་ 
ཁར་སློབ་གཉེར་གྱི་བག་ཆགས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཤེན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རས་པས། ངས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་བདུན་ཅུའི་བར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱས་པས་ད་གཟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཚི་སྟོད་ལ་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་པ་གཅིག་བུས་མི་ཆོག་ཚེ་སྨད་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་ 
བར་འཆི་ཁར་སློབ་གཉེར་གྱི་བག་ཆགས་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་ན་ཕྱི་མའི་ 
སློབ་གཉེར་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་འབྲུང་། ཞེས་དང་ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། བླུན་པོ་སློབ་པ་ངོ་མཚར་འཛིན། །མཁས་རྣམས་མ་བསླབ་ངོ་མཚར་ 
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ཡིན་ཞེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་དྷི་ཚ་ན་ 
གསེར་ཕྲེང་ཚར་བཞི་བཅུ་བལྟས་པའི་དཔེ་ཆ་བ་འདག་ཅེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས། གཞན་ཡང་བདག་གི་དང་བོའི་དགེ་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཉ་ལུང་ཨ་ལགས་བསེ་ཞེས་ཞ་བ་མཚན་ 
དངོས་ཨ་ཁུ་ དགེ་འད ན་རྒྱལ་མ ཚན་ཞེ ས་པ་རོང་བོའི་དགེ་བཤེ ས་རྩེར་སོན་རྗེ་ 
ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འཛིན་གྲྭ་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། ནམ་ལངས་པ་ནས་བཟུང་ས་མ་རུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཔེ་གཟིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་གང་བོ་ལ་དེ་ལྟར་བཞུགས། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསུངས་ཏེ་རྒྱན་དུ་དཔེ་ཆར་བལྟ་དགོས་པར་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ 
| ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེ་སྟོད་ལ་རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆར་བལྟས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། ཚེ་སྨད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཆི་ 
ཁར་སློབ་གཉེར་གྱི་བག་ཆགས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རས་པས། ངས་ལོ་བྱུ་གཅིག་བྱུ་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་བདུན་ཅུའི་བར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱས་པས་ད་གཟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཚེ་སྟོད་ལ་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་པ་གཅིག་བུས་མི་ཆོག་ཚེ་སྨད་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་ 
པར་འཆི་ཁར་སློབ་གཉེར་གྱི་བག་ཆགས་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་ན་ཕྱི་མའི་ 
སློབ་གཉེར་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་འབུུང་། ཞེས་དང་ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས་ 
ཀུང་། བླུན་པོ་སློབ་པ་ངོ་མཚར་འཛིན། །མཁས་རྣམས་མ་བསླབ་ངོ་མཚར་ 
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འཛིན། །དེས་ན་མཁས་རྣམས་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་རིག་པ་སློབ། 
།ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་ལོ། །བརྟགས་ 
ན་ཤེས་རབ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །བྱུན་བོས་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས། ྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་མ་བསླབས་པས། །ཚེ་འདིར་བླན་པོར་མཐོང་ནས་ནི། །ཕྱི་མར་བླན་པོར་ 
སྐྱེ་དོགས་པས། །ཚེ་འདིར་དཀའ་ཡང་འབད་དེ་མཉན། །བསྒོམ་ན་ཐོས་པ་མི་ 
དགོས་ཞེས། །བླུན་པོ་བློ་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་སྨྲ། །ཐོས་པ་མེད་པར་བསྒྲོམ་པ་ཙམ། 
།འབད་ཀྱང་དུད་ འགྲོའི] སྒྲུབ་ ཐབས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ ་མེད་པ་འདི། 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མ་བསླབས་པ་ལ་ ཀུན་མཁྱེན་དུ།། 
འགྲོ་ན་རྒྱ་འབྲས་ག་ལ་བདེན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབུངས་ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་ 
གྱིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་འཚལ། །ལུང་རིགས་ཉན་བཤད་སློབ་གཉེར་འགོག་པ་རྣམས། 
།ཆོས་སྤོང་སྡིག་པ་མ་གསོག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་¦ ་དུས་སུའང་། །ཐོས་པ་ ་མང་དུ་ གསག་ 
བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ ཐོས་མང་ འགྲོ་འགྱུར་ང ་བ། །དེར་ནི་ ཕུང་བོ་འགྲོ་མི 'འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་ 'བའི་ཕྲིར་རོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ གཞུང་ ཡོངས སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཆོས་གྲུ་རྒྱུན་དུ་འགྲིམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ཏེ་སྦྱངས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྡུས་ 
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འཛིན། །དེས་ན་མཁས་རྣམས་རས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་དོན་དུ་རིག་པ་སློབ། 
།ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །བྱུན་པོ་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་ལོ། །བརྟགས་ 
ན་ཤེས་རབ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །བྱུན་པོས་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་མ་བསླབས་པས། །ཆེ་འདིར་བླན་པོར་མཐོང་ནས་ནི། །ཕྱི་མར་བླན་པོར་ 
སྐྱེ་དོགས་པས། །ཚེ་འདིར་དཀའ་ཡང་འབད་དེ་མཉན། །བསྒོམ་ན་ཐོས་པ་མི་ 
དགོས་ཞེས། །བླུན་པོ་བློ་རྒྱུ་ཆུང་ ང་ངུ་སྨྲ། །ཐོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ། 
།འབད་ཀྱང་དུད་ འགྲོའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པ་འདི། 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མ་བསླབས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། 
འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་ 
གྱིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་འཚལ། །ལུང་རིགས་ཉན་བཤད་སློབ་གཉེར་འགོག་པ་རྣམས། 
ཆོས་སྤོང་སྡིག་པ་མ་གསོག་སྟེང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་ དུས་སུའང་། །ཐོས་པ་ མང་དུ་ གསག་ 
བྱ་སྟེ། ། །གང་དུ ་ཐོས་ མང་འགྲོ་འགྱར་= བ། །དེར་ནི་ ཕུང་བོ་འགྲོ་མི་ ་འགྱར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། ཁའ འུ 
དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ གཞུང་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། བཤད་གྲྭ་ ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཆོས་གྲུ་རྒྱུན་དུ་འགྲིམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ཏེ་སྦྱངས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྡུས་ 
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སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱངས་ན་ 
གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། གཞང་དོན་ཕྲ་མོ་ནས་མ་ 
འདྲེས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གོ་བ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། དཔལ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལུང་རིགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གནས། །དེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མར་སྣང་། །སྒོས་བདག་གི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དུ། །བློ་རིགས་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་སྦྱོར་ལ། །དུས་ཡུན་རིང་སྦྱོང་བའི་སྲོལ་ཡང་བཙུགས། 
།དེའི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས། །གཞུང་དཀའ་གནད་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་འདྲེན། །བོང་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདི་ཁུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ལམ་མ་བྱང་ན་གཞུང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་ཞིབ་མོ་མ་ནོར་བ་ཞིག་གོ་དཀའ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་ 
. དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་དག་ལ། །རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་སྒྲོའདོགས་མ་ཆོད་ན། །འདི་དོན་འདི་ཞེས་སྨྲ་བའང་ཐབ་ཤོབ་ཡིན། 
།ཞས་དང། བློ་རིས་པའི་སྒོའབྱེད་བསྡས་སྦྱར་དང་། །གཞུངཆེན་མའི་སྦྱི 
ཐལ་ཁིཀྐ་སོགས། །དུས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། །སྒོས་ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་པའི་རིགས་ལམ་ནས། །དོན་ཟབ་མོ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབོད། 
།ཅེས་དང་། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་དཔེ་ཆ་བློ་ལ་འཛིན་དགོས། དེའི་ཐོག་ནས་དཔེ་ཁླིད་ཞུས་ཏེ། ཚིག་རིས་ 
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སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱངས་ན་ 
གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། གཞུང་དོན་ཕྲ་མོ་ནས་མ་ 
འདྲེས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རིགས་ལམ་ནས་དྭངས་ཏེ་གོ་བ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། དཔལ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལུང་རིགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གནས། །དེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མར་སྣང་། །སྒོས་བདག་གི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དུ། །བློ་རིགས་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་སྦྱོར་ལ། །དུས་ཡུན་རིང་སྦྱོང་བའི་སྲོལ་ཡང་བཙུགས། 
།དེའི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་བྱ་སློབ་རྣམས། །གཞུང་དཀའ་གནད་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་འདྲེན། །བོང་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདི་ཁུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ལམ་མ་བྱང་ན་གཞང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་ཞིབ་མོ་མ་ནོར་བ་ཞིག་གོ་དཀའ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་ 
. དཔྱོད་ཀྱིས། །ཕུབ་པའི་གསུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་དག་ལ། །རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་སྒྲོ་ འདོགས་མ་ཆོད་ན། །འདི་དོན་འདི་ཞེས་སྨྲ་བའང་ཤབ་ཤོབ་ཡིན། 
།ཞེས་དང་། བློ་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་སྦྱོར་དང་། །གཞུང་ཆེན་མོའི་སྦྱི་ 
ཐལ་ཊྲིཀ་སོགས། །དུས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། །སྒོས་ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་པའི་རིགས་ལམ་ནས། །དོན་ཟབ་མོ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབོད། 
།ཅེས་དང་། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་དཔེ་ཆ་བློ་ལ་འཛིན་དགོས། དེའི་ཐོག་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ། ཚིག་རིས་ 
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ཙམ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། གཤར་སྦྱངས་ལ་འབད་ནས་སེམས་ལ་ཞག་འགྲོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་རྟགས་གསལ་ཁ་གསལ་ཞིང་ཚིག་ཉུང་བ་སློབ་ 
དགོས། དང་བོ་ཧ་ཅང་གོ་བ་བྱས་ན་མི་བཟང་། རིགས་པས་མཐའ་ཆོད་པ་ 
གལ་ཆེ། ཚིག་འྲྲི་དང་ཁུབ་མཐའ་སྐོག་འཁྱོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱངས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཇེ་གསལ་ད་འགྲོ། དེ་སོང་ན་རྩོད་པ་ཇེ་བཟང་ད་འགྲོ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཙབ་དང་འགྲེལ་བ་སྦྱརནས་གཞུངཆེནལ་སྦྱངསནགོ་བ་ཇེ་བཟང་དུ་ 
འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་བུས་པར་ཐོག་མ་རང་ནས་གཞུང་དོན་གོ་མི་ཕུབ་པས་གོ་ 
རིམ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་གཙ་བོ་ལགས། དེ་ཡང་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ 
དང་ལོ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་སློབ་གཉེར་བུས་པས་མཐའ་མི་ཆོད་པ་ཚེ་གང་བོར་ 
འབད་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་གོ་བཅད། གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་ལ་དོན་དང་དགོས་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། དམ་པ་གོང་མའི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་སྙིང་བོ་ 
བསྡུས་ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟོས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
སློབ་གཉེར་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ཞེས་ 
གསུངས་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚེས་ 
ཀྱང་། བསྡུས་གྲུའི་རྩ་ཚིག་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་བསྡུས་སྦྱོར་ 
གྲུ་ཆེན་ནས།། གཞུང་བཟང་ནོར་བུའི་གླིང་བགྒོད་ལ། །ཐབས་འདི་སྐྱ་བ་ལྟར་ 
གཅེས་བས། །དེད་དབོན་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་འདའི་ཕྲ་ 
མཛངས་རིགས་པ་ལ།།ཡུལ་དུས་དབང་གིས་སྦྱང་མཁན་དཀོན། །འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
བོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཕྱོགས་རེས་མ་ཆིམས་ཀུན་ལ་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དབུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། །རིགས་བདག་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
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ཙམ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། གཤར་སྦྱངས་ལ་འབད་ནས་སེམས་ལ་ཞག་འགྲོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་རྟགས་གསལ་ཁ་གསལ་ཞིང་ཆིག་ཉུང་བ་སློབ་ 
དགོས། དང་བོ་ཧ་ཅང་གོ་བ་བྱས་ན་མི་བཟང་། རིགས་པས་མཐའ་ཆོད་པ་ 
གལ་ཆེ། ཚིག་འབྲི་དང་ཁྱབ་མཐའ་སྐོག་འཁྱོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱངས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཇེ་གསལ་ད་འགྲོ། དེ་སོང་ན་རྩོད་པ་ཇེ་བཟང་ད་འགྲོ། དེའི་རྗེས་ 
ས་ཙ་བ་དང་འགྲེལ་བ་སྦྱརནས་གཞུང་ཆེན་ལ་སྦྱངས་ན་གོ་བ་ཇེ་བཟང་དུ་ 
འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་བུས་པར་ཐོག་མ་རང་ནས་གཞུང་དོན་གོ་མི་ཕུབ་པས་གོ་ 
རིམ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་གཙ་བོ་ལགས། དེ་ཡང་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ 
དང་ལོ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པས་མཐའ་མི་ཆོད་པ་ཆེ་གང་བོར་ 
འབད་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་གོ་བཅད། གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་ལ་དོན་དང་དགོས་པ་ 
བྲུང་བ་ཡིན། དམ་པ་གོང་མའི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་སྟིང་བོ་ 
བསྡུས་ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་བོའི་མིག་ལྟོས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
སློབ་གཉེར་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ཞེས་ 
གསུངས་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་ྱ་མཚོས་ 
ཀྱང་། བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་བསྡུས་སྦྱོར་ 
གྲུ་ཆེན་ནས།། གཞུང་བཟང་ནོར་བུའི་གླིང་བགྲོད་ལ། །ཐབས་འདི་སྐྱ་བ་ལྟར་ 
གཅེས་པས། །དེད་དཔོན་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་འདྲའི་ཕྲ་ 
མཛངས་རིགས་པ་ལ།།ཡུལ་དུས་དབང་གིས་སྦྱང་མཁན་དཀོན། །འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
བོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཕྱོགས་རེས་མ་ཆིམས་ཀུན་ལ་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། །རིགས་བདག་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
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རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བློའི་རིགས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ 
འདི་བརྩམས། །དགེ་བས་རིགས་ལམ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ 
ལྭ་བོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཡབ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་གྲུའི་རྩ་ཚིག་བརྩམས་པའི་དགེ་ 
ཡང་རིགས་ལམ་ལྭ་བོ་རྒས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་ 
བཙལ་བར་འདོད་པའི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་རིག 
པ་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ཕུ་ཐ 
ཆོད་པ་ཞིག་སྦྱངས། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་ལེག 
པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཞུང་ལུག: 
ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་དག་ངང་གི་ནོར་བྱ་རིན་བོ་ཆེ།། དོར་ནས་ 
གཞན་གྱི་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
།ཏྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལས་གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་སུ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེའོ་ཞེས། 
།གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དབྱོད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
གི་ཚེ་གང་བོར་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་བོ་དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ནས་ལག་དཔེ་ཆ་ 
དང་མ་བྲལ་བ། མིག་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། སེམས་དེ་ལ་དབྱོད་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཤི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་བོ་ལོན་ 
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རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བློའི་རིགས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ 
འདི་བརྩམས། །དགེ་བས་རིགས་ལམ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞང་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཡབ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ 
ཡང་རིགས་ལམ་ལྭ་བློ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་བོ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
བཙལ་བར་འདོད་པའི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ 
པ་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ཞིག་སྦྱངས། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཞུང་ལུགས་ 
ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ།། དོར་ནས་ 
གཞན་གྱི་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
།བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལས་གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་སུ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེའོ་ཞེས། 
།གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དཔྱོད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
གི་ཚེ་གང་བོར་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་བོ་དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ནས་ལག་དཔེ་ཆ་ 
དང་མ་བྲལ་བ། མིག་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། སེམས་དེ་ལ་དཔོད་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཤི་ཕྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་བོ་ལོན་ 


122 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རོང་བོའི་བླ་གན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རང་ལོ་ 
དོན་བརྒྱད་པ་རབ་རྒྱན་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་གླང་ལོར་བྲིས་པའོ། །། 
(བསླབ་བྱ་འདི་ནི་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ལགས།) 


122 རྣམ་ཐར་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྲེད་པའི་བློ་གསལ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རོང་བོའི་བླ་རྒན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རང་ལོ་ 
དོན་བརྒྱད་པ་རབ་རྒྱན་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་གླང་ལོར་བྲིས་པའོ།། །། 
(བསླབ་བྱ་འདི་ནི་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ལགས།) 


དགྲེ་ལེགས་གཞན་ཕན་དྲི་མེད་ནོར་བུས་ཕྱུག། 
འདུན་ལྡན་རེ་སྐོང་ལེགས་བཤད་མཛོད་ལ་དབང་།། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས།། 


འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དཔལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། 


ད་ད ོ་ྱི་ུ་ཁཝ་ 
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དགེ་ལེགས་གཞན་ཕན་དྲི་མེད་ནོར་བུས་ཕྱུག། 
འདུན་ལྡན་རེ་སྐོང་ལེགས་བཤད་མཛོད་ལ་དབང་།། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས།། 
འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དཔལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། 


དད ོ་ྱི་་ཝཐ་ 
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དད 


དགེ་ལེགས་གཞན་ཕན་དྲི་མེད་ནོར་བུས་ཕྱུག། 
འདུན་ལྡན་རེ་སྐོང་ལེགས་བཤད་མཛོད་ལ་དབང་།། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས།། 
( འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དཔལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། 


866:7:50ཅཾ་ཟེན་ཕི 
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དགྲེ་ལེགས་གཞན་ཕན་དྲི་མེད་ནོར་བུས་ཕྲུག། 
འདུན་ལྡན་རེ་སྐོང་ལེགས་བཤད་མཛོད་ལ་དབང་།། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས།། 
འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དབལ་ཆེ་ཏྐན་རྟདུས་དྲུང་འཆིགས་མེད་རིགས་མའི་དློ་ཀློས་ཀྱི་རྐུང། 


་ ོ་ི་ཏ་་་ 
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